
Juliette Beke, gesunde Haare - zero Waste

Ein bisschen die Welt retten…



Juliette Beke

42 Jahre
Geboren in Dresden

seit 24 Jahren Friseurin

15 Jahre Friseurmeisterin und Fachdozentin an der      
ältesten Friseurakademie deutschlands

8 Jahre Müll-und Plastikfrei 

Ehrgeiz, Beharrlichkeit, Konsequenz, voller Liebe

Plastikhasserin
Visionärin



Warum müssen wir die Welt retten?



Plastik



Weichmacher(Phthalate)

Diese Substanzen sind endokrine Disruptoren, Stoffe die 
ins Hormonsystem eingreifen, das wiederum den 
Stoffwechsel und die Entwicklung der Organe
(auch das Gehirn) steuert.

Wie kann Plastik krank machen?
Wissenschaftler sagen: 
Chemikalien lösen sich aus dem Kunststoff 
können Gesundheitsschäden verursachen wie 
Allergien, Fettleibigkeit, Unfruchtbarkeit, Krebs oder Herzerkrankungen.

Vor allem die Zusatzstoffe sind verantwortlich, da sie nicht fest gebunden sind im 
Plastik, sie gehen in die Umwelt über und werden vom menschlichen Körper 
aufgenommen.



•Acrylates Copolymer, Acrylates Crosspolymer
•Allyl Stearate/VA Copolymer
•Butylene/ethylene/styrene Copolymer
•Ethylene/propylene/styrene Copolymer
•Ethylene/acrylate Copolymer
•Ethylene/methacrylate Copolymer
•Polyamide, Nylon
•Polyacrylate
•Polymethyl Methacrylate
•Polyquaternium
•Polyethylene (PE)
•Polyethylene Glycol (PEG-) (schwer abbaubar ab PEG-50)
•Polyethylene Terephthalate (PET)
•Polypropylene Terephthalete
•Polybutylene Terephthalate
•Polypropylene (PP)
•Polypropylene Glycol (PPG) (schwer abbaubar ab PPG-50)
•Polystyrene (PS)
•Polytetrafluoroethylene
•Polyurethane (PUR)
•Styrene acrylates Coplymer
•Silikone z.B. Cyclotetrasiloxane, Cyclopentasiloxane, Cyclohexasiloxane, 

Cyclomethicone / Silsesquioxane / Trimethylsiloxysilicate (Siliconharz)

Quelle: https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/produkte/mikroplastik-und-kunststoffe-in-kosmetik-und-im-meer-26381

Flüssigplastik in Kosmetika

Glanz

Kämmbarkeit

Auffüllen

Shampoo
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Festiger
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Wie funktioniert ein Friseursalon ohne Plastik?







Was sagen Kund*innen?



-€15750,00
-€7875,00
€0,00
€7875,00
€15750,00
€23625,00

März 2021 Juli 2021
November

2021 März 2022

Betriebsergebnis 1.Geschäftsjahr

Ausgaben gesamt Einnahmen Liquide Mittel

Wie war das erste Geschäftsjahr?

= 0



Liquiditätsplanung für das 1. Geschäftsjahr

März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember Januar Februar März

Kassenbestand/ Bank 550,00 € -18,15 € -333,97 € -6646,58 € -7661,04 € -6227,99 € -5804,29 € -7414,47 € -6547,10 € -5114,78 € -8803,04 € -4537,04 € 467,29 €

Einnahmen 12.204,95 € 6.738,84 € 8.146,36 € 11.565,91 € 14.411,95 € 11.289,77 € 12.487,15 € 13.059,53 € 11.513,33 € 13.529,96 € 12.688,50 € 16.612,28 € 17.243,26 €

Privateinlage 3430,00 € 2100,00 € 1700,00 € 500,00 € 1480,48 € 670,00 € 1974,02 € 2495,00 € 632,80 € 15000,00 €

Summe Einkünfte 10168,84 € 13665,91 € 12989,77 € 12987,15 € 14540,01 € 12183,33 € 15503,98 € 15183,50 € 17245,08 € 32243,26 €

Ausgaben

1. Personalkosten

Personalkosten 5.170,85 € 3.984,24 € 8.883,77 € 9.139,16 € 6.611,71 € 7.595,97 € 8.773,93 € 7.656,87 € 5.498,25 € 10.583,16 € 6.176,62 € 6.176,62 € 6.176,62 €

Weiterbildung 200,00 € 469,00 €

2. Versicherungen

Haftpflicht  Rechtschutz ( Betrieb/ Beruf) 116,08 € 116,08 € 116,08 € 116,08 € 116,08 € 116,08 € 116,08 € 116,08 € 116,08 € 116,08 € 116,08 € 116,08 € 116,08 €

KFZ ( Einzeln, Fuhrpark)

3. Sachmittel

Miete/ Finanzierung ( inkl. Hausgeld/ Rücklagen ) 2.911,20 € 2.911,20 € 2.911,20 € 2.911,20 € 2.911,20 € 2.911,20 € 2.911,20 € 2.911,20 € 2.911,20 € 2.911,20 € 2.911,20 € 2.911,20 € 2.911,20 €

Nebenkosten (Strom/ Gas, GEZ) 625,76 € 625,76 € 625,76 € 625,76 € 625,76 € 625,76 € 625,76 € 625,76 € 625,76 € 625,76 € 625,76 € 625,76 € 625,76 €

Abschreibungen/ geringwertige Wirtschaftsgüter 223,04 € 74,36 € 74,35 € 74,35 € 74,35 € 74,35 € 223,06 €

Instandhaltung/ Wartung/ Reparaturen 2246,25 € 0,01 €

Sonstige betriebliche Aufwendungen 51,49 € 43,58 € 51,49 € 46,09 € 145,66 € 51,49 €

Zinsen zur Finanzierung Anlagevermögen 318,34 €

Werbekosten (Netzwerke, Anzeigen, Flyer, Visitenkarten) 552,31 € 778,61 € 434,00 € 185,57 € 79,92 €

Mieten für Einrichtungen beweglicher WG 196,00 € 248,00 € 392,00 € 346,00 € 346,00 € 346,00 € 346,00 € 346,00 € 346,00 € 594,00 € 346,00 € 346,00 € 346,00 €

Kraftfahrzeugkosten (variabel: Reparatur / Tanken / Laden) 104,77 € 19,24 €

Bank, Zinsen und Tilgung 159,17 € 159,17 € 159,17 € 159,17 € 159,17 € 159,17 € 159,17 € 318,34 € 159,17 € 159,17 € 159,17 € 159,17 €

Zinsaufwendungen 0,18 € 23,20 € 49,65 € 49,40 € 51,26 € 52,18 € 45,91 € 50,60 € 47,05 €

Salonsoftware

Gebühren / Beiträge ( IHK / HWK ) 55,00 € 75,00 € 117,00 €

Telekommunikation ( DSL / Mobil / Provider ) 67,73 € 67,73 € 134,46 € 67,23 € 67,73 € 67,73 € 2,24 € 1,16 €

Repräsentationskosten 31,34 € 14,93 € 1,26 € 10,08 € 51,36 €

Bürobedarf / Porto 46,22 € 19,48 € 147,69 € 36,86 € 3,30 € 1,55 €

Sonstige Kosten ( Fachliteratur / Zeitungsabo ,Calligraphy) 95,32 € 502,82 € 46,09 € 74,53 € 140,82 € 68,00 € 150,73 € 186,01 € 247,72 € 238,42 €

Nebenkosten des Geldverkehrs 103,66 € 93,34 € 93,48 € 118,21 € 67,91 € 103,32 € 109,14 € 118,26 € 144,83 € 240,55 €

Mietleasing bewegt. WG Betriebsausstattung 289,23 € 242,13 € 194,05 € 194,05 € 194,05 € 194,05 € 194,05 € 194,05 € 194,05 € 194,05 € 194,05 € 194,05 €

Sofortabschreibungen GWG 171,66 € 24,52 € 24,52 € 72,58 €

Rechts-Beratungskosten 727,00 €

4. Externe Dienstleister

Buchhaltung 390,00 € 257,50 € 679,70 € 175,00 € 737,70 € 265,00 € 888,10 €

Googleoptimierung ( SEO ) / Google Werbung ( SEA )

Facebook Werbung

…

Ausgaben gesamt 12773,10 € 10502,81 € 14458,97 € 14680,37 € 12978,90 € 12566,07 € 14397,33 € 12672,64 € 10651,01 € 17143,15 € 16079,01 € 16079,01 € 16079,01 €

Über-/ Unterdeckung -568,15 € -333,97 € -6312,61 € -1014,46 € 1433,05 € 423,70 € -1410,18 € 1867,37 € 1532,32 € -1639,17 € -895,51 € 1166,07 € 16164,25 €

Entnahme Unternehmerlohn 200,00 € 1000,00 € 100,00 € 2049,09 €

Einlagen Liquiditätsausgleich

Liquide Mittel -18,15 € -352,12 € -6646,58 € -7661,04 € -6227,99 € -5804,29 € -7414,47 € -6547,10 € -5114,78 € -8803,04 € -9698,55 € -3370,97 € 16631,54 €



Lassen Sie uns gemeinsam die Welt retten!



Vielen Dank fürs Zuhören.


