Landeshauptstadt Dresden

Informationen zum Larmschutz

Larm als physikalisch messbare GréRe gibt es nicht.

Larm ist unerwiinschter oder alsstérend bzw. belastend empfundener
Schall. L&rm muss nicht immer laut sein, und Lautes ist nicht immer Larm.
Was dem einen lastiges Geklimper, ist dem anderen ein geniales expressio-
nistisches Klavierstiick. Was uns heute mit Wohlklang erfreut, geht uns mor-
gen vielleicht auf die Nerven.

Larm wird stets subjektiv empfunden, stellt jedoch gesellschaftlich ein
bedeutsames Probleme dar.

W Quellen von Larm
Befragt nach den Quellen von deutlich bis sehr stark belastendem Larm in
der Wohnumgebung, ergab die Kommunale Biirgerumfrage 2010:

1. StraBenverkehrslarm (46 Prozent der Befragten)
2. Larm von Nachbarn (32 Prozent der Befragten)
3. Fluglarm (19 Prozent der Befragten)
4. Baularm (15 Prozent der Befragten)
5. Eisenbahnldrm (10 Prozent der Befragten
6. L&rm von Industrie und Gewerbe (7 Prozent der Befragten)

Mindestens vier von fiinf Dresdner fiihlen sich von Umgebungslarm
beeintrachtigt. Damit steht Larm, insbesondere Verkehrslarm, an
erster Stelle der wahrgenommenen Umweltbelastungen.

M Bewertung von Larm

Das menschliche Ohr vermag extrem unterschiedliche Schallintensi-
taten zu verarbeiten. Deshalb wird zur Bewertung das logarithmische
PegelmaR Dezibel (dB) verwendet.

Der Wert gibt an, um wie viel die gemessene Schallenergie star-
ker als die fir Menschen gerade noch wahrnehmbare ist. So ist z. B.
ein um 10 dB lauteres Gerdusch physikalisch zehnmal so stark. Un-
ser Ohr jedoch empfindet dies nur doppelt so laut.

B Gesundheitliche Auswirkungen

Schalldruckpegel iber 85 dB kénnen bei dauerhafter Wirkung, Pegel 40
Uber 120 dB schon nach wenigen Minuten akute Gehdrschaden ver- 30
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ursachen. Bei extrem hohen Schalldruckpegeln wie Knalle, Explosio-
nen in unmittelbarer Nahe des Ohres sind diese Schaden meist
bleibend.

Ursache ist, dass die im Innenohr befindlichen Haarzellen, die fiir 0
die Schallaufnahme verantwortlich sind, absterben. Haarzellen wer-
den nicht neu gebildet. So entsteht, beginnend mit den hohen Ténen,
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Gerétellfter 1 m entfernt lblich Schlaf-, Konzentrations-
Flisterton 1 m entfernt Leistungsstérungen
leiser Wind
Schneefall leise
Hérschwelle Angenehm

Tabelle: Pegel und Wirkung ausgewahlter Schallbeispiele (Quelle: gesellschaft fiir Larmbekampfung e.
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dauerhafte Taubheit.

Lautes versteht der menschliche Organismus als Warnsignal und rea-
giert mit Stress. Dauert die Larmstorung an, befindet sich der Kdrper in
standiger Alarmbereitschaft. Deutliche Konzentrations- und Leistungs-
schwéchen folgen.

Der Blutdruck erhoht sich, Verdauungs- und Schlafstérungen, mittelfristig
auch vegetative Erkrankungen treten auf.

Untersuchungen bestatigen, dass das Risiko einer Herz-Kreislauf-
Erkrankung fiir Anwohner von StraRen mit mehr als 65 dB Larmpegel um ein
Funftel groRer ist, als bei Anwohnern ruhiger Straen mit 50 bis 55 dB. Wie
viele Dresdner tatsachlich aufgrund der Larmbelastung erkranken, lasst
sichnicht feststellen.

Kritisch ist, dass die meisten Wirkungen nicht sofort und damit kontrol-
lierbar eintreten. Langsam und schleichend breiten sich die Erkrankungen
aus oder treten plotzlich als Infarktreaktionen zu Tage. Leistungsvermdgen
und Wohlbefinden beeintrachtigt Larm in jedem Fall.
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W Schutz vor Larm

Der Umgang unserer Gesellschaft mit dem Phanomen Larm ist duRerst wi-
derspriichlich. Dies mag an der allgemeinen Gegenwart standiger, immer
weiter steigender Larmpegel und einer gewissen Normalitét dieses Zustands
liegen. L&rmkonflikte sind aber vor allem auch duBeres Symptom innerer
sozialer Geschehnisse.

Beim Stralkenverkehrslarm, Hauptlarmquelle in den Stadten, sind diese
Zusammenhange besonders deutlich. Nicht die Ursache an sich, namlich
das hohe Verkehrsaufkommen, wird in Frage gestellt und reduziert. Als An-
wohner bewertet dieselbe Person Verkehrsgerdusche vollig anders als im
Moment des eigenen Autofahrens. Tempo-30-Bereiche werden nur im un-
mittelbaren Wohnumfeld gut geheiRen, obgleich diese bei flichendeckender
Ausweisung den Larmpegel deutlich verringern. Ebenso ist die Bereitschaft
der Betroffenen, in den personlichen Schutz vor Larmbelastung zu investie-
ren, gering im Vergleich zu dem, was fiir den Schutz vor Erkrankung, Dieb-
stahl oder Rechtsstreitigkeiten ausgegeben wird.

Storender Schall wird praktisch beim Geschédigten und nicht an der
Quelle bekampft. Ubliche MaRnahmen teure Schallschutzwande und -
dammungen, Schallschutzfenster oder Ausgleichszahlungen. Die Kosten
dafiir und firr die Larmfolgeschaden tragt zumeist die Allgemeinheit.

Die Gesetzgebung bietet hier keine wirkungsvolle Handhabe. Fir den
Larmpegel an vorhandene StraRen gibt es keine Grenzwerte. Lediglich bei
Neubau und wesentlicher Anderung von StraRen schreibt die Verkehrsl&rm-
schutzverordnung Grenzwerte fiir den Mittelungspegel vor. Flir den Larmpe-
gel in Raumen gibt es nur Anhaltswerte, die bei neuzuerrichtenden
Wohnungen unterschritten werden sollen.

B Grenzwerte
Eindeutige Grenzen der Zumutbarkeit von Larmimmissionen sind abhangig
von der Art der L&rmquelle (z. B. Baustellen, gewerbliche Anlagen, Veran-
staltungen, Sportstatten) in Rechtsvorschriften festgelegt. Dariiber hinaus
gibt es Grenzwerte fiir die Larmemissionen technischer Gerate, die im Frei-
en betrieben werden.

Die Einhaltung der entsprechenden Grenzwerte (iberwacht in der Regel
die Immissionsschutzbehérde.

M Was tun gegen Larm ...?
- Nutzen Sie lhrer Privatsphare, um sich und lhren Organismus vom tagli-
chen Larmstress zu entspannen. Zeiten der Stille, regelméRige Wald-

spaziergange, bewusstes Hinhdren, ruhige Gesprache in gedampfter
Atmosphare schaffen den |hrer Gesundheit geschuldeten Ruhepol.

- Erzeugen Sie selbst weniger Larm! Nutzen Sie Fahrrad, 6ffentliche Ver-

kehrsmittel oder Ihre Beine fiir Wege, die nicht zwingend das Auto erfor-

- Bevorzugen Sie l&rmarme Haushalts- und Werkzeugmaschinen. Bei ei-
nigen Produktgruppen (z. B. Computer, Drucker, Rasenmaher, Ketten-
sage, Hacksler) bietet die Kennzeichnung mit dem RAL-Umweltzeichen,

dem "Blauen Umweltengel" gute Orientierung.

- Halten Sie vereinbarte Ruhezeiten ein und nehmen Sie Riicksicht auf

Erholungsbedarf lhrer Nachbarn.

- Fiir Bauherren und Architekten empfiehlt sich bei der Entwurfsplanung
immer eine Nachfrage beim Umweltamt. Oft sind hinsichtlich der vorhan-
denen AuBenlarmwerte des Kfz- bzw. des Schienenverkehrs Haftungs-
fragen bertihrt.

Achtung: Streitigkeiten mit Nachbarn lassen sich selten (iber eine "fachli-
che" Beschwerde bei den Behdrden schlichten. Sprechen Sie miteinander
und klaren Sie das eigentliche Problem!

W ... Wenn Sie selbst betroffen sind

- Der erste und wichtigste Schritt, wenn Larm Sie stért oder belastigt ist,
mit dem Verursacher selbst zu reden. Oft ist nicht bdser Wille das Motiv
des Handelnden, sondern Unkenntnis oder die Meinung, es handele sich
um ein entschuldbares Kavaliersdelikt oder die Hoffnung, der Larm wer-
de schon niemanden stdren. In etwa einem Drittel aller Félle fiihrt diese

Selbsthilfe einfach und nachhaltig zum Erfolg.

- Lasst sich die Ursache auf diese Weise nicht beseitigen, priifen Sie, ob
der betreffende Tatbestand die Voraussetzungen fir ein behérdliches

Handeln erflillt.

- Geben Sie der zustandigen Stelle eine prazise Beschreibung des Prob-
lems. Dazu gehéren die Art, der Verursacher, die Zeit und die Umsténde

der Larmbelastung.

- Wenden Sie sich bei L&rmschutzanliegen an das Umweltamt:
Landeshauptstadt Dresden
Umweltamt
Untere Immissionsschutz- und Abfallbehorde
Postanschrift: Postfach 12 00 20
01001 Dresden
Sitz: Grunaer Stralle 2
01069 Dresden
Telefon: 03 51/4 88 6181
Fax: 03 51/99 4 88 61 81
E-Mail: umwelt.recht2@dresden.de

dern.

- Wenn Sie das Auto benutzen miissen, fahren Sie voraus-
scheuend, moglichst niedertourig und stellen Sie den Mo-
tor bei l&ngeren Stops ab. Verwenden Sie l&rmarme
Reifen.

- Achten Sie beim Kauf und Benutzen von tragbaren Mu-
sikabspielgeraten auf die "Ear Guard"- bzw. AVLS-
Funktion. Neben dem Schutz vor Gehérschaden verbrau-

chen diese Gerate weniger Energie.

Immissionsrichtwerte bei gewerblichem Larm fiir... tags* nachts*
.. Gebiete mit Wohnungen und gewerblichen Anlagen 60 dB(A) 45 dB(A)
.. Gebiete mit vorwiegend Wohnungen 55 dB(A) 40 dB(A)
.. Gebiete mit ausschliefilich Wohnungen 50 dB(A) 35 dB(A)
.. Kurgebiete, Krankenhuser und Pflegeanstalten 45 dB(A) 30 dB(A)

*Tagzeit ist von 6 bis 22 Uhr, Nachtzeit von 22 bis 6 Uhr

Grundsétzlich untersagt sind in Sachsen an Sonn- und Feiertagen alle Handlungen, die zu
einer Ruhestdrung flihren.
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