


Kursplan
pemEE ]

montags

Guten Morgen Yoga* 8.30 Uhr

Riickenfit* 9.30 Uhr
Familienyoga* 16.30 Uhr
Power Workout* 17.30 Uhr
Hatha Yoga* 18.30 Uhr
Fit in den Tag* 8.30 Uhr
Fit mit Baby* 9.30 Uhr
Familien Tabata* 16.30 Uhr
Body Fit* 17.30 Uhr

Aerobic Summervibes 18.30 Uhr

mittwochs

Guten Morgen Yoga* 8.30 Uhr

Riickenfit* 9.30 Uhr
Familienyoga* 16.30 Uhr
Hatha Yoga* 17.30 Uhr
Power Workout* 18.30 Uhr
Fitin den Tag* 8.30 Uhr
Fit mit Baby* 9.30 Uhr
Familien Tabata* 16.30 Uhr
Body Fit* 17.30 Uhr

Aerobic Summervibes 18.30 Uhr

Daniela Pinkert vom Aerobic &
Tanzwerkstatt Dresden e. V.

Die Kurse fuhren qualifizierte
Trainerinnen und Trainer

des Aerobic & Tanzwerkstatt
Dresden e. V. durch.



Standort

Sportpark Ostra
Treffpunkt: an der Rollschnelllaufbahn

Hinweise zum Kursangebot

[ kostenfrei | ohne Anmeldung

[ Beiden mit einem Sternchen* gekennzeichneten Kursen bringen
Sie bitte ein groRes Handtuch oder eine Matte mit.

[0 Beiallen Kursen sind Sportkleidung und eine Trinkflasche
erforderlich.

[ Die Kurse entfallen bei Starkregen, Sturm und Gewitter.

Das Projekt wird geférdert von
°

e | Bresden: S sparkasse

Haftung und Bildrechte

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf eigenes Risiko. Mit der
Teilnahme wird ausdricklich auf samtliche Anspriiche — gleich welcher
Art, Hohe oder Rechtsgrundlage — aus Schadensfallen, Verletzungen
oder Folgeschadigungen verzichtet.

Eine Haftung fr den Verlust oder die Beschadigung von Eigentum

der Kursteilnehmer/-innen wird ausgeschlossen. Sie erkldren sich
auBerdem damit einverstanden, dass die gemachten Fotos/Filme bei
,Fitim Park” fir Veroffentlichungen der Landeshauptstadt Dresden
genutzt werden kdnnen.
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Kartengrundlage: Amt fir Geodaten und Kataster
Juli 2026

Elektronische Dokumente mit qualifizierter elektronischer Signatur konnen
Uber ein Formular eingereicht werden. Dartber hinaus gibt es die Moglichkeit,
E-Mails an die Landeshauptstadt Dresden mit einem S/MIME-Zertifikat zu
verschlisseln oder mit DE-Mail sichere E-Mails zu senden.

Weitere Informationen hierzu stehen unter www.dresden.de/kontakt.

Dieses Informationsmaterial ist Teil der Offentlichkeitsarbeit der
Landeshauptstadt Dresden. Es darf nicht zur Wahlwerbung benutzt werden.
Parteien kénnen es jedoch zur Unterrichtung ihrer Mitglieder verwenden.

www.dresden.de/fit-im-park
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