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und nach
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 gesamter SB Cotta
Seniorenberatungszentrum
DPBV e. V.
Amalie-Dietrich-Platz 3 

4 10 89 43
seniorenberatung@dpbv-online.de

10 - 12 Uhr

9 - 12 Uhr 
(russisch-
sprachig)

15 - 17.30 Uhr

10 - 12 Uhr 15 - 17.30 Uhr 10 - 12 Uhr x

gesamter SB Prohlis
Seniorenberatungszentrum
AWO Sachsen Soziale Dienste
Herzberger Straße 2-4

2 89 16 13
mail23@awo-in-sachsen.de

15 - 18 Uhr 9 - 11 Uhr 9 - 11 Uhr 15 - 18 Uhr x

gesamter SB Altstadt
Seniorenberatungszentrum 
Caritasverband für Dresden e. V.
Am See 11

4 96 21 78
seniorenberatung@caritas-dresden.de

10 - 12 Uhr 10 - 12 Uhr 15 - 18 Uhr 10 - 12 Uhr x

gesamter SB Klotzsche/nördliche Ortschaften
Seniorenberatungszentrum
Ökumenische Diakonie-BÜLOWH 
Königsbrücker Landstraße 6a

8 80 42 87
seniorenberatung.klotzsche@diakonie-dresden.de

13 - 18 Uhr
10 - 12 Uhr
13 - 18 Uhr

x

gesamter SB Neustadt
Seniorenberatungszentrum
Ökumenische Diakonie-BÜLOWH 
Georgenstraße 1-3

2 06 60 26
seniorenberatung.klotzsche@diakonie-dresden.de

9 - 11 Uhr 15 - 18 Uhr x

gesamtstädtisch/stadtweit

Seniorenberatungszentrum
Cultus
Freiberger Straße 

3 13 85 55
beratung@cultus-dresden.de

8 - 17 Uhr 9 - 18 Uhr 8 - 17 Uhr 9 - 18 Uhr 8 - 16 Uhr x

gesamter SB Altstadt
Seniorenbegegnungs- und beratungszentrum
DRK Kreisverband
Striesener Straße 39

4 46 76 23
johann@drk-dresden.de

9 - 15 Uhr 9 - 15 Uhr 9 - 15 Uhr 9 - 15 Uhr 9 - 15 Uhr x

SB Altstadt -> Friedrichstadt, Innere Altstadt
Seniorenbegegnungsstätte
Volkssolidarität
Alfred-Althus-Straße 2 

21 35 99 92
friedrichstadt@volkssoli-dresden.de

9.30 - 16 Uhr 9.30 - 16 Uhr 9.30 - 16 Uhr 9.30 - 16 Uhr 9.30 - 16 Uhr

gesamter SB Blasewitz
Seniorenbegegnungs- und beratungszentrum
Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

3 40 08 76
bbz@seniorenhilfe-dresden.de

9 - 17 Uhr 9 - 17 Uhr 9 - 17 Uhr 9 - 17 Uhr 9 - 17 Uhr x

SB Blasewitz 
-> Gruna, Seidnitz, Tolkewitz

Seniorenbegegnungsstätte
Volkssolidarität
Papstdorfer Straße 25 

2 50 21 60
fidelio@volkssoli-dresden.de

9 - 15 Uhr 9 - 17 Uhr 10 - 17 Uhr 9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr

gesamter SB Cotta
Seniorenbegegnungs- und beratungszentrum
AWO Sachsen Soziale Dienste
Hainsberger Straße 2 

4 13 54 71
mail19@awo-in-sachsen.de

9.30 - 16 Uhr 9.30 - 16 Uhr 9.30 - 16 Uhr 9.30 - 16 Uhr 9.30 - 15 Uhr x

SB Cotta 
-> Löbtau-Nord, Cotta, Gorbitz-Ost

Seniorenbegegnungsstätte
Arbeiter-Samariter- Bund
Braunsdorfer Straße 13

4 24 17 34
luise@asb-dresden.de

9 - 17 Uhr 9 - 17 Uhr 9 - 17 Uhr 9 - 17 Uhr 9 - 14 Uhr

OS Cossebaude/westliche Ortschaften
Seniorenbegegnungs- und beratungszentrum
Arbeiter-Samariter-Bund
Dresdner Straße 3 

45 40 20 13/ 45 25 63 28
u.fischer@asb-dresden.de, 

9 - 16 Uhr 9-17.30 9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 9 - 14 Uhr x

gesamter SB Klotzsche/nördliche Ortschaften
Seniorenbegegnungs- und beratungszentrum
Volkssolidarität
Putbuser Weg 18 

8 80 63 45
klotzsche@volkssoli-dresden.de

9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 9 - 14 Uhr x
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gesamter SB Leuben
Seniorenbegegnungs- und beratungszentrum
Volkssolidarität
Laubegaster Ufer 22 

5 01 05 20
laubegast@volkssoli-dresden.de, 

8 - 16 Uhr 8 - 16 Uhr 8 - 16 Uhr 8 - 16 Uhr 8 - 14 Uhr x

SB Loschwitz / OS Schönfeld-Weißig
Seniorenbegegnungs- und beratungszentrum
Ökumenische Diakonie-BÜLOWH 
Pillnitzer Landstraße 12

2 68 89 88
sbz.buelowh@diakonie-dresden.de

8.30 - 16 Uhr 8.30 - 16 Uhr 8.30 - 16 Uhr 8.30 - 16 Uhr 8.30 - 16 Uhr x

SB Neustadt -> Radeberger Vorstadt, Albertstadt, Äußere Neustadt
Seniorenbegegnungsangebot
Volkssolidarität
Radeburger Straße 58

31 62 79 26
waldschloesschen@volkssoli-dresden.de

9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 10 - 15 Uhr

SB Neustadt -> Leipziger Vorstadt, Äußere Neustadt
Seniorenbegegnungsangebot
TheaterRuine St. Pauli e. V.
Hechtstraße 32

2 72 14 44
kontakt@pauliruine.de

13 - 17 Uhr 10 - 13 Uhr 13 - 17 Uhr 10 - 13 Uhr

gesamter SB Pieschen
Seniorenbegegnungs- und beratungszentrum
Volkssolidarität
Trachenberger Straße 6

5 01 04 25
trachenberge@volkssoli-dresden.de

9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 9 - 15 Uhr x

gesamter SB Pieschen
Seniorenbegegnungs- und beratungszentrum
DRK Kreisverband
Bürgerstraße 6

84 72 26 78
impuls@drk-dresden.de

9 - 15 Uhr 9 - 15 Uhr 9 - 17 Uhr 9 - 17 Uhr 9 - 15 Uhr x

gesamter SB Plauen
Seniorenbegegnungs- und beratungszentrum
Volkssolidarität
Nürnberger Straße 45 

4 71 93 66
nuernbergerei@volkssoli-dresden.de

9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 9 - 15 Uhr x

SB Plauen 
-> Räcknitz/Zschertnitz, Kleinpestitz/Mockritz, Coschütz/Gittersee

Seniorenbegegnungsstätte
Volkssolidarität
Räcknitzhöhe 52

2 13 97 09
michelangelo@volkssoli-dresden.de

9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 9 - 16 Uhr 8 - 14 Uhr
4. bis 6. KW 

Mo. - Do. 9 - 15 Uhr
und Fr. 8 - 13 Uhr

gesamter SB Prohlis
Seniorenbegegnungs- und beratungszentrum
AWO Sachsen Soziale Dienste
Prohliser Allee 31 

3 23 05 60
mail18@awo-in-sachsen.de

9.30 - 16 Uhr 9.30 - 16 Uhr 11.30 - 16 Uhr 9.30 - 16 Uhr 9.30 - 15 Uhr x

SB Prohlis -> Reick, Strehlen; 
Beratung: gesamter SB Prohlis

Seniorenbegegnungs- und beratungszentrum
Volkssolidarität
Walter-Arnold-Str. 23 

2 75 21 10
walter@volkssoli-dresden.de

8 - 12 Uhr
8 - 12 Uhr

14 - 18 Uhr
8 - 12 Uhr

14 - 18 Uhr
8 - 12 Uhr x
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