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Die Landesinitiative Demenz e P

Selbsthilfe

Fur Menschen mit Demenz und pflegende Angehdrige
Teilhabe

Normalitat, Individualitat, Kontinuitat der Lebensfihrung,
Partizipation und Integration

Mitbestimmung

nicht ber Menschen mit Demenz und pflegende Angehorige
reden sondern mit ihnen

26.09.2018 Pflegestammtisch Dresden, 2
Pflege von Menschen mit Demenz.
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Handlungsfelder e s :

o Unterstitzung von Menschen mit Demenz und thren
Angehdrigen mit individuellen und bedarfsentsprechenden
Versorgungsangeboten

« Offentlichkeitsarbeit: Sensibilisierung, Information und
Zuganglich-machen von Unterstitzungsangeboten

 Vernetzung von Unterstutzungsstrukturen

 Verbesserung der landesweiten Versorgungssituation in
Sachsen

26.09.2018 Pflegestammtisch Dresden, 3
Pflege von Menschen mit Demenz.
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Situation der Betroffenen @ = =000 e e e
Befragung von Selbsthilfegruppen

Belastungsempfinden durch:

= Nichtverstandnis ftr Erkrankung im Umfeld & =
Fehlende Unterstltzung

hohe Alltagsbelastung, standige Prasenz,
fehlende Freiraume

* Vernachlassigen eigener Bedurfnisse

= Scham- und Schuldgefinle

= Erschopfung, Schlafmangel

= Rollenveranderungen

= Abschiede

Foto S. Bartsch

26.09.2018 Pflegestammtisch Dresden, 4
Pflege von Menschen mit Demenz.
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Situation der Betroffenen @ @ = = =000 e

Belastungsempfinden durch:

= Geflhlsschwankungen

= Misstrauen

= Personlichkeitsveranderungen

= Aggressive Ausbriche, ,herausforderndes Verhalten®
= Weglauftendenzen

= Verkennung, Nicht-Mehr-Erkennen

= Fehleinschatzungen

Foto S. Bartsch

26.09.2018 Pflegestammtisch Dresden, 5
Pflege von Menschen mit Demenz.
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Unterstitzung durch Selbsthilfegruppen semenzsachsene.v.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Freiraum und geschiutzter Raum

.. fir Gesprache, Entaul3ern, Austausch
. fur Verstandnis, Solidaritat
. far Geflhl, nicht allein zu sein
.. fir eigene Bedurfnisse
. fur Befindlichkeiten
. fir Sorgen
. zum ,Dampf ablassen®
. fur Entlastung
.. zum ,Abschalten”
. fur Perspektivwechsel
. neue Begegnungen und Freundschaften

Informationen, Tipps, gegenseitige Hilfe

26.09.2018 Pflegestammtisch Dresden, 6
Pflege von Menschen mit Demenz.
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VeranStaItungsangebOt Demenz Sachsen e. V.

EEEEEEEEEEE - TEILHABE - MITBESTIMMUNG

, Miteinander reden:
Kommunikation in Selbsthilfegruppen®
Workshop flr Leiterlnnen von
Selbsthilfe- und Angehdrigengruppen

27.10.18 (Sa) 9-17 Uhr
Akademie fur Palliativmedizin und Hospizarbeit
Georg-Nerlich-Str. 2, 01307 Dresden (St. Joseph- Stift)

Infos & Anmeldung bis 01.10.18 bei Frau Ines Suf3
l.suess@Ilandesinitiative-demenz.de
Tel.: 0351/81085122

ax:0351/81085124

26.09.2018 Pflegestammtisch Dresden,
Pflege von Menschen mit Demenz.
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LANDESYNITIATIVE
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SELBSTHILFE - TEILHABE - MITBESTIMMUNG
Antonstral3e 39
01097 Dresden

Tel. +49 (0)351/81085122
Fax +49 (0)351/81085124

www.landesinitiative-demenz.de
Info@landesinitiative-demenz.de
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