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Forderung der korperlichen Aktivitat
- ein interdisziplinares Thema
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Beispiel | ,,Bewegung im Stadtteil
Zielgruppe: Altere Bewohnerinnen und Bewohner des Stadtteils
Ziele: - Bewegungsaktivierung

- Forderung der geistigen Aktivitat

- Soziale Teilhabe

- Stadtteilverbundenheit

- Partizipative Erarbeitung und Dokumentation

Raumlicher Bezug: Stadtteil/Quartier
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Ausgangspunkt
Modellprojekt 2009 in Gorbitz
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Zusammenarbeit

Bl | Dresden

- Seniorenbegegnungsstatten
- Umweltzentrum Dresden

- In|t|at|ve Plauen e.V. Ges.undhe|tsamt
p Sozialamt
Studenten
5-10 verschiedener
Personen Hochschulen
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6-9 Monate Projektlaufzeit
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Verstetigung und Verbreitung

Forderung Uber Sportférderrichtlinie zur DurchfUhrung
,Bewegung im Stadtteil”“ durch Sportvereine

TK-Projekt zu Multiplikatorenschulungen (Mitarbeiterinnen
der Seniorenbegegnungsstatten, ehrenamtlich Tatige,
Seniorlnnen der LHD)

Start: 1.7.2018 (Laufzeit 3 Jahre)
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I /) WALKING PEOPLE
Beispiel II: ,,Walking People — It s never

too late to start”

EB Sportstatten (federfihrend)
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Gesundheitsamt
WHO-Projekt ,,Gesunde Stadte”

E



Walking People — Ziele

Gestaltung offentlicher Raume um:

Wohnortnahe & kostenglinstige Moglichkeiten der
Bewegung zu schaffen (Nordic Walking, Joggen und Spazieren)

Menschen zur Bewegung zu bringen; Zielgruppe 35 plus

stadtraumlichen Ansatz zu verfolgen (bedarfsbezogen):
insbesondere Stadtraume mit hohem Anteil an sozial-

benachteiligten Menschen

Verbesserung des Gesundheitszustandes, der Leistungsfahigkeit
und Vorbeugung chronischer Erkrankungen

Verknlipfung mit weiteren Angeboten
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4 Lauf- und Bewegungsstrecken

Sportpark Ostra 1,1 km, 2,2 km, 5,5 km
Gorbitz ,Westhang” 3 km
Jagerpark 4,3 km

Kaitzer Hohe 4,2 km
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Beschilderung

Strecke Westhang A Y WALKING PEOPLE]

Dresden macht sich fit - bleiben Sie in Bewegung und nutzen Sie die Strecke! WAP = it’s never too late to start

Zur Orientierung aul der Strecke 3.0 km 20m

folgen Sie diesem Symbol

0,7 h 03h
—  ————
B zusatzlich Videotrailer
B Themenstadtplan TAR) e
B Datenbank Sportalis L [ G ieH

O 40]
%}% www. dresden.de/walkingpeople
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Beispiel llI: , Fit im Park” \P\\jﬁf«

FIT Im PARK

12 kostenfreie
Sportangebote pro
Woche im Zeitraum
August-September 2017

sehr gute Resonanz
(hohe Teilnehmerzahl
und Zufriedenheit)

fur breite Bevolkerung

Fortfihrung in 2018 (mit geplanter Verstetigung)

Gesundheitsamt Landeshauptstadt II ‘ Dresden.
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,Fit im Park” 2018

Angebote fir die breite
Bevolkerung (Kinder,
Jugendliche, Erwachsene,
altere Menschen sowie
Menschen mit Behinderung)

mehr Angebote am
Nachmittag/Abend

kostenfrei und ohne
Anmeldung kann jede/jeder
teilnehmen

N7 LN v

Dresden.
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Fit im Park

Sportiich durch den Sommer
4. Juni bis 31. Juli 2018
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Beispiel 1V: Jahrlicher Praventionstag

Pravention — keine Frage des Alters

26. Mai 2018, Johannstadt-Halle

Tipps zur gesunden Lebensweise

Mitmachaktionen

Prasentation der Einrichtungen
und Sportvereine

-
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Dr. Peggy Looks

Landeshauptstadt Dresden
Beauftragte WHO-Projekt
_Gesunde Stadte”

PF 12 00020

01001 Dresden

Tel.: +49 /0351 4 883 53 52
PLooks@Dresden.de
www.dresden.de/WHO
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