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SLfG e.V.

= Die Sachsische Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung
e. V. (SLfG) macht sich stark fur die Gesundheitsforderung
und Pravention in Sachsen

s Grindung 1990 als gemeinnutziger, politisch und
konfessionell unabhangiger Verein

= 55 Organisationen sind zur Zeit Mitglieder der SLfG
= Basis der Arbeit ist die Ottawa-Charta der WHO von 1986
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Wie wir arbeiten...

//\

Basisaktivitaten

Organisation von Fachtagungen, Kongressen,
Expertengesprachen, Workshops

Koordination LRV Sachsen
Netzwerke Schule, Kita, Kommune, Betrieb

Kompetenz und Beratungsstellestelle ,Kinder
starken”

Informationen, Transfer, Lobby- und Gremienarbeit

Entwicklung und Verleih methodischer
Materialien, Handbiicher, Ausstellungen

Trainings, Multiplikatorenfortbildungen

Koordinierungsstellen ,Gesundheitliche
Chancengelichheit”

sachsenweite Gesundheitswoche

Richtlinie Gesundheitsforderung

Dresden, 20. Juni 2018

Lebenswelten

KITA
« FREUNDE
e« Schatzsuche

Schule
e MindMatters
e Be Smart - Don’t Start

Betrieb
* Serious Game
e Infostelle ,Betriebliche Gesundheitsforderung”

Gesund im Alter
e Aktiv und gesund altern

Kommune
« Sachsische Gesundheitswoche
« RAGs in Sachsen

Johann GroR3e
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statistisch betrachtet ...

AI te n q u Ot i e nt SACHSISCHE ‘ = Freistaat

Jugend- und Altenquotienten 2015 sarskanziel | =g SACHSEN
nach Bundeslandern

==

Sachsen-Anhalt |

Thiiringen |
Brandenburg
Schleswig-Holstein |
Mecklenburg-Vorpommern
Saarland

Niedersachsen |

Bremen |

Deutschland |;
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347 Personen unter 20 Jahren
Zzu 100 Personen im Alter

Rheinland-Pfalz | 346
; von 20 bis unter 65 Jahren
Nordrhein-Westfalen | 34,0
Hessen 30,8 1 Altenquotient: 65-Jahrige
' . : . —_ e oder Altere je 100
Begm | : : : : - 26 Personen im Alter von 20
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erin | : ! : S 05 = Jugendquotient
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Quelle:
Daten - Statistisches Bundesamt, Fachserie 1, Reihe 1.3, 2015
Grafik - Sachsische Staatskanzlei, Ref. 32
9 | 2017 | Sé&chsische Staatskanzlei, Referat 32 http://www.demografie.sachsen.de/
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Durchschnittsalter _sicusicr ‘ = e o

Durchschnittsalter der Bevolkerung
in Sachsen 1990 bis 2015, 2020, 2025, 2030

in Jahren
60
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Quellen: Daten - Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen - 1990 bis 2010: Bevélkerungsfortschreibung auf Basis der Registerdaten vom 3. Oktober
1990; 2011-2015: Bevélkerungsfortschreibung auf Basis des Zensus vom 9. Mai 2011; 2020-2030: 6. Regionalisierte Bevélkerungsvorausberechnung fiir
den Freistaat Sachsen bis 2030:

Grafik - S4chsische Staatskanzlei, Ref. 32

1| 2017 | Sachsische Staatskanzlei, Referat 32 .
| | http://www.demografie.sachsen.de/
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statistisch betrachtet ...
Bevbélkerung 75 und mehr _ sicissore

=== Freistaat

== SACHSEN

Anteil der Bevdlkerung im Alter von 75 und mehr Jahren
an der Gesamtbevolkerung 2015 und 2030

2015 2030, 6.RBV — Variante 2

B , 40
5.4
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Anteil der Bevidlkerung im Alter von ... bis unter ... Jahren

in Prozent
Bmunter 75 75-80 1 80-85 W 85 und alter

Quellen: Daten - Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen, 2015: Bevélkerungsfortschreibung, 2030: 6. Regionalisierte
Bevélkerungsvorausherechnung fiir den Freistaat Sachsen bis 2030, Variante 2
Grafik - S&chsische Staatskanzlei, Ref. 32

5| 2017 | Sachsische Staatskanzlei, Referat 32 http://www.demografie.sachsen.de/
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statistisch betrachtet ...
Leistungsempfanger SPV

Veranderungen 2015

Datengrundlage 2015 gegeniiber 2009 in %
ambulant
Pflegebedurftige ‘ 49618 ‘ + 33,8
stationar
Pflegebedurftige ‘ 54091 ‘ + 18,0

pflegende Angehdrige

(Angehorige, Lebenspartnern, Nachbarn oder sonst. Ehrenamtliche Pflegepersonen)

Leistungsempfanger
mit ausschlief3lich 68059 + 24,9
Pflegegeld

Statistisches Landesamt Sachsen, 2017
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Begrifflichkeiten

= Pravention

— Zuruckdrangen von krankheitsauslésenden Faktoren, um Krankheiten
zu vermeiden (interdisziplinar)

— Vorbeugung von Verschlechterung der Gesundheit und Vermeidung
von Beeintrachtigungen

= Gesundheitsforderung

— Starkung der gesundheitlichen Ressourcen durch Verbesserung der
Lebensbedingungen

= Pflegebedirftigkeit
— gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit

oder der Fahigkeiten, wodurch die Hilfe durch andere notwendig wird
Ressourcenorientiert

— Dauer von mindestens sechs Monaten
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Pravention - Gesundheitsférderung

e Auftreten von Krankheiten
vermeiden

Pravention e Krankheitsauslosende

Faktoren verdrangen
e Was macht krank?

Leitfaden Pravention

Gesundheit
hohe Lebensqualitat
e Lebenswelt stirken Selbstbestimmung
Clolplelglelfes @ Starkung der Mobilitat
gesundheitlichen Ressourcen Selbststéindigkeit

forderu ng  Was hdlt gesund?

Dresden, 20. Juni 2018 Johann GroR3e



|_ Sachsische Landesvereinigung
fir Gesundheitsférderung e.V.

Pravention und Pflegebediirftigkeit

4 ) 4 ) 4 I
. : Pflege- . :
Pravention . g : Pravention
bedliirftigkeit
N\ Y, N\ Y, N\ Y,
an . ) 4 )

Praventive Priaventive

Lebensstilansatze Priventions- Lebensstilansatze

‘ empfehlung
Gesundheit durch den MDK

hohe Lebensqualitit GKV Leitfaden

Selbstbestimmung stationdre Pflege-
Mobilitst einrichtungen
Selbststindigkeit
\§ J \§ J
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SLfG und Pravention/Gesundheitsférderung

= 1. Fachkonferenz Pravention und Gesundheitsforderung
,Gesund im Alter”

s Fachtagung ,Gesund im Alter - Selbstbestimmt oder doch
fremdbestimmt?”

= Fortbildungsveranstaltung zum Thema ,Mundgesundheit im
Alter” in Zusammenarbeit mit der Landeszahnarztekammer

= Betriebliche Gesundheitsforderung und Stresspravention von
beruflich Pflegenden ,Stressrekord*

Stress
Rekord

Dresden, 20. Juni 2018 Johann GroR3e



|_ Sachsische Landesvereinigung
fiir Gesundheitsforderung e.V.

SLfG und Pravention/Gesundheitsférderung

= Bewegungsforderung Broschiire ,Aktiv und gesund altern®

Landesdrztekammer

Kirperschaft des offentlichen Rechts

s Demenzfachta T—
g $= X

&h il VSWG
fiir Gesundheitsférderung e.V. ngpabatons, &

Aktiv und gesund altern
Bewegungsforderung

Konzepte und Beispiele fr
Wohnung und Wohnumgebung

EINLADUNG

Interdisziplindre Fortbildungsveranstaltung
Von kleinen Vergesslichkeiten und

vom gro%en Vergessen —

Was bedeutet Altern fiir den Kopf?

20. September 2017

o | B & @ Wi

Lidrd.
i Frabary.
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Angebote

= In-form.de - Initiative gesunde Ernahruna und mehr Bewegung

i eorm

DGE Prasiswhiem

— Essen und Trinken im Alter g
— Erndhrung bei Diabetes mellitus
— Fit im Alltag und aktiv gegen Sturze

— Essen und Trinken bei Demenz

= BZgA
Bewegung

@ aktiv

Akuvnatsknmb nation zur af "tﬁgl chen

Anwe dung. GI ickssteige
und fitnes ns?wd nd,

— Alter werden in Balance

— Gesund und aktiv alter werden
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Angebote

= regional/kommunal
— Kommunale Bewegungsangebote

— Wohnungsbaugenossenschaften- Wohnberatung (z. B.
Sturzpravention, Demenz)

— Selbsthilfenetzwerk Sachsen -  ,Mobilitatstraining fir
Rollatornutzer” Handhabungstraining

— Bund der Osteologen Sachsen - ,Sturzrisiko im Alter, Ursachen
erkennen und Folgen vermeiden® Diagnostikinstrument und
Bewegungsprogramm

— Pflegeberatung (z. B. Ernahrung bei Pflegebedirftigkeit)
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Angebote

s GKV
— TK Sachsen - E-Health Award 2017 ,Sturz APP*

— Barmer GEK - ,Wie vermeide ich Sturze?" Broschiire fiur Pflegende
Angehorige, weitere Pflegepersonen und ihre Pflegebediirftigen

— AOK Plus - Praxisratgeber Sturzpravention
— vdek und Diakonie Stadtmission Dresden - Férderung der

korperlichen Aktivitat und Konzepterstellung zur Pravention von
Gewalt in der Pflege

= Pflegende Angehorige

— DGUV, SVLFG und Knappschaft - ,Informationsbroschiire -
Pravention von Erkrankungen®
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Ausblick

= Stationdre Pflegeeinrichtungen (Leitfaden Pravention)
= Pflegende Angehorige
= Beruflich Pflegende

= Aufsuchende Angebote
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Johann Grole

Sachsische Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung
Projektkoordinator

grosse@slfg.de

0351 -50193653
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