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Pravention und Gesundheitsforderung

Pravention ist ein Sammelbegriff und bezeichnet daher alle Malinahmen,

um Risiken fur Krankheiten zu verhindern und zu vermindern (primare Pravention),
Krankheiten frihzeitig zu erkennen (sekundare Pravention) sowie

Krankheitsfolgen zu mildern und die
Verschlimmerung von Krankheiten zu verhindern (tertiare Pravention).

Zur primaren Pravention zahlen etwa regelmallige korperliche Bewegung, ausgewogene

Ernahrung, Erholung und das Erlernen von Stressbewalticungsstrategien.
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Was konnen Sie selbst tun?

Durch eigene Beobachtung und regelmalSige arztliche Vorsorge-
beziehungsweise Friherkennungsuntersuchungen kénnen
gesundheitliche Risiken und Belastungen sowie erste Anzeichen von
Krankheiten frihzeitig erkannt werden, noch bevor sich korperliche
Beschwerden bemerkbar machen — solche Untersuchungen gehoren ganz

wesentlich zur Pravention.
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Unterstlutzung durch die Krankenkassen

Angebote zur Gesundheitsforderung, wie Sport und

Bewegungsprogramme, Ernahrungsberatung und Entspannungskurse
werden in der Region vermittelt und bezuschusst.

Es gibt Bonusprogramme fur gesundheitsbewusstes Verhalten.

Bitte fragen Sie uns und lassen sich individuell beraten.

30. Dresdner Pflegestammtisch Sozialamt/Sozialplanung Landeshauptstadt II Dresden.
PflegeNetz Dresden Dresden LGeqeU”



Pravention in der Pflege

Im Rahmen jeder Begutachtung zur Feststellung von Pflegebedurftigkeit
wird durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung geprift, ob
und gegebenenfalls in welchem Umfang Malnahmen zur Beseitigung,
Minderung oder VerhlUtung einer Verschlimmerung der
PflegebedUrftigkeit (zum Beispiel in den Bereichen Ernahrung, Umgang
mit Sucht-/Genussmitteln oder Verbesserung der psychosozialen
Gesundheit) geeignet, notwendig und zumutbar sind.
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Pravention in der Pflege - Angebote

Pflegekurse fur Angehorige und ehrenamtliche Pflegepersonen

kostenfrei, Anbieter in Ihrer Region

Ziel: Pflege und Betreuung zu erleichtern, zu verbessern sowie
pflegebedingte korperliche und seelische Belastungen zu mindern bzw.
ihrer Entstehung vorzubeugen. Die Kurse sollen Fertigkeiten fir eine
eigenstandige Durchflhrung der Pflege vermitteln.

Kontakte zu den Anbietern erhalten Sie von lhrer Pflegekasse.
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Pravention in der Pflege - Selbsthilfeangebote

Selbsthilfegruppen zum Teilen von Erfahrungen und gegenseitiger
Unterstltzung fur der pflegenden Angehdrigen

Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen (KISS) in Dresden

Ansprechpartnerin: Frau Stefanie Gilbrecht (Leiterin KISS)
Telefon 0351-2061985, E-Mail kiss@dresden.de
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Pravention in der Pflege — neues Gesetz fiir
die stationdre Pflege seit Juli 2015

§ 5 Abs. 1 SGB XI: Pflegekassen sollen Leistungen zur Pravention in
stationaren Pflegeeinrichtungen fur Versicherte erbringen

§ 5 Abs. 3 SGB XI: unter Beteiligung der versicherten Pflegebedurftigen
und der Pflegeeinrichtung Vorschlage zur Verbesserung der
gesundheitlichen Situation und zur Starkung der gesundheitlichen
Ressourcen und Fahigkeiten entwickeln sowie deren Umsetzung
unterstutzen
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Handlungsfelder und Empfehlungen (fiir stationire Einrichtungen)

» Installierung von Bewegungsprogrammen in Gruppen und
die Entwicklung von Konzepten zur FGrderung von
korperlichen Aktivitaten in Kombination mit kognitiven
Aktivitaten

Kdrperliche Aktivitat

Kognitive » Unterstitzung bei der Konzeption von regelmaliigen
R Angeboten kognitiver Aktivitaten, verkntpft mit Angeboten
essourcen korperlicher Aktivitaten

» Sicherung und Férderung bedarfs- und bedurfnisgerechter

Ernahrung Ernahrung
» Forderung der Umsetzung anerkannter Qualitatsstandards

» Konzeptionelle Unterstitzung, um das Wohlbefinden der
Heimbewohner/innen positiv zu beeinflussen

Pravention von » gemeinsame Entwicklung von Konzepten gewaltfreier Pflege
Gewalt sowie deren Umsetzung
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Praventionsprojekte pes |
ein Beispiel ~ebenswe'ten

Projekt der Ersatzkassen mit der Diakonie Stadtmission Dresden in
den stationaren Pflegeeinrichtungen ist realisiert

Themenfelder des Projektes sind die Forderung der korperlichen
Aktivitat und die Gewaltpravention

rechtliche Grundlage: § 5 SGB X!l und Leitfaden Pravention fur
stationare Pflegeeinrichtungen vom GKV-Spitzenverband
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..... Fragen, Anrequngen und Wiinsche an uns? ....

Herzlichen Dank flr lhre Aufmerksamkeit.
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