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Pflegebedurftigkeit — Grundlagen

DER NEUE PFLEGEBEDURFTIGKEITSBEGRIFF - Mit dem zweiten
Pflegestarkungsgesetz (PSG Il) hat der Gesetzgeber einen grundlegenden
Systemwechsel in der Pflegeversicherung eingefuhrt. Seit 01. Januar 2017 orientiert
sich die Pflegebedurftigkeit nicht mehr an einem in Minuten gemessenem Hilfebedart,
sondern ausschliel3lich daran, wie stark die Selbstandigkeit beziehungsweise die
Fahigkeiten des Menschen bei der Bewaltigung seines Alltags beeintrachtigt sind.

Es spielt dabei keine Rolle, ob die Selbststandigkeit aufgrund von kdrperlichen oder
psychischen Einschrankungen beeintrachtigt ist und welche Hilfeleistungen tatséachlich
erbracht werde. Bewertet wird allein, ob die Person in der Lage ist, die jeweilige
Aktivitat praktisch durchzufthren,

= Die Pflegebedurftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich fir mindestens 6 Monate und
mit einem Mindestschweregrad bestehen.

» Es gibt statt bisher 3 Pflegestufen nun 5 Pflegegrade.

= SONDERREGELUNG FUR KINDER - Kinder im Alter von bis zu 18 Monaten werden
bei gleicher Beeintrachtigung pauschal einen Pflegegrad hoher eingestuft als éaltere
Kinder und erwachsene Pflegebediirftige und kdnnen in diesem Pflegegrad ohne
weitere Begutachtung bis zur Vollendung des 18. Lebensmonat verbleiben.



Entlastungsbetrag zur Unterstltzung im Alltag

= |st fur alle Pflegebedurftigen im Pflegegrad 1 - 5

= Es stehen flr Betreuung, Beaufsichtigung und Entlastung monatlich 125 € zur
Verfugung.

= Diese Leistung dient der Entlastung der Pflegeperson und wird durch einen
zugelassenen Anbieter erbracht.

» Hinweis: Die Leistung ist grundsatzlich per Rechnung bei der AOK PLUS
nachzuweisen. Es erfolgt keine pauschale Auszahlung.

= |n Sachsen gibt es seit 2013 auch: Nachbarschaftshilfe,

Anbieterlisten: www.pflegenetz.sachsen.de/pflegedatenbank



http://www.pflegenetz.sachsen.de/pflegedatenbank

Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

Verhinderungspflege

= Pflegeperson ist verhindert.
=  Maximal 6 Wochen je Kalenderjahr.
= Leistungshdhe: maximal 1.612 € je Kalenderjahr.

= Erh6hung auf bis zu 2.418 € bei noch nicht in Anspruch
genommenen Mitteln der Kurzzeitpflege.

= Pflege muss mindestens 6 Monate in der hauslichen Umgebung
erbracht worden sein.

=  Kann im ambulanten und stationaren Bereich erbracht werden.
= Auch stundenweise Verhinderungspflege ist moglich.

= Anspruch Pflegegrad 2 — 5.



Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege

= Die hausliche Pflege ist vorrtiibergehend nicht moglich.
= Maximal 8 Wochen je Kalenderjahr.
= Leistungshdhe: maximal 1.612 € je Kalenderjahr.

= Erhohung auf bis zu 3.224 € bei noch nicht in Anspruch genommenen Mitteln
der Verhinderungspflege.

= Muss in einer stationaren Kurzzeitpflegeeinrichtung erbracht werden.

» Fur Kinder und Jugendliche werden auch geeignete Einrichtungen, z.B. der
Behindertenhilfe, anerkannt.

= Eigenleistungen fir Unterkunft und Verpflegung sind selbst zu erbringen.
(Hinweis: Daftr kdnnen auch die Entlastungsleistungen verwendet werden.)

= Anspruch Pflegegrad 2 — 5.



Pflegekurse

Pflegekurse ftr Angehdrige und

ehrenamtliche Pflegepersonen, Nachbarschaftshelfer

= allgemeine Schulungskurse und spezielle Demenzkurse
= individuelle Schulungen in besonderen Situationen

= richtet sich an Angehdorige, aber auch an alle interessierten
Personen, die ehrenamtlich pflegerisch tatig sein wollen

= dienen der Unterstitzung in schwierigen Situationen

= sollen Fertigkeiten fur eine eigenstandige Durchfiihrung der
Pflege vermitteln

= sind fur die Versicherten kostenfrei

= Es gibt dazu Vertrage mit Kooperationspartnern, wie z.B.
Volkshochschule, Krankenhaus, Pflegedienste, ...




Leistungen zum Wohnumfeld

Wohnumfeldverbessernde Mallhahmen

= Grundsatzlich kann der Zuschuss einmalig bis zu 4.000 € bewilligt
werden, wenn:
« die hausliche Pflege Uberhaupt erst ermdéglicht wird,
« die hausliche Pflege erheblich erleichtert wird,

« eine maoglichst selbststandige Lebensfiihrung des
Pflegebediirftigen wiederhergestellt wird, also die Abhangigkeit
von der Pflegekraft verringert wird.

= Anspruch Pflegegrad 1 —5.



Pflegeberatung bei der AOK PLUS

= Auf lhren Wunsch kommen wir zu lhnen nach Hause. Wir beraten und
unterstutzen Sie bei allen Fragen rund um die Pflege.

= Wir sind erreichbar tber die kostenfreie Servicenummer 0800 1059000

= Wir helfen Ihnen:
* Bei der Antragstellung

* Bei Kontaktaufnahme zu Dritten (z.B. Pflegedienst, Sozialamt)

* Sicherstellung der Versorgung

Wir arbeiten kostenfrei und neutral fir Sie.




Inre Fragen und Hinweise

= Was funktioniert schon gut?

= Welche Angebote brauchen Sie zur Unterstlitzung im
Pflegealltag?

= Was wirden Sie dabei gern regelmaldig nutzen?

= Was mochten Sie den Kostentragern (Pflegekassen und
Kommune) gern mitgeben?
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