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Anerkannter Trager

zusatzlicher /0 Ber""; teorei
—— Betreuungsleistungen / Gesundheitspreis

nach § 45 b SGB XI 2006



Allgemeine Zielstellungen e Vohnen e
des Begleitetes Wohnen e.\V.

Sicherstellung und Férderung einer moglichst
eigenstandigen und selbstbestimmten
Lebensfuhrung und von Wohlbefinden

fir Menschen, die aufgrund ihres Alters und/oder
von Beeintrachtigungen bzw. Behinderungen
Begleitung und Unterstitzung bendtigen/winschen

Fokus i.S. des Grundsatzes:
,ambulant vor stationar"
> Erhaltung bestehender Hauslichkeit



Anlasse fur Anfragen nach

Unterstutzung

Somatische (chronische) Erkrankungen,
Behinderungen

Sinnesbeeintrachtigungen,

Einschrankungen der Alltagskompetenz bei
psychischen bzw. gerontopsychiatrischen
Erkrankungen, haufig Demenzerkrankungen

drohende oder vorliegende Pflegebedurftigkeit
soziale Isolation

Vorliegen von Be- und Uberlastung, z.B. bei
versorgenden Angehorigen

weitere...




Komplexe Versorgungs-

situation und -bedurfnisse
(Ausschnitt)

Zu Hause leben.

-




Tatigkeitsziele und -inhalte

Aufgreifen der individuellen, in stetiger Veranderung
begriffenen Situation,

von Bedurfnissen, Winschen, Problemlagen UND
Ressourcen in der Begleitung

e aufsuchende Einzelbetreuung in der
Hauslichkeit, anderen Wohnformen und in
stationaren Einrichtungen

e Gruppenangeboten, z.B. Veranstaltungen, Kurse, Ausflige

e Beratung und Qualifizierung: Zusammenarbeit mit anderen
Einrichtungen und Projektarbeit




Tatigkeit im Bereich zusatzlicher/
erganzender bzw. niedrigschwelliger
Betreuungsleistungen (nach § 45 a, § 45 b SGB XI)

vornehmlich als aufsuchende Einzelbetreuung und
-begleitung
konkrete Tatigkeiten sind beispielsweise:

« Betreuung in der Hauslichkeit, Entlastung fur weitere
Betreuende, z.B. fur pflegende Angehorige

« (Gesprache zur Stutzung, Entlastung, zum Umgang mit
Erkrankungen

« Beratung und Begleitung von Angehorigen,
,Versorgenden”, Unterstutzung des sozialen Netzwerkes




Hilfen bei Tagesstruktur und in Alltagsbewaltigung

Information, Vermittlung, Organisation, Koordination,
Begleitung bei medizinisch-therapeutischer, pflegerischer
und sonstiger Versorgung

Aktivitaten zur geistigen und korperlichen Anregung und
Aktivierung

Biografie- und Erinnerungsarbeit, Starkung von
Identitatserleben, Orientierungshilfen

gemeinsame Spaziergange, Ausflige, Bewegungs-und
Mobilitatsforderung

Unterstutzung in Krisensituationen

Beratung, Begleitung bei Antragstellungen
Information, Vermittlung zu weiteren Angeboten




Ziele unserer Arbeit

il s

Stabilisierung und Verbesserung der
objektiven + subjektiven Befindlichkeit — ,,Wohlbefinden"

Schaffen sozialer Bezuge: Moglichkeiten zu Begegnung,
Austausch, Entlastung

Berlcksichtigen von Problemlagen UND Ressourcen

Anregung von Aktivitaten, Starkung von
Selbststandigkeit, Eigenverantwortung,
Fahigkeiten & Kompetenzen

Erhaltung ,funktionaler Gesundheit™

Bewaltigung von Alltagsanforderungen und maoglichst
selbstbestimmter Lebensfihrung trotz vorliegender
Einschrankungen und Erkrankungen



Qualifikation & Zusammenarbeit &=
im ,,fachubergreifenden Team" tetes Wohnen e

 enge Zusammenarbeit von haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeitenden aus verschiedenen Berufsgruppen und mit
unterschiedlichen Kompetenzen, u.a. aus

(Sozial)Padagogik, Psychologie, Gerontologie,
(Heilerziehungs)Pflege, Medizin, Sozial- und Case
Management

« Sicherung einer qualifizierten Tatigkeit durch regelmalige
Fortbildungen der Mitarbeitenden, Reflektion der
Tatigkeit, Einbindung in Arbeitsgruppen und -gremien,
Vernetzung & Austausch mit anderen Einrichtungen in der
Versorgungslandschaft



Zu Hause leben.

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Begleitetes Wohnen e.\V.
Elsa-Brandstrom-StralBe 1
01219 Dresden

Tel. 0351 - 317 23 23
Fax: 0351- 317 23 20

www.begleiteteswohnen.de
info@begleiteteswohnen.de



