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Was heildt denn BBT?

Ambulante Beratung

Die BBT-Stelle bietet individuelle und fachliche Beratung flr Betroffene und
ihre Angehdrigen zu verschiedenen Themen z. B. zur Krankheit und deren
Verlauf, Hilfe- und Unterstitzungsmadglichkeiten an.

Ambulante Begleitung

Angehorige und Betroffene werden durch fachliche Begleitung in
schwierigen Situationen unterstitzt. Dabei wird in einem individuell
angemessenen Zeitrahmen ein mit dem Betroffenen und dessen
Angehorigen entsprechender personlicher Hilfeplan erstellt. Dieser umfasst
neben psychosozialer Begleitung u. a. auch die Vermittlung und Vernetzung
mit anderen Hilfen.

Ambulante Tagesstrukturierung

Durch eine individuelle Tagesstrukturierung soll dem Betroffenen die
Maoglichkeit gegeben werden, seine Selbstandigkeit in der eigenen
Hauslichkeit zu erhalten. Zu diesem Zweck finden regelmaldig Hausbesuche
statt.



Arbeitswelse der BBT Stelle

» Zielgruppe:
- Alter werdende psychisch Kranke

« psychisch kranke alte Menschen und demenziell
Erkrankte und deren Angehdarige

« Wann kommen sie zu uns?

* |n akuten Krisensituationen
« Angehorige fuhlen sich Uberfordert

* Alleinlebende verwirrte Menschen werden z.B. von der
Polizei gemeldet....
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Wer wendet sich an die BBT Stelle?

Hausarzte, Angehdrige, Krankenhauser, Polizei, Nachbarn, Amter,
gesetzliche Betreuer, Betroffene selbst.......

Was ,,passiert” in der BBT Stelle?

Individuelle Beratung, Hilfe- und Unterstlitzungsmoglichkeiten werden
gemeinsam erarbeitet

Koordination der individuell bendtigten Hilfs- und Betreuungsangebote

Beratung der am Betreuungsprozess beteiligten Personen und
Versorgungseinrichtungen sowie die Einbeziehung von Angehdérigen

Unterstltzung bei der Auseinandersetzung mit der eigenen Erkrankung
Tagesstrukturierende Einzel- und Gruppenangebote
Beratung und Begleitung der Angehdrigen
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* Weitere Moglichkeiten der
Arbeit der BBT Stelle:

« Gruppenangebote

« Organisation von Informationsveranstaltungen
- Offentlichkeitsarbeit
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« Was kostet mich das?

* Die BBT Stelle wird durch die Landeshauptstadt
Dresden gefordert und ist fur die Betroffenen
Kostenfrel.




Mit wem arbeiten wir
zusammen?

Von besonderer Bedeutung fur die Arbeit der BBT-Stelle ist der
vernetzende und kooperative Charakter. Kooperationspartner der BBT-
Stelle sind u. a.:

Angehorige, Berufsbetreuer u. Betreuungsvereine, Richter
Sozialamt, Gesundheitsamt
Kranken- und Pflegekassen

Dienstleister fur Pflege, Betreuung, Hauswirtschaft (Kurzzeitpflegen,
Pflegedienste, Tagespflege, Pflegeheime, Betreutes Wohnen,
Begegnungsstatten, EaR...)

Sozialpsychiatrische Dienst, BBT-Stelle Gorbitz
Arzte, Kliniken, Rehabilitationseinrichtungen
Hausnotruf

USW.



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

* FUr Fragen stehen wir lhnen gern im
Anschluss noch zur Verfugung.






