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Was heißt denn BBT?
• Ambulante Beratung 
• Die BBT-Stelle bietet individuelle und fachliche Beratung für Betroffene und 

ihre Angehörigen zu verschiedenen Themen z. B. zur Krankheit und deren 
Verlauf, Hilfe- und Unterstützungsmöglichkeiten an. 

• Ambulante Begleitung
• Angehörige und Betroffene werden durch fachliche Begleitung in 

schwierigen Situationen unterstützt. Dabei wird in einem individuell 
angemessenen Zeitrahmen ein mit dem Betroffenen und dessen 
Angehörigen entsprechender persönlicher Hilfeplan erstellt. Dieser umfasst 
neben psychosozialer Begleitung u. a. auch die Vermittlung und Vernetzung 
mit anderen Hilfen.

• Ambulante Tagesstrukturierung
• Durch eine individuelle Tagesstrukturierung soll dem Betroffenen die 

Möglichkeit gegeben werden, seine Selbständigkeit in der eigenen 
Häuslichkeit zu erhalten. Zu diesem Zweck finden regelmäßig Hausbesuche 
statt.



Arbeitsweise der BBT Stelle

• Zielgruppe:
• Älter werdende psychisch Kranke
• psychisch kranke alte Menschen und demenziell 

Erkrankte und deren Angehörige

• Wann kommen sie zu uns?
• In akuten Krisensituationen
• Angehörige fühlen sich überfordert
• Alleinlebende verwirrte Menschen werden z.B. von der 

Polizei gemeldet….



BBT
• Wer wendet sich an die BBT Stelle?
• Hausärzte, Angehörige, Krankenhäuser, Polizei, Nachbarn, Ämter, 

gesetzliche Betreuer, Betroffene selbst…….

• Was „passiert“ in der BBT Stelle?
• Individuelle Beratung, Hilfe- und Unterstützungsmöglichkeiten werden 

gemeinsam erarbeitet
• Koordination der individuell benötigten Hilfs- und Betreuungsangebote
• Beratung der am Betreuungsprozess beteiligten Personen und 

Versorgungseinrichtungen sowie die Einbeziehung von Angehörigen
• Unterstützung bei der Auseinandersetzung mit der eigenen Erkrankung
• Tagesstrukturierende Einzel- und Gruppenangebote
• Beratung und Begleitung der Angehörigen 



BBT Stelle

• Weitere Möglichkeiten der 
Arbeit der BBT Stelle:

• Gruppenangebote
• Organisation von Informationsveranstaltungen
• Öffentlichkeitsarbeit



BBT Stelle

• Was kostet mich das?
• Die BBT Stelle wird durch die Landeshauptstadt 

Dresden gefördert und ist für die Betroffenen 
kostenfrei.



Mit wem arbeiten wir 
zusammen?

• Von besonderer Bedeutung für die Arbeit der BBT-Stelle ist der 
vernetzende und kooperative Charakter.  Kooperationspartner der BBT-
Stelle sind u. a.: 

• Angehörige, Berufsbetreuer u. Betreuungsvereine, Richter
• Sozialamt, Gesundheitsamt
• Kranken- und Pflegekassen
• Dienstleister für Pflege, Betreuung, Hauswirtschaft (Kurzzeitpflegen, 

Pflegedienste, Tagespflege, Pflegeheime, Betreutes Wohnen, 
Begegnungsstätten, EaR…)

• Sozialpsychiatrische Dienst, BBT-Stelle Gorbitz
• Ärzte, Kliniken, Rehabilitationseinrichtungen
• Hausnotruf
• usw.



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

• Für Fragen stehen wir Ihnen gern im 
Anschluss noch zur Verfügung.
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