PflegeNetz II Dresden.

Dresdner Pflegestammtisch
Aktuelles

Liebe Pflegestammtisch-Besucherinnen und Besucher,
Sehr geehrte Damen und Herren,

seit 2008 gibt es den ,,Dresdner Pflegestammtisch”. Vielleicht waren Sie
schon bei der einen oder anderen der insgesamt 34 Veranstaltungen da-
bei, oder Sie horen jetzt zum ersten Mal davon — wie auch immer, wir
mochten ein , Lebenszeichen” geben!

Aus bekannten Griinden, ist es seit letztem Friihjahr schwierig bis un-
moglich geworden GroRRveranstaltungen durchzufiihren. Auch unser
Pflegestammtisch muss sich diesen Gegebenheiten beugen — 2020 fand
er leider gar nicht statt und auch der fiir heute geplante Termin kann
nicht durchgefiihrt werden.

Es wird fur den Dresdner Pflegestammtisch keine alternative Online-Va-
riante geben, da wir in den letzten Jahren festgestellt haben, wie wich-
tig lhnen ein direkter, persdnlicher Austausch ist. Der Pflegestammtisch
lebt von lebendigen Vortragen mit direkter Nachfragemoglichkeit, dem
Stobern auf dem Informationsmaterialien-Tisch oder dem themenbezo-
genen Blichertisch der Stadtischen Bibliotheken und natdrlich von Ge-
sprachen untereinander und mit Fachexpertinnen und Fachexperten vor
Ort. Daher hoffen wir, dass ein Prasenztermin vielleicht in diesem Jahr
wieder moglich ist. Merken Sie sich doch bitte schon einmal diese Daten
vor:

e 23.Juni2021
e 29, September 2021

zur gewohnten Zeit: 15.30 bis 17.30 Uhr



Vielleicht klappt es, und wir kdnnen uns an diesen Tagen personlich wie-
dersehen. Sie erfahren es rechtzeitig von uns!

Informieren kénnen Sie sich auch auf der folgenden Internetseite:
www.dresden.de/pflegestammtisch

Haben Sie aktuell Fragen rund um das Thema Pflege? Dann wenden Sie
sich bitte an die Beraterinnen und Berater fiir Seniorinnen und Senioren
in Dresden oder an die Pflegeberatung lhrer Pflegekasse. Oder rufen Sie
das Seniorentelefon an — dort werden Sie an die ,richtigen” Stellen wei-
tervermittelt.

e Seniorentelefon: (03 51) 4 88 48 00

e Seniorenberatung: Handzettel Seniorenberatung

o Pflegeberatung: Handzettel Pflegeberatung

Natrlich kénnen Sie sich auch an des PflegeNetz Dresden wenden.
Schreiben Sie eine E-Mail an Pflegenetz@Dresden.de oder einen Brief
an Sozialamt/PflegeNetz Dresden, Glashiitter Strafse 51, 01309 Dresden.

Bleiben Sie gesund!

Ihr Sozialamt
fiir das PflegeNetz Dresden

Anlage: Hinweis auf die Veranstaltung ,,Manner in der Angehorigenpflege” und
Vorstellung der Beauftragte fiir Menschen mit Behinderungen und Seniorinnen
und Senioren


https://www.dresden.de/de/leben/gesellschaft/senioren/pflege/pflegestammtisch.php?pk_campaign=Shortcut&pk_kwd=pflegestammtisch
https://www.dresden.de/media/pdf/sozialamt/seniorenberatung-angebote.pdf
https://www.dresden.de/media/pdf/sozialamt/Pflegeberatung.pdf
mailto:Pflegenetz@Dresden.de
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Weitere Informationen fiir Sie

» Vorstellung Beauftragte fiir Menschen mit Behinderungen und
Seniorinnen und Senioren

Die Beauftragte hat die Aufgabe die Interessen von Seniorinnen und Se-
nioren und Menschen mit Behinderungen in der Stadt Dresden bei Vor-
haben der Stadtverwaltung zu vertreten. Sie berdt weisungsunabhangig
Fachamter und Fraktionen des Stadtrates und bewertet Vorlagen der
Verwaltung in Vorbereitung der Dienstberatung des Oberbirgermeis-
ters, des Stadtrates und seiner Ausschisse.

Sie ist die richtige Ansprechpartnerin fur Gibergreifende Themen, die
viele Seniorinnen und Senioren und Menschen mit Behinderungen be-
treffen.

Manuela Scharf
Telefon: (03 51) 4 88 28 32
E-Mail: behindertenbeauftragte@dresden.de

Frau Scharf ist ebenfalls sehr interessiert am Pflegestammtisch und
mochte sich mit lhnen austauschen. Vor allem méchte Sie mit pflegen-
den Angehdorigen und Heimbeirdtinnen und Heimbeirdten in Kontakt
kommen. Melden Sie sich gern bei Ihr, wenn Sie sie dahingehend unter-
stiitzen wollen.



> Veranstaltung ,,Mdnner in der Angehdérigenpflege” (Arbeitstitel)

Termin: 13. Oktober 2021
Zeit und Ort: Informationen folgen

Wenn ein Mensch schwer erkrankt, wird nicht nur sein Leben aus ei-
nem vertrauten Lebensgefiige, -rhythmus und -gefiihl herausgerissen.
Auch seine Angehorigen sind betroffen und werden fortan mit neuen
Aufgaben konfrontiert, denn in gleicher Weise gerat auch ihr Lebensge-
flige ins Wanken.

Die Zahl der pflegebediirftigen Menschen in Deutschland lag Ende 2019
laut Statistischem Bundesamt bei 4,1 Millionen Menschen. Uber die
Halfte, rund 2,1 Millionen Betroffene, werden ausschlieflich zu Hause
durch Angehorige versorgt. Dabei war lange Zeit die Pflege von Angeho-
rigen eine klassische Frauendomane.

Doch die Manner holen auf. Nach Aussagen des Deutschen Pflegerates
sind heute von den rund fiinf Millionen pflegenden Angehdérigen in
Deutschland rund ein Drittel Manner. In erster Linie pflegen Manner ihre
Ehefrau oder Partnerin. Wie erste Studien zeigen, sind die pflegenden
Manner zumeist schon im Rentenalter, haben also ihre Berufsjahre hin-
ter sich und widmen sich nun ihrer Frau/Partnerin.

Zur Veranstaltung wird Pastor Henning Ernst aus Kiel die Arbeit der Evange-
lischen Mannerarbeit und hier speziell die Kurse fiir pflegende Manner vor-
stellen. Die Entwicklung des Kurses entstand vor dem Hintergrund der
steigenden Zahlen von pflegenden Mannern. Sie haben in dem Kurs die
Moglichkeit, in einem geschiitzten Rahmen Probleme aus dem Alltag anzu-
sprechen, konkrete Fragen zu stellen und Pflegewissen zu erhalten. Des
Weiteren bietet er unter anderem einen guten Einblick in die Finanzie-
rungsmoglichkeiten von bestimmten Pflegesituationen, in die Ausgestal-
tung von Vorsorge- und Betreuungsvollmachten und auch auf klassische
geriatrische Erkrankungen. Es wird aber auch sehr praktisch und direkt am
Pflegebett gezeigt, wie Pflegebediirftige gehoben und gepflegt werden kon-
nen.

Die Veranstaltung ,,Manner in der Angehdrigenpflege” ist eine Kooperation
der Gleichstellungsbeauftragten, der Beauftragten fiir Menschen mit Behin-
derungen und Seniorinnen und Senioren sowie des Sozialamtes und des
Mannernetzwerkes Dresden e. V.


https://www.sueddeutsche.de/thema/Pflege
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