
Wann? 17. September 2025,
15.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Wo? „Haus an der Kreuzkirche”
An der Kreuzkirche 6, 01067 Dresden,
(zwischen Kreuzkirche und Rathaus)
Mauersberger Saal (EG), barrierefrei zugänglich

Die meisten Menschen, die Pflege benötigen, werden teilweise oder vollständig von ihren Familienangehö-

rigen zu Hause betreut und gepflegt. Dies verlangt viel Zeit und Energie. Der sogenannte Entlastungsbetrag

für die häusliche Pflege, der monatlich 131 Euro beträgt, dient dazu, Pflegende zu entlasten und die Selbst-

ständigkeit von Pflegebedürftigen zu fördern. Eine Vertretung der BARMER informiert Sie über die gelten-

den Voraussetzungen und Möglichkeiten zur Nutzung dieses Betrages.

Eine spezielle Einsatzmöglichkeit des Entlastungsbetrags möchten wir zum Pflegestammtisch genauer be-
leuchten. In Sachsen können beispielsweise auch Nachbarschaftshelferinnen und Nachbarschaftshelfer

zum Einsatz kommen. Vertreterinnen der drei Dresdner Kontaktstellen für Nachbarschaftshilfe werden

Ihnen dazu alle wesentlichen Informationen geben und aus der Praxis berichten.

Ihre Fragen können Sie in der großen Runde oder im Einzelgespräch stellen. Außerdem sind kompetente

Ansprechpersonen der Pflegekassen, der Seniorenberatung und des Sozialamtes vor Ort. Geplant ist auch

die Teilnahme der Städtischen Bibliotheken mit einem thematischen Büchertisch. Ein reichhaltiges Angebot

an Informationsmaterialien liegt für Sie zur Mitnahme bereit.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Getränke und Kuchen gibt es für einen Eigenbeitrag vor Ort.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! Wir weisen aber darauf hin, dass die Raumkapazität begrenzt ist.

Menschen, die einen Gebärdendolmetscher benötigen, bitten wir bis zum 10.09.2025 um eine kurze E-Mail

an: pflegenetz@dresden.de

Bei weiteren Fragen rufen Sie uns gern an: (03 51) 4 88 48 71
oder schreiben eine E-Mail an: pflegenetz@dresden.de

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Vorbereitungsteam Dresdner Pflegestammtisch und PflegeNetz Dresden
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42. Dresdner Pflegestammtisch
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Sozialamt/Sozialplanung
Telefon: (03 51) 4 88 48 71
Fax: (03 51) 4 88 48 13
E-Mail: pflegenetz@dresden.de

Die Veranstaltung wird bei Bedarf von
Gebärdendolmetschern begleitet.
Eine mobile Hörschleife ist im Saal vor-
handen.


