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42. Dresdner Pflegestammtisch

zum Thema

»131 Euro Entlastungsbetrag fiir die Pflege zu Hause -
was fange ich damit an?*

Wann? 17. September 2025, & Sebirdendaimetinem begitet
1530 Uhr b|S 1730 Uhr E::ed?:bile Horschleife ist im Saal vor-
Wo? »,Haus an der Kreuzkirche”

An der Kreuzkirche 6, 01067 Dresden,
(zwischen Kreuzkirche und Rathaus)

Mauersberger Saal (EG), barrierefrei zugéanglich

Die meisten Menschen, die Pflege bendtigen, werden teilweise oder vollstandig von ihren Familienangeho-
rigen zu Hause betreut und gepflegt. Dies verlangt viel Zeit und Energie. Der sogenannte Entlastungsbetrag
fur die hausliche Pflege, der monatlich 131 Euro betrégt, dient dazu, Pflegende zu entlasten und die Selbst-
standigkeit von Pflegebedirftigen zu fordern. Eine Vertretung der BARMER informiert Sie Uber die gelten-
den Voraussetzungen und Mdglichkeiten zur Nutzung dieses Betrages.

Eine spezielle Einsatzmdglichkeit des Entlastungsbetrags mochten wir zum Pflegestammtisch genauer be-
leuchten. In Sachsen kénnen beispielsweise auch Nachbarschaftshelferinnen und Nachbarschaftshelfer
zum Einsatz kommen. Vertreterinnen der drei Dresdner Kontaktstellen fir Nachbarschaftshilfe werden
Ilhnen dazu alle wesentlichen Informationen geben und aus der Praxis berichten.

lhre Fragen kénnen Sie in der groRen Runde oder im Einzelgespréch stellen. AuBerdem sind kompetente
Ansprechpersonen der Pflegekassen, der Seniorenberatung und des Sozialamtes vor Ort. Geplant ist auch
die Teilnahme der Stadtischen Bibliotheken mit einem thematischen Blichertisch. Ein reichhaltiges Angebot
an Informationsmaterialien liegt fur Sie zur Mitnahme bereit.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Getranke und Kuchen gibt es fur einen Eigenbeitrag vor Ort.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! Wir weisen aber darauf hin, dass die Raumkapazitat begrenzt ist.
Menschen, die einen Gebardendolmetscher bendtigen, bitten wir bis zum 10.09.2025 um eine kurze E-Malil
an: pflegenetz@dresden.de

Bei weiteren Fragen rufen Sie uns gern an: (03 51) 4 88 48 71
oder schreiben eine E-Mail an: pflegenetz@dresden.de

Wir freuen uns auf Sie! impressum
lhr Vorbereitungsteam Dresdner Pflegestammtisch und PflegeNetz Dresden Sozialamt/Sozialplanung
Telefon: (03 51) 48848 71
Fax: (0351)4 884813
E-Mail: pflegenetz@dresden.de



