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Entstehungsgeschichte von „Bewegung
im Stadtteil“
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09 Geführte

Spaziergänge für
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Wie entsteht eine neue Broschüre?
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Aufbau einer Broschüre „Bewegung im
Stadtteil“
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Bilder: Amt für Gesundheit und Prävention, Broschüre „Bewegung im Stadtteil: Erleben Sie Übigau und Mickten“, 2. Auflage, 2021
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 Qualifizierung von 34 Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
in vier Schulungen

 Aktive Multiplikatorinnen und Multiplikatoren: Haupt- und
Ehrenamtliche aus Seniorenbegegnungsstätten, Vereinen,
JobCentern, Privatpersonen

 Entwicklung des Bewegungskurses „Senior-fit“ dank Förderung
durch Techniker Krankenkasse

 Bewegungsförderung, Kompetenzentwicklung und Vernetzung
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Erfolge
Bild: Digital Designer,
Pixabay
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Broschürenbestand
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 in Vorbereitung: Broschüren „Gruna“, „Striesen“, „Leuben“,
„Innere und Äußere Neustadt“, „Bühlau“

 Überprüfung durch Menschen mit einer körperlichen
Schwerbehinderung (barrierearme Route oder Alternative)

 Finanzierung des Drucks von neuen Broschüren muss geprüft
werden
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So geht es weiter
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„Bewegung im Stadtteil“ im Amt für
Gesundheit und Prävention in Dresden

Federführung bei
neuen Broschüren

Betreuung der
Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren

Erweiterung auf
neue Zielgruppen

Absprachen im
Geschäftsbereich
und in Bezug auf
Inklusion

Abt.
Grundsatz u.
Verwaltung

Praktische
Überprüfung „im
Feld“ bei neuen
Spaziergängen

Angebote für
unterschiedliche
Zielgruppen und
Formate (z.B.
Personen mit
Tumorerkrankungen
und Angehörige,
Personen mit Herz-
Kreislauf-
Erkrankungen, etc.)

Begleitung von
Senior-fit-Kursen
(bis 2024)

Abt.
Gesundheits-

förderung
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:
Dr. Paula Aleksandrowicz

gesundestadt@dresden.de

www.dresden.de/bewegung-im-stadtteil
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