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Punkt 9: Alter Kran 16

Punkt 10: Ehemalige 42. Volksschule 17

Punkt 11: DRK-Ausbildungszentrum 18

Punkt 12: Ehemalige Kasernen 19
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Punkt 14: Ehemalige Luftschiffer-Kaserne 21

Punkt 15: Ehemalige Gasanstalt 22

Punkt 6: Historisches Fachwerkhaus
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Punkt 16: Dammweg entlang der Flutrinne 23

Punkt 17: Haltestelle , An der Flutrinne” 24 Das denkmalgeschiitzte Fachwerkhaus besitzt einen Schlussstein
von 1693. Im Kern ist es das lteste Gebaude in Ubigau. Der Wohn-
komplex besteht aus einem Haupthaus und einem Winkelbau.

Mit dem massiven Erdgeschoss, der Fachwerkkonstruktion und

My sitzgelegenheit dem verbretterten Giebel zeigt es charakteristische Elemente der

Volksbauweise des ausgehenden 17. Jahrhunderts.
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Qualifizierung von 34 Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
In vier Schulungen

Aktive Multiplikatorinnen und Multiplikatoren: Haupt- und
Ehrenamtliche aus Seniorenbegegnungsstatten, Vereinen,
JobCentern, Privatpersonen

Entwicklung des Bewegungskurses ,,Senior-fit“ dank Forderung
durch Techniker Krankenkasse

Bewegungsforderung, Kompetenzentwicklung und Vernetzung
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S0 geht es welter

In Vorbereitung: Broschdren ,,Gruna®, ,,Striesen®, ,,Leuben®,
~Innere und AuRere Neustadt®, ,,Buhlau*

Uberpriifung durch Menschen mit einer kdrperlichen
Schwerbehinderung (barrierearme Route oder Alternative)

Finanzierung des Drucks von neuen Broschlren muss geprift
werden
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~,Bewegung Im Stadtteil” im Amt fur

Gesundheit und Pravention in Dresden
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Verwaltung
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Federfiihrung bei
neuen Broschiiren

Betreuung der
Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren

Erweiterung auf
neue Zielgruppen

Absprachen im
Geschaftsbereich
und in Bezug auf
Inklusion

Abt.
Gesundheits-
forderung

Praktische
Uberpriifung ,,im
Feld“ bei neuen
Spaziergéngen

Angebote fir
unterschiedliche
Zielgruppenund
Formate (z.B.
Personen mit
Tumorerkrankungen
und Angehdrige,
Personen mit Herz-
Kreislauf-
Erkrankungen, etc.)

Begleitung von
Senior-fit-Kursen
(bis 2024)
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" Dresden.

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Dr. Paula Aleksandrowicz

www.dresden.de/bewegung-im-stadtteil
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