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"Pflegebegutachtung — was erwartet mich, wie bereite
ich mich vor?"
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. o . . QiMedizinischer Dienst
Begriff Pflegebedurftigkeit Sachsen
Grundlage jeder Begutachtung § 15 SGB XI

— Pflegebedrftig sind Personen, die gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der
Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch
andere beddirfen.

— Pflegebedlrftig sind Personen, die korperliche, kognitive oder psychische
Belastungen nicht selbststandig kompensieren oder bewaltigen konnen.

— Die Pflegebedurftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich flir mindestens 6 Monate,
bestehen.

— Die Pflegebediirftigkeit muss in derin § 15 festgelegten Schwere bestehen.
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Module des Begutachtungsinstruments Qﬂ Medizinischer Dienst

24.06.2025

40 %

Selbstversorgung

(Kérperpflege, Erndhrung etc.) 20%
15 % Umgang mit
Kognitive und krankheitsspezifischen/
kommunikative therapiebedingten
Fahigkeiten Anforderungen

Verhaltensweisen
und deren
Problemlagen

10 %
Mobilitat NEUER
PFLEGEBEDURFTIGKEITS-
BEGRIFF
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15 %
Gestaltung des
Alltagslebens
und soziale
Kontakte




Bewertung der Selbststéindigkeit Qiﬁ"féﬁilﬂi““e’ e
- Module 1,4 und 6 -

tiberwiegend Uberwiegend
selbststandig  unselbststandig

selbststandig

unselbststandig

4.1.1 Positionswechselim Bett 0 1 2 3
4.1.2 Halten einer stabilen Sitzposition 0 1 2 3
4.1.3 Umsetzen 0 1 2 3

® Bewertungsrelevant ist
“ die Auspragung der Einschrankung
® der Umfang des personellen Unterstutzungsbedarfes
® Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit konnen nicht selbststandig
kompensiert werden und bestehen auf Dauer
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Bewertung der Féhigkeiten Qi?”:éﬁ:l’ﬁi“"” Prenst
- Modul 2 -

Die Fahigkeit ist:

vorhanden/ grofitenteils in geringem nicht
unbeeintrachtigt vorhanden MafSe vorhanden vorhanden

4.2.1 Erkennen von Personen aus dem naheren Umfeld 0 1 2 3
4.2.2  Ortliche Orientierung 0 1 2 3
4.2.3 Zeitliche Orientierung 0 1 2 3
4.2.4 Erinnern an wesentliche Ereignisse oder Beobachtungen 0 1 2 3

® Bewertungsrelevant ist
® das Vorhandensein oder die Auspragung der Einschrankungen in den
Fahigkeiten
® Beeintrachtigung der Fahigkeiten kdnnen nicht selbststandig kompensiert
werden und bestehen auf Dauer
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Medizinischer Dienst

Bewertung Bewadltigung von Gesundheitsproblemen Qis.-mhsen
- Modul 3 -

nie selten haufig taglich
oder ein- bis dreimal zweimal bis
sehr selten innerhalb von mehrmals
zwei Wochen waochentlich, aber

nicht taglich
4.3.1 Motorisch gepragte Verhaltensauffalligkeiten 0 1 3 5
4.3.2 Nachtliche Unruhe 0 1 3 5
4.3.3 Selbstschadigendes und autoaggressives Verhalten 0 1 3 5
4.3.4  Beschddigen von Gegenstidnden 0 1 3 5

& Bewertungsrelevant ist
“ die Notwendigkeit des personellen Unterstiitzungsbedarfes inklusive dessen
Haufigkeit
® Beeintrachtigungen konnen nicht selbststandig kompensiert werden und
bestehen auf Dauer
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Bewertung Krankheitsbewdiltigung Qﬂi"aeéﬁilﬂi““” Plenst
- Modul 5 -

Haufigkeit der Hilfe (Anzahl eintragen)

Bewadltigung von und selbststandiger Umgang mit
krankheits- und therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen in Bezug auf:

45.1 Medikation

entfallt selbststandig

pro Tag pro Woche pro Monat

4.5.2 Injektionen
4.5.3 Versorgung intravenoser Zugange (Port)
4.5.4 Absaugen und Sauerstoffgabe

455 Einreibungen sowie Kilte- und Wiarmeanwendungen

% Bewdltigung von und selbststéndiger Umgang mit krankheits- oder
therapiebedingten Anforderungen und Belastungen
= Bewertungsrelevant ist
® Bedarf, Art und Haufigkeit der Anforderung
= die Notwendigkeit des personellen Unterstiitzungsbedarfes
& Anforderungen/Belastungen konnen nicht selbststindig kompensiert
werden und bestehen auf Dauer
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i : Medizinischer Dienst
Empfehlungen zu weiteren Alltagsbereichen Qﬂs;hseﬂ“ eroens

AuBerhausliche Aktivitaten, z. B.:
— selbststandiges Verlassen der Wohnung oder des Wohnbereichs
— sich aulBerhalb des Wohnbereichs oder der Einrichtung selbststandig fortbewegen

— Offentliche Verkehrsmittel nutzen oder in einem Pkw mitfahren

Haushaltsflihrung, z. B.:

— Einkaufen fiur den taglichen Bedarf
— Zubereiten einfacher Mahlzeiten
— Aufraum- und Reinigungsarbeiten

— Regelung finanzieller oder behdrdlicher Angelegenheiten
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Bei Pflegebedirftigkeit 5 Pflegegrade Qﬂ Medizinischer Dienst

Sachsen

geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
erhebliche Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
schwere Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit

schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
mit besonderen Anforderungen an die pflegerische Versorgung
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QﬂMedizinischer Dienst
Sachsen

Weitere Empfehlungen im Pflege Gutachten

— Medizinische Rehabilitation und Pravention

— Hilf- und Pflegehilfsmittel

— Heilmittel oder andere therapeutische Mallnahmen
— Beratung zu Leistungen zur verhaltensbezogenen

Primarpravention nach § 20 SGB V

0
— Wohnumfeld verbessernde MalRhahmen @
=

— Veranderung der Pflegesituation o)

24.06.2025 Pflege-Stammtisch Dresden Seite 11




. . . . QﬂMedizinischer Dienst
Wie wird die Begutachtung durchgefiuhrt? Sachsen
— Gutachten im Haus- oder Heimbesuch

— i. d. R. bei Erstantragen

— Telefoninterview oder Videotelefonie:
— z. B. bei Hoherstufungsantragen

— Begutachtung nach Aktenlage

— z. B. wenn Versicherte oder Versicherter nach Antragstellung bereits
verstorben ist
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QﬂMedizinischer Dienst
Sachsen

Vorbereitung auf das Begutachtungsgesprach
Checkliste (1)

So konnen Sie sich auf den Begutachtungstermin vorbereiten:

Uberlegen Sie vorab, was lhnen in lhrem Alltag besondere

Schwierigkeiten macht.

Wobei benodtigen und wiinschen Sie Unterstitzung in Ihrem Alltag?

Was konnen Sie in Threm Alltag selbststandig ausfuhren?
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QﬂMedizinischer Dienst
Sachsen

Vorbereitung auf das Begutachtungsgesprach
Checkliste (2)

Uberlegen Sie vor dem Termin mit der Gutachterin oder dem Gutachter, wen
Sie bitten mochten, dabei zu sein.

Bitten Sie den Menschen, der Sie hauptsachlich pflegt oder lhre
Situation besonders gut kennt, beim Begutachtungstermin anwesend

. OO0
zU sein. & a
T

Im Falle einer gesetzlichen Betreuung informieren Sie bitte lhre

Pflegekasse dariiber, dass Sie einen Betreuer /eine Betreuerin haben.

Dann kann auch der Medizinische Dienst die Betreuerin /den Betreuer
Uuber den Begutachtungstermin informieren.
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QﬂMedizinischer Dienst
Sachsen

Vorbereitung auf das Begutachtungsgesprach
Checkliste (3)

Welche Unterlagen werden bendtigt?

Legen Sie bitte — falls vorhanden — Berichte Ihrer Hausarztin oder lhres

Hausarztes, von Facharzten oder den Entlassungsbericht aus der Klinik
bereit. Sollten Sie die Unterlagen nicht vorliegen haben, brauchen Sie
diese jedoch nicht extra anfordern.

Bitte haben Sie lhren aktuellen Medikamentenplan zur Hand.

Falls ein Pflegedienst zu Ihnen kommt, legen Sie auch die
Pflegedokumentation des Pflegedienstes bereit.
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QﬂMedizinischer Dienst
Sachsen

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.md-sachsen.de/

O |B Stortseite - Startseite X o/ Medizinischer Dienst Sachsen X = 4 - fu] 3¢
< C @ )  https;//www.md-sachsen.de A & = & -
medizinischerdienst.de Service-Center Pflege %, 0351 800 05-5000 Login Kontakt & Gebardensprache il Leichte Sprache Suche
g1
Medizinischer Dienst .
Sachsen Versicherte Kranken-/Pflegekassen Leistungserbringer Uber uns Aktuelles & Presse Karriere

Herzlich willkommen beim Medizinischen
Dienst Sachsen
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QiMedizinischer Dienst
Sachsen

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

Welche Fragen haben Sie?



