
Ämterangabe über 
Folienmaster

Landeshauptstadt
Dresden

Titel der Präsentation
Folie: 1

Sozialamt und PflegeNetz Dresden Landeshauptstadt
Dresden

Heute: 
„Unterstützungs- und Entlastungsangebote, Pflegehilfsmittel 
und digitale Hilfeangebote “

37. Dresdner Pflegestammtisch



Sozialamt/Sozialplanung
PflegeNetz Dresden

Landeshauptstadt
Dresden

37. Dresdner Pflegestammtisch

Ablauf
 15.30 Uhr Begrüßung

 15.35 Uhr Kurzüberblick Pflegehilfsmittel

 15.45 Uhr Praxisbezogene Vorstellung ausgewählter Hilfsmittel 
und ihre Anwendung

 16.30 Uhr Unterstützungs- und Entlastungsangebote

 17.00 Uhr Wege der elektronischen Angebotssuche

17.25 Uhr Verabschiedung 

Der Saal steht bis 18 Uhr zur Verfügung.
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Dresden

37. Dresdner Pflegestammtisch

Kurzüberblick Pflegehilfsmittel

Nancy Beier
AOK PLUS



Pflegehilfsmittel
Produktgruppen 50-54

Geschäftsbereich Hilfsmittel
28.06.2023

Klassifikation: öffentlich

Referentin: Nancy Beier



10.08.20235

Was sind Pflegehilfsmittel?
• Pflegehilfsmittel sind Geräte und Sachmittel, die zur häuslichen Pflege notwendig sind
• unterschieden wird zwischen: 

technischen 
Pflegehilfsmitteln 

= alle Pflegehilfsmittel, die 
nicht verbraucht werden

Verbrauchsprodukten
= werden aufgrund der 

Beschaffenheit, des Materials 
oder aus hygienischen 

Gründen nur einmal benutzt

• Antragstellung durch den Pflegebedürftigen
• Pflegehilfsmittelverzeichnis

AOK PLUS, Fachbereich Grundsatz Verordnete Leistungen, Klassifikation: öffentlich



10.08.20236

Für wen und was zahlt die Pflegekasse?
Anspruch auf Pflegehilfsmittel haben Versicherte, wenn sie

AOK PLUS, Fachbereich Grundsatz Verordnete Leistungen, Klassifikation: öffentlich

mindestens Pflegegrad 1 haben,

zu Hause, in einer Wohngemeinschaft oder 
einer betreuten Wohnanlage wohnen und 

die Pflege in der Häuslichkeit erfolgt.



10.08.20237

Produktgruppe 50
Pflegehilfsmittel zur Erleichterung der Pflege

• Bettsysteme, die durch besondere Vorrichtungen die Pflege erleichtern und ggf. die 
Verwendung von erforderlichem Pflegebettenzubehör ermöglichen

• gleiche Eigenschaften wie Seniorenbett
• Pflegetätigkeit im Stehen möglich
• wenn Pflegebedürftige bettlägerig sind und die Pflege überwiegend im Bett 

stattfindet

AOK PLUS, Fachbereich Grundsatz Verordnete Leistungen, Klassifikation: öffentlich

Pflegebetten

• helfen eine Überforderung des Pflegenden und des Pflegebedürftigen zu 
verhindern

• dazu gehören zum Beispiel Pflegebetten, Pflegebettenzubehör, Bettzurichtungen 
zur Pflegeerleichterung oder spezielle Pflegebetttische



10.08.20238

Produktgruppe 51
Pflegehilfsmittel zur Körperpflege/Hygiene und zur Linderung 
von Beschwerden

AOK PLUS, Fachbereich Grundsatz Verordnete Leistungen, Klassifikation: öffentlich

• sind Produkte zur Hygiene im Bett sowie Waschsysteme und Lagerungsrollen

Produkte zur Hygiene im Bett
• Bettpfannen 
• Urinschiffchen und Urinflaschen 
• wiederverwendbare saugende Bettschutzeinlagen

Waschsysteme
• Kopfwaschsysteme und Ganzkörperwaschsysteme

Pflegehilfsmittel zur Linderung von Beschwerden
• Lagerungsrollen und Lagerungshalbrollen



10.08.20239

Produktgruppe 52
Pflegehilfsmittel zur selbständigeren Lebensführung/Mobilität

• elektronisches Meldesystem
• verbunden mit Hausnotrufzentrale
• Indikation: alleinlebend und Notsituation kann jederzeit eintreten
• per Knopfdruck kann Notrufzentrale kontaktiert werden
• Notrufsystem mit Freisprechanlage 
• über Telefonanschluss vernetzt
• Funksensor am Handgelenk oder als Halskette

AOK PLUS, Fachbereich Grundsatz Verordnete Leistungen, Klassifikation: öffentlich

Hausnotrufsystem

• Einsatz im Lebensumfeld des Pflegebedürftigen
• Überwachung der Alltagsgestaltung durch die Pflegeperson nicht ständig notwendig  
• fördert die Bereitschaft zur Pflege im häuslichen Bereich



10.08.202310

Produktgruppe 54
Zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel
• wegen ihrer Beschaffenheit, ihres Materials oder aus hygienischen Gründen nur einmal genutzt werden
• Anspruch auf maximal 40,00 € monatlich
• Wahl zwischen Lieferung durch Leistungserbringer und Kostenerstattung
• Produkte:

• Saugende Bettschutzeinlagen, Einmalgebrauch
• Fingerlinge
• Einmalhandschuhe
• Medizinische Gesichtsmaske
• Schutzschützen (Wiederverwendbar oder zum Einmalgebrauch)
• Schutzservietten zum Einmalgebrauch
• Partikelfiltrierende Halbmasken (FFP2- oder vergleichbare Masken) 
• Hände- und Flächendesinfektion

AOK PLUS, Fachbereich Grundsatz Verordnete Leistungen, Klassifikation: öffentlich



10.08.202311

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

AOK PLUS, Fachbereich Grundsatz Verordnete Leistungen, Klassifikation: öffentlich
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Praxisbezogene Vorstellung 
ausgewählter Hilfsmittel und 
ihre Anwendung

Marcel Mächling
Sanitätshaus Rosenkranz GmbH
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37. Dresdner Pflegestammtisch

Unterstützungs- und 
Entlastungsangebote für 
Pflegebedürftige und 
Angehörige
Guido Göhre
AOK PLUS



Uns bewegt, was Sie bewegt

Rehatechnik

Marcel Mächling

Physiotherapeut & Rehatechniker

0170/7644456

m.maechling@rosenkranz.net

http://www.rosenkranz.net/


2

Rollstuhlarten

Standard- / Leichtgewichtsrollstuhl

Aktivrollstuhl

Pflegerollstuhl

Elektrorollstuhl für Innen- und 

     Außenbereich

http://www.rosenkranz.net/
http://www.ottobock.de/cps/rde/xchg/ob_de_de/hs.xsl/24071.html
http://www.ottobock.de/cps/rde/xchg/ob_de_de/hs.xsl/36621.html
http://www.ottobock.de/cps/rde/xchg/ob_de_de/hs.xsl/3881.html


3

Rollstuhlarten

Zimmerrollstuhl

Toilettenrollstuhl

Elektroantriebe / Schiebehilfen

http://www.rosenkranz.net/


4

Gehilfen

Gehstock

trägt 30 % Körperlast

Einsatz: ein- und doppelseitig

Eigenschaften

starke Belastung von Handgelenk, EB, Schultergelenk

→ punktuell am Handteller

http://www.rosenkranz.net/
http://www.amazon.de/gp/product/images/B005J6YIRQ/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=16435051&s=sports
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Gehilfen

UA-Stütze

trägt 50 % Körperlast

Einsatz: ein- und doppelseitig

Eigenschaften

Teilbelastung dorsal am UA

Stabilisierung im HG

Führung der Gehhilfe ist leichter

Zubehör

Gummipuffer

Eiskralle

http://www.rosenkranz.net/
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Gehilfen

4 – Punkt Gehstütze

große Auflagefläche  

statische Sicherheit bei erhöhtem Gewicht

bei Einschränkung im Gangbild (z.B. Apoplex)

Einsatz: ein- und doppelseitig

http://www.rosenkranz.net/
http://www.gesundheits-laden.de/bilder/produkte/gross/4232.png
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Gehilfen

Gehgestell

starres od. reziprokes Gestell mit Handgriffen 

o.ä. + Gummipuffer

max. Sicherheit, sicherer Gang

Eigenschaften

bei Standsicherheit wird Gestell 

ausgehoben/verschoben → Pat. geht in das 

Gestell hinein

bei Unsicherheit stützt Pat. sich ab

http://www.rosenkranz.net/
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Gehilfen

Rollator

Gestell mit Rädern (ungebremst) vorn + 

Gummipuffer hinten

Eigenschaften

Pat. läuft bei hinten ausgehobenen 

Gestell

bei Unsicherheit – Abstützung 

(Bremswirkung)

http://www.rosenkranz.net/
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Gehilfen

Gehwagen – „Rollator“

Gestell mit 3-4 Rädern (gebremst)

Handgriffen

Zusätze: Sitz, Tablett, Einkaufskorb…

http://www.rosenkranz.net/
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Gehilfen

Indoor-Rollator

Parkinson-Rollator

Unterarm-Rollator

http://www.rosenkranz.net/


Pflegeerleichterung 

PassiveAktive

Assistive

http://www.rosenkranz.net/


Aktive Pflegeerleichterung

Patient besitzt die Möglichkeit, 

aktiv seine Hilfsmittel zu benutzen

http://www.rosenkranz.net/


+

+

=

Aktive Pflegeerleichterung

http://www.rosenkranz.net/


Aktive Pflegeerleichterung

http://www.rosenkranz.net/


Aktive Pflegeerleichterung

http://www.rosenkranz.net/
http://www.rehaforum.de/shop/artikeldetails.asp?currblock=&suchtyp=Kat&suchbegr=&suchkatalog=6103000000&positionsart=A&artikelnummer=05396735&artikelhersteller=0000000000&artikelkatalog=6103000000&artikelbezeichnung=Greifhilfe+RFM+Deluxe+lang,+89cm


Drehscheibe TurnTable 
• zum Umsetzen z.B. in den Rollstuhl, auf die 

Toilette, auf den Stuhl 

• Drehscheibe kann auch sehr gut mit einer

Gleitmatte, der Aufrichthilfe, dem Rutschbrett 

oder dem Haltegürtel kombiniert

eingesetzt werden 

Assistive Pflegeerleichterung

http://www.rosenkranz.net/


Aufrichthilfe Move

- MiniMove und FlexiMove erleichtern den  

  Aufrichtvorgang

- Sichere Unterstützung für den Anwender

- universelles Hilfsmittel mit vielen   

  Anwendungsmöglichkeiten 

Passive Pflegeerleichterung

http://www.rosenkranz.net/


Rutschbrett EasyGlide 
- sehr glatte Oberfläche, Reibungswiderstand wird 

minimiert 

-problemloses Überwechseln des Pat. + leichtes 

Entfernen nach Transfer möglich 

- dient zum Umsetzen eines Patienten, z. B. in den 

Rollstuhl, auf die Toilette oder den Autositz 

Passive Pflegeerleichterung

http://www.rosenkranz.net/


Passive Pflegeerleichterung

wird ausschließlich durch 

das Pflegepersonal 

bedient 

http://www.rosenkranz.net/


Hebematte - RoMedic MaxiMove 
Einsatzmöglichkeiten: 

- z.B. Transfer vom Bett auf die Duschliege  

  oder verstellbaren Pflegestuhl 

- Aufheben eines Patienten, der zu Boden gestürzt ist

- Drehen oder Lagern eines Patienten auf die Seite 

Passive Pflegeerleichterung

http://www.rosenkranz.net/


Passive Pflegeerleichterung

wird ausschließlich durch 

das Pflegepersonal 

bedient 

Patientenlifter v. Invacare

http://www.rosenkranz.net/
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Quellen- Herstellerangaben

Berolka

Sunrise Medical

R 82 / etac

Invacare

Kubivent

Petermann

Thomas Hilfen

Medi

Drive Medical

Rehaforum Medical

Kowsky

Dietz

Aquatec

Mobilex

AAT

Bräunig

Permobil

Immermobil

Meyra

B & B

Ossenberg

http://www.rosenkranz.net/


Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit

http://www.rosenkranz.net/


Unterstützungs- und Entlastungsangebote 
für Pflegebedürftige und Pflegepersonen 
nach dem SGB XI

Referent: Guido Göhre

Region OstsachsenThemenfeld Pflege
28.06.2023

Klassifikation: öffentlich



10.08.202337

Entlastungsleistungen nach § 45 b SGB XI 

AOK PLUS, Region Ostsachsen Themenfeld Pflege,  Klassifikation: öffentlich

 Für alle Pflegebedürftigen stehen zur Betreuung, Beaufsichtigung und Entlastung 

monatlich 125 € zur Verfügung.
 Diese Leistung dient der Entlastung der Pflegeperson und wird durch einen 

zugelassenen Anbieter erbracht.
 Leistungserbringer sind Pflegedienste oder nach Landesrecht anerkannte 

niedrigschwellige Leistungsanbieter sowie in Sachsen von den Pflegekassen 
anerkannte Nachbarschaftshelfer.

Verwendet werden können Entlastungsleistungen z.B. für 
jegliche Betreuung – Vorlesen, Gespräche, Basteln, Singen, ………..  
Begleitung zu Ärzten, Behörden, Frisör, Kirche/Friedhof, Spaziergängen,…….
haushaltnahe Dienstleistungen – putzen, einkaufen, Rezepte besorgen,……



10.08.202338

Entlastungsleistungen nach § 45 b SGB XI 

AOK PLUS, Region Ostsachsen Themenfeld Pflege,  Klassifikation: öffentlich

 Anspruch alle Pflegegrade

 Nicht verbrauchte Monatsbeträge können angespart werden. Wird die Leistung in 

einem Kalenderjahr nicht ausgeschöpft, ist der Restanspruch bis in das folgende 

Kalenderhalbjahr übertragbar. Danach verfällt er.

 Der Entlastungsbetrag kann auch zur Finanzierung der Mehrkosten 

(Unterkunft/Verpflegung, Investitionskosten) aus Kurzzeitpflege, Tagespflege und 

Verhinderungspflege eingesetzt werden.



10.08.202339

Leistungen zur Entlastung der Pflegepersonen

Kurzzeitpflege

AOK PLUS, Region Ostsachsen Themenfeld Pflege,  Klassifikation: öffentlich

 Anspruch nur für Pflegegrade 2 - 5
 die häusliche Pflege ist vorrübergehend nicht möglich
 maximal 8 Wochen je Kalenderjahr
 Leistungshöhe: maximal 1.774 € je Kalenderjahr
 Erhöhung auf bis zu 3.386 € bei noch nicht in Anspruch genommenen Mitteln der 

Verhinderungspflege
 muss in einer stationären Kurzzeitpflegeeinrichtung erbracht werden
 Eigenleistungen für Unterkunft und Verpflegung sind selbst zu erbringen



10.08.202340

Leistungen zur Entlastung der Pflegepersonen

Tages - und Nachtpflege

AOK PLUS, Region Ostsachsen Themenfeld Pflege,  Klassifikation: öffentlich

 Anspruch nur für Pflegegrade 2 – 5 
 Erbringung in einer teilstationären Einrichtung
 Leistungshöhe: von 689 € bis 1.995 € monatlich je nach Pflegegrad
Ablauf für den Pflegebedürftigen:
 Beförderung von der Wohnung zur Einrichtung
 soziale Betreuung, Beaufsichtigung und Beschäftigung     
 Erbringung von Pflegeleistungen
 Tagesstruktur
 feste Mahlzeiten
 Beförderung von der Einrichtung zur Wohnung



10.08.202341

Leistungen zur Entlastung der Pflegepersonen

Verhinderungspflege

AOK PLUS, Region Ostsachsen Themenfeld Pflege,  Klassifikation: öffentlich

 Anspruch für Pflegegrade 2 – 5
 Pflegeperson ist verhindert
 maximal 6 Wochen je Kalenderjahr
 Leistungshöhe: maximal 1.612 € je Kalenderjahr 
 Erhöhung auf bis zu 2.418 € bei noch nicht in Anspruch genommenen Mitteln der 

Kurzzeitpflege
 Pflege muss mindestens 6 Monate in der häuslichen Umgebung erbracht worden sein
 kann im ambulanten und stationären Bereich erbracht werden
 auch eine stundenweise Verhinderungspflege ist möglich



10.08.202342

Unterstützungsangebote für Pflegepersonen

Pflegekurse

AOK PLUS, Region Ostsachsen Themenfeld Pflege,  Klassifikation: öffentlich

 richten sich an Angehörige oder an Interessierte

 Austausch mit anderen Betroffenen

 Erlernen pflegepraktischen Wissens 

 Basispflegekurse, Pflegekurse PLUS, Pflegekurs Demenz, individuelle Kurse

 kostenfrei



10.08.202343

Unterstützungsangebote für Pflegepersonen

Pflegeberatung bei der AOK PLUS

AOK PLUS, Region Ostsachsen Themenfeld Pflege,  Klassifikation: öffentlich

 gesetzlicher Anspruch auf individuelle Beratung und Hilfestellung

 Versicherter hat ein Auswahlrecht bezüglich Beratungsort, auf Wunsch auch in der häuslichen 
Umgebung

 auf Wunsch erfolgt die Pflegeberatung auch gegenüber Angehörigen und weiteren Personen 
oder in deren Beisein

 Wir beraten und unterstützen sie bei allen Fragen rund um die Pflege und helfen Ihnen:
 bei der Antragstellung

 bei Kontaktaufnahme zu Dritten (z.B. Pflegedienst, Sozialamt)

 bei der Sicherstellung der Versorgung

 wir sprechen Empfehlungen aus (keine Leistungsentscheidungen)

 wir arbeiten für Sie kostenfrei und neutral



10.08.202344

Unterstützungsangebote für Pflegepersonen

Pflegeberatung bei der AOK PLUS

AOK PLUS, Region Ostsachsen Themenfeld Pflege,  Klassifikation: öffentlich

Kontakt zum Pflegeberater: Filiale, Servicetelefon, Internet 
https://plus.aok.de/inhalt/pflegeberatersuche/

Film zur Pflegeberatung: Abrufbar im BV-NET sowie auf YouTube abrufbar 
https://youtu.be/Wywalf8BaQo.

https://plus.aok.de/inhalt/pflegeberatersuche/
https://portal.bv.aok.de/display/AbteilungPflege/AOK-Film-Serie+Pflege
https://youtu.be/Wywalf8BaQo


10.08.202345

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

AOK PLUS, Region Ostsachsen Themenfeld Pflege,  Klassifikation: öffentlich
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Möglichkeiten der 
elektronischen 
Angebotssuche im Bereich 
Pflege
Jana Wersch
Cultus gGmbH – Kompetenzaufgaben Pflege



Möglichkeiten der elektronischen 
Angebotssuche im Bereich Pflege

Leiterin Pflege- und Sozialberatung Jana Wersch 47

Quelle: stock.adobe.com



Agenda

48

1.Einführung

2.AOK Pflegenavigator

3.vdek Pflegelotse

4.besserfinden.de

5.Ausblick/ Fragen Quelle: stock.adobe.com



1. Einführung

49

in Dresden - 65 Pflegeheime, 11 Kurzzeitpflegen, 42 
Tagespflegen, 116 Pflegedienste (vgl.: Kommunaler Sozialverband Sachsen Vergütungsübersicht SGB XI, 
AOK PLUS Entgeltübersicht ambulante Pflegeeinrichtungen Stand 31.12.2022)  

Wie finde ich wohnortnah ein passendes Pflegeangebot?

Unterstützung durch die zuständigen Pflegekassen, 
wohnortnahe Beratungsangebote für Seniorinnen und 
Senioren sowie Angehörige

Nutzung von einem elektronischen Informationsportal



2. AOK Pflegenavigator

50



2. AOK Pflegenavigator
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2. AOK Pflegenavigator

52



3. vdek Pflegelotse

53



3. vdek Pflegelotse
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3. vdek Pflegelotse
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3. vdek Pflegelotse
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4. besserfinden.de
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4. besserfinden.de
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4. besserfinden.de
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4. besserfinden.de
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4. besserfinden.de
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4. besserfinden.de
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4. besserfinden.de
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4. besserfinden.de
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5. Ausblick/ Fragen 

65



66

Vielen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit.

Bis bald – in der Pflege- und 
Sozialberatung
Freiberger Straße 18 
01067 Dresden



67

Quellenverzeichnis/ Linksammlung 

https://www.aok.de/pk/cl/plus/pflege/pflegenavigator/

https://www.pflegelotse.de/presentation/pl_startseite.aspx

https://besserfinden.de/

vgl.: Kommunaler Sozialverband Sachsen Vergütungsübersicht SGB XI, AOK 
PLUS Entgeltübersicht ambulante Pflegeeinrichtungen Stand 31.12.2022

Bilder: stock.adobe.com



Sozialamt
Abt. Wohngeld/Bildung und Teilhabe

Landeshauptstadt
Dresden

Das Wohngeld
Folie: 68

Verabschiedung 
und
Veranstaltungs-
hinweise
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36. Dresdner Pflegestammtisch

Pflegestammtisch 2023

15. 30 bis 17.30 Uhr 

Haus an der Kreuzkirche, Mauersberger Saal

 27. September
Hospiz- und Palliativversorgung

Internet: www.dresden.de/Pflegestammtisch
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36. Dresdner Pflegestammtisch

Termine 

Dresdner Pflegestammtische
27. September 2023
15.30 bis 17.30 Uhr im Haus an der Kreuzkirche/Mauersberger Saal

Woche der Demenz 
16. September 2023 Auftakt-Veranstaltung im Albertinum
bis 24. September 2023 stadtweite Angebote
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37. Dresdner Pflegestammtisch

Ihre Ansprechpersonen heute vor Ort sind:

Seniorenberatung
Ansprechpersonen verschiedener 
Seniorenberatungsstellen 

Pflegeberatung
Ansprechpersonen verschiedener 
Pflegekassen und des Sozialamtes

und unsere heutigen Referentinnen und Referenten

Nancy Beier Jens Wiedenmann Jana Wersch
Guido Göhre Sanitätshaus Cultus gGmbH
AOK PLUS Rosenkranz GmbH Kompetenzaufgaben Pflege

Wohnberatung
Ansprechperson des Sozialamtes 
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