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Ambulante Psychiatrische Pflege
ein Angebot lhrer
gesetzlichen Krankenkasse
fur Hilfe in schwierige Zeiten
erbracht

durch den PTV Sachsen e. V.

Psychosozialer Tragerverein Sachsen e.\V.
Fetscherstralie 32/34
01307 Dresden



Wer ist der PTV Sachsen?

Wir sind ein eingetragener und als gemeinnutzig sowie mildtatig
anerkannter Verein mit Sitz in Dresden und engagieren uns seit 1990
vorwiegend in dem Bereich der Gemeindepsychiatrie.

Unsere Arbeit erfolgt Uberregional mit Schwerpunkten in Dresden, Zittau,
Bautzen, Meilden, Riesa. In unseren Wirkungsregionen sind wir Teil der
jeweiligen gemeindepsychiatrischen Netzwerke.

Der PTV bietet Leistungen aus den SGB I, V, VIII, XI,XIl an

Momentan sind knapp 200 Mitarbeiter angestelit.

Die Geschaftsstelle befindet sich auf der Fetscherstralde 32/34 in
Dresden.

Ab Okotober 2019 erhalt der PTV ein neues Outfit
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Was ist Ambulante Psychiatrische
Pflege(APP/psychHKP)?

Eif

ein intensives Unterstutzungsangebot der Krankenkassen
(SGB V- HKP RILi) bei seelischen Erkrankungen

Klinik ist keine Vorbedingung

wird durch Fachpflegekrafte erbracht

fast immer in der Hauslichkeit durchgefuhrt
individuelle Situationseinschatzung und Pflegeplanung

(was wollen sie wie verandern und woran erkennen wir,
dass das Ziel erreicht ist?)

bei PTV 24 h Hotline
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Was ist APP?

Ef

Regelversorgung ab 18 Jahre in Dresden und Umland
APP ist idR facharztlich (auch Klinik und PIA) verordnet
bel allen seelischen Erkrankungen moglich

auf zunachst vier Monate befristet

kann mit facharztlicher Begrundung verlangert werden

kann hochfrequent beginnen bis funf Besuch pro Woche
— Regel anfangs 2-3 Besuche pro Woche

die Frequenz sinkt in der Folge meist auf 1bis 2 Besuche
vom Wesen her Soziale Arbeit
ggf. zuzahlungspflichtig

Psychosozialer Tragerverein Sachsen e.\V.
Fetscherstralie 32/34 p
01307 Dresden Seite: 29



Verordnungsmuster

Verordnung hauslicher Krankenpflege 12
Verordnungsrelevante Diagnose(n) #CD-10-Code)

Weitere Hinweise
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Anlage 6 alle auBer AOK

Anlage 6 zum Vertrag nach §132 a SGB V fur di hi h F:

Stempel Absender Datum

Zustandige Krankenkasse:

Ergénzende Angaben des verordnenden Arztes zur h&usii

Kranke (Behandlungsplan des Arztes)

fur:

Versicherungsnummer:

1.

2

3.

Bitte geben Sie die ver gsbegriindende Diag im ICD-10-Schlussel an:

Fahigkeitsstérungen:

Antrieb

Ausdauer und Belastbarkeit

Erkennen und Uberwinden von Kenfliktsituationen und Krisen
formaler denkablauf

inhaltiicher denkablauf

Kontaktfahigkeit

Kenzentration/ Merkfahigkeit

Lemleistung (zeitlich, értlich, situativ, zur Person)
Orientierung

problemi&sendes Denken

Realitatsbezug

Tagesstrukturierung

Zugang zur eigenen Krankheitssymptomatik

gopOoooooopoooo

Behandlungsziele:

O Erreichen einer Pllegeakzeptanz unter anderen durch anamnestische Arbeit mit
dem Patienten und dessen Umfeld sowie Identifikation beziehungsweise
Aufdecken von Konflikithemen und -feldern

O Zeitnahe Bewaltigung von Krisensituationen durch begleitende Hilfe bei den

Aktivititen des taglichen Lebens unter Berlcksichtigung der Ressourcen des

Patienten, mit nach Méglichkeit abnehmender Frequenz

i 1g komper 1er Hilfen durch Vermittiung von ad4quaten

Copil gien; Allt 1ztraining, Psychoeduktion, beziehungsarbeit

und Vermittlung sozialer Kompetenzen

Erreichen einer htichst méglich en Selbststandigkeit/ Verbleib in hduslicher

Umgebung

Erreichen einer zeitlichen, rilichen, situativen und persénlichen Orientierung

Erreichen von A ie und eig twortlichen Lebensfihrung

=]

ooo o

ichen Krankenpflege fur psychisch

Anlage 6 zum Vertrag nach §132 a SGB V fur die i héusliche

Einzelne Behandlungsschritte:

Bemerkungen:

4. Welche MaBnahmen sollen beim Patienten durchgefiihrt werden?

O Erarbeiten der Pflegeakzeptanz

O Durchfuhren von MaBnahmen zur Bewéltigung von Krisensituationen

O Entwickeln kompensatorischer Hilfen

o

5. Isteine ausreichende Behandlungsféhigkeit zur Erreichung des Therapieziels
gegeben?
Oja
O noch unklar
O nein

6. Fur welchen Gesamtzeitraum ist die ambulante psychiatrische Pflege erforderlich?

Gesamtzeitraum: Wochen

Anzahl der Einheiten: O taglich ..... mal O wachentlich an ..... Tagen
7. Diagnosesicherung bei Verordnung durch Hausarzt

O siehe Anlage
0 Bestatigung des Facharztes

Datum: L ift Facharzt:

Datum: Unterschrift verordnender Arzt:
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AOK

= - _— = Zelinahe Bewaltigung von Krissnslfuationsn durch begiettende Hife bel bel den
Akilvitaten des tagicnen Lebens unter Berlcksichtigung der Ressourcen des Patien-
ten, mit nach Moglichksit abnehmender Frequenz
= Entwicklung kompengatorischer Hilfen durch Vermiziung von ad3guaten Coping-

P p— strateglen; Alltagskompetenziraining, Psychoedukation, Bezishungsaroelt und Ver-
mittiung sozlaler Kompetenzen
ACQK PLUS — Die Gesundheitskasse o Errelchen siner hichst miglichen Ssibstatandigkelt | Verblslb In hauslicher

KC PhiegeHKP Region 2
Team HKP Zschopau
Beethovenstrale 11
03405 Zschopau

Umgabung
Errelchen slner zaltlichen, drillchen, sltuativen und parstnlichen Orlsntlsrung
Errelchen wen Autonomia und elgenwarantwortliichar Lebansflhrung

oo

= Elnzsins Bahandiungsschritie:
Erganzends Angaben des veroranenden Arztes zur hausiichen Kranksnpflags fir pay-

chiach Kranks
fr
Verskhetennummer:

o Bemerkungen:

1. Bitta geben Sle die veromnungsbegrindende Diagnose, sofem nicht beralts geschehean,
Im ICD-10 Schilssel an.

g-0 ot-g gd-0

2. Weiche Fahigkettsstirungen llegen beim Patienien wor? 4. Welche Magnahmean solien belm Patienten durchgeflhit werden?

Antriet o Erarbelten der PRegeakzeptanz
Ausdaer Und Selasibarken

Erkznnen und Duerwinden von Konfiktsibuationen und Krisen
formaler Denkao|zuf

inhaliicher Denkaibil o Durchidhran von Magnahmen zur Bewaltigung von Krisensituationsn
Kontaktanighet
Konzentration / Merkfanigked
Lernilalstung (zeftich, drtiich, situativ, zur Person) =  Entwicksin kompensaatorizcher Hilfan
Orientienng

problemidisendes Denkien

Realltatsnezug

Tagessirukiuienng

Zuganyg zur eigensn Krankheltssymptomati

QO OO0 0O0000 0000

3. Weiche Behandungsziele elnschilellich Bahandlingsschrite werdan angestrebt? 3. Ist elng ausrsichente Benandlungeranighet zur Emelchung oee Theraplezisis gagenent

o Ermelchen siner Pliegeakzeptanz unier anoerem ourch anamnestische Armer mit Ola O noch unkiar O mein
dem Fatlenten und dessen Umfeld, sowle [denifiziensn beziehungswelse Aufdecken
von Korfilktnemean und - Feldem

= Stabllizslersn dar srrelchtan Fﬂegempm unier angerem dwrch anamnestische
Aroell mit dem Patlenten und dessen Umield, sowle [dentfizieren bezlehungsweise
Autgecken von Korfikthemen und - Feldem =5E O nen

o

. Zeligleich somatische hausliche Krankenghiega?
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AOK

7. Zaliglelch Soziptheraple nder Lelstungen der psychiatrischen Instiutsambulanz

O nein O Ja, waleher Limrang

d. Firwelchen Gesamizeliraum Ist psychiatische hausliche Krankengfiegs srforderich?
Bltt2 Dauer und Haurgkelt der Maknahme ankreuzan baw. angeden, ggl. auch abneh-
mends Freguenzen.

Haulgikest: O igl. O wil. Dauer: von bis
0 igl. 0 wiL Dauer: von his
0 gl 0 wiL Dauer: von his

9. Dlagnosesichemung, b=l Wenordnung durch den Hausaret

Diaum Urieriechill des Fachaifies

Datum Unterschrift ges verorgnenden Arztes
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Arbeitsinhalte APP

5 wesentliche Arbeitsfelder

1. Wie kann ich mich selbst versorgen ?
begleitende Untertsiitzung, keine Ubernahme

2. Wie lebe ich mit meiner Erkrankung?
Begleitung zu Arztterminen, Motivation zur regelmafigen
Medikamenteneinnahme(keine tagliche Verabreichung)
Krisenplanung, Psychoedukation aber auch entlastende Gesprache
3. Wie verbringe ich den Tag?
Strukturen wieder aufnehmen, Perspektiven entwickeln
4. Mit welchen Menschen bin ich wie in Kontakt ?
soweit moglich auch Einbeziehung des personlichen Umfeldes
5. Wie geht es weiter nach APP?
erfreulich oft ohne weitere Hilfen
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Herausforderungen @r
bei APP Verordnungen

* es ist kein ambulanter Facharzt vorhanden — APP ist bei
Einzelfallverordnung nur noch fur max. 6 Wochen maoglich

* Weitere Einschrankungen / Einzelfallentscheidungen:

« APP geht nicht, wenn ein Klient arbeitet oder eine RPK macht -
auch WFBM Angestellte betroffen

« Gleichzeitigkeit von Psychotherapie und APP

« Klient erhalt in PIA mehr als arztliche Leistungen

« Pflegegrad ab 3 entscheiden Kassen individuell
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Weitere @r
Unterstutzungsmoglichkeiten

* Soziotherapie ist ein kontinuierliches Begleitungsangebot
Uber max. 120 Stunden in drei Jahren (in Blocken zu 30 Stunden zu
verordnen)

« facharztlich verordnet, bei allen psychischen Erkrankungen fur uber
18jahrige Menschen unter bestimmten Bedingungen moglich

 |nhalte ahnlich der APP

« Wird durch Sozialpadagogen oder Fachpflegekrafte nach Zulassung
durch Kasse erbracht

 gdf. zuzahlungspflichtig
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Arbeitsinhalte Soziotherapie

« Koordination von Behandlungsmalinahmen
* Arbeit im sozialen Umfeld

 Motivationsrelevantes Training (praktische Ubungen zur
Verbesserung von Motivation, Belastbarkeit und Ausdauer)

» Training zur handlungsrelevanten Willensbildung Ubungen zur
Verhaltensanderung, zur Tagesstrukturierung und zum planerischen
Denken, Hilfestellung zur Bewaltigung von Konflikten

« Hilfen zur Verbesserung der Krankheitswahrnehmung
(Psychoedukation) und in Krisen, sowie zur Krisenprophylaxe
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Wodurch unterscheiden sich @r
Soziotherapie und APP?

* im Wesentlichen durch Zugang, Dauer, Frequenz und Ort der
Leistung

« Soziotherapie ist auch bei Arbeitsfahigkeit des Klienten mgl. (GAF?)

« Soziotherapie kann auch Gruppenangebote machen
« Soziotherapie auch in den Raumen des Fachdienstes

* bei Soziotherapie eher Begleitung zu Amtern und anderen
Leistungsorten moglich

« APP zunachst naher an den Basics (unmittelbare Versorgung),
Soziotherapie von Anfang an eher koordinierend, vermittelnd, fur
Soziotherapie keine 24h Hotline
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Weitere
Unterstutzungsmoglichkeiten ZBL ’@r

» Leistung nach §45a SGB X

« erhalt jeder Pflegebedurftige ab PG 1

« 125€ pro Monat als Sachleistung

e ansparbar, ubertragbar bis 30.6. des Folgejahres

« mit anderen Leistungen (APP/Sozio/ABW...) und
Verhinderungspflege kombinierbar
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Leistungsinhalte Verhinderungs-
pflege / ZBL ”@r

* In der Regel eins zu eins Kontakte - sehr freie Gestaltung entsprechend
der Klientenwunsche moglich

Beispiele:
» Unterstutzung in der Hauswirtschaft, Gesprache, Begleitung zu Terminen,

spazieren gehen, Arztbesuche absichern, spielen, vorlesen, Freizeit aller
Art

 PTV bietet auch mehrmals im Jahr Gruppen an

« backen, Ausfluge, basteln, singen, ,Diavortrag®, Adventnachmittag
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Leistungserbringer fur ,,ZBL"
im PTV \

» Dreistufiges Angebot zu verschiedenen Leistungspreisen:

 Mitarbeiter*innen im Zuverdienst

sehr Uberwiegend Sozialpadagogikstudenten mit fortgeschrittenem
Studium (teils bereits Masterstudiengange)

» sozialversicherungspflichtiqg Beschaftigte mit Abschlussen im sozialen
Bereich

Ergotherapeutin, Sozialwissenschaftlerin etc.

* sozialpsychiatrische Fachkrafte

Fachpflegekrafte, Sozialpadagogen mit langjahriger Berufserfahrung,
Kommunikationspsychologin
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit! ’@r

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.ptv-sachsen.de

Steffen Dolinski
Telefon: 0151/40 21 49 02
E-mail: Dolinski@ptv-dresden.de
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