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I (Kurz-) Vorstellung des Universitätsklinikums Dresden

I Vorstellung des Zentrums für Seelische Gesundheit

I Welche Behandlungsangebote biete das Zentrum für Seelische Gesundheit?

I Welche Zugangswege zur Behandlung gibt es?
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Universitätsklinikum Carl Gustav Carus
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Neubauentwurf Haus 46
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Zahlen / Daten / Fakten
Mitarbeiter am Universitätsklinikum (Anzahl Vollkräfte) 
davon ... 5.029 (1966 Pflegekräfte | 1005 Ärzte)

durch Med. Fakultät gestelltes Personal an Einrichtungen des Klinikums 301 

Auszubildende und Schüler an der Carus Akademie 422 

Anzahl Kliniken 26 
Institute 4 
Interdisziplinäre Zentren 17 
Anzahl Betten 1.410 + 201 TK Plätze
Stationäre Patienten pro Jahr (Fälle) 57.101 

Teilstationäre Patienten pro Jahr insgesamt (Fälle) 
davon... 9.730 

Teilstationäre Patienten KHEntgG-Bereich 8.001 
Teilstationäre Patienten BPflV-Bereich 1.552 
Teilstationärer Bereich Integrierte Versorgung 177 
Ambulante Patienten pro Jahr insgesamt (Fälle) 
davon... 277.416 

Ambulante Patienten nach HSAV (Fälle) 192.894 
Instituts-/Einzelermächtigungen (Fälle) 16.666 
Fälle Stomatologie/Kieferorthopädie (KZVS) 28.192 
Ambulante Operationen (Fälle) 6.5016 
Notfälle außerhalb der Sprechzeit (KVS) (Anzahl) 24.472 
Zytologie (KVS) (Anzahl) 8.676 
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Zentrum für Seelische Gesundheit
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Zentrums für Seelische Gesundheit

• Behandlungsschwerpunkte:
• Suchterkrankungen
• Affektive Erkrankungen
• Psychotherapie
• Gerontopsychiatrie (ab 65J)
• Akutversorgung
• Früherkennung

• 91 Betten
• 36 Tagesklinisches Plätze

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
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Zentrums für Seelische Gesundheit

• Behandlungsschwerpunkte:
• Angst-, Zwang- und Persönlichkeitsstörungen
• Essstörungen
• Traumafolgestörungen
• Posttraumatische Belastungsstörung
• Mutter-Kind-Bindungsarbeit (TK)

• 34 Betten
• 45 Tagesklinisches Plätze

Klinik und Poliklinik für Psychosomatik und Psychotherapie
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Zentrums für Seelische Gesundheit

• Behandlungsschwerpunkte:
• Akutversorgung
• Schizophrenie, Suchterkrankungen
• Tic-Störungen / Tourettesyndrom
• Essstörungen, ADHS, Autismus
• Traumafolgestörungen

• 37 Betten
• 18 Tagesklinisches Plätze

Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie (6-18J)
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I Bezugspflege / Primary Nursing

I Essbegleitung / Kochgruppen / Verdauungsgruppe

I Skillgruppe / Genusstraining / Entspannungsgruppen / Sportgruppen

I Tiergestützte Interventionen – Aquarien, Terrarien, Reittherapie, Therapiehund(e), Hasen etc.

I Schlafgruppe, störungsspezifische Patientengruppen, Soziales Kompetenztraining, PMR 

I Biographiearbeit

I Safewards
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Pflegerische Behandlungsangebote
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I Ergo-, Physio-, Musik-, Kunst-, Tanztherapie, Klinikschule

I Psychoedukation ~ Krankheitsaufklärung

I Einzel-, Gruppen-,(Mehr-) Familientherapie

I Medikamentöse Therapie, Elektrokrampftherapie, Ketamintherapie, Antabus-Programm, 
Schlafentzug, Lichttherapie

I Verhaltenstherapie, Psychotherapie, Traumatherapie, Expositionstraining / 
Belastungserprobungen

I Diagnostik

I Sozialtherapeutische Arbeit
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Ärztlich / Therapeutische Behandlungsangebote
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Zugangswege

Zentrum für Seelische Gesundheit

Psychosomatik

Ambulanz
Tel. 458 2070 

Mo-Do 8:00-16:00 Uhr 
Fr 8:00-15:30 Uhr 

Geplante Aufnahme
Tel. 458 17094 

Vorgesprächstermine via Sekretariat
Mo-Do 8:00-17:00 Uhr 

Fr 8:00-15:00 Uhr 

Kinder- und 
Jugendpsychiatrie

Ambulanz
Tel. 458 3578

Mo-Do 7.30-17Uhr 
Fr 8 – 14Uhr 

Geplante Aufnahme
Vorgesprächstermine via Ambulanz

Rettungsdienst
112 / 116117 (KVS)

Psychiatrie

Ambulanz
Tel. 458 2797

Mo-Fr 8-12 | 13-16Uhr
Case Management

Tel. 458 19095
Mo-Fr 7:30 – 16Uhr

Rettungsdienst
112 / 116117 (KVS)
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Besonderheiten / Sektorisierung
I Keine freie „Arztwahl“ im Notfall  - behandelndes Krankenhaus im Notfall abhängig vom 

gemeldeten Wohnort

Warum?

I Sicherstellung der Versorgung von Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen
• Uniklinik ist gegenwärtig für ca. 80.000 EW der Stadt Dresden zuständig

― Zusätzliche Vorteile:

• Kein „Ärztehopping“
• Bekannte / Vertraute Umgebung im Notfall
• Psychiatrie ~ Beziehungsarbeit

I Geplante Aufnahmen unabhängig vom Wohnort möglich – Sektorversorgung hat Priorität!
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Besonderheiten / Sektorisierung - KJP
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Besonderheiten / Sektorisierung - KJP
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Besonderheiten / Sektorisierung - PSY
• Universitätsklinikum Dresden

• Krankenhaus Friedrichstadt

• St. Marien Krankenhaus

• Krankenhaus Dresden Neustadt
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Besonderheiten / Sektorisierung - PSY
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Safe the Date!
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
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Kontakt:

Robert Zappe
Telefon: 0351 458-19955
Telefax: E-Mail: robert.zappe@ukdd.de
Internet: https://www.uniklinikum-dresden.de

Adresse:

Universitätsklinikum Carl Gustav Carus
an der TU Dresden AöR
Am Zentrum für Seelische Gesundheit

Fetscherstraße 74, 01307 Dresden

https://www.uniklinikum-dresden.de/
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