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Alltagsbegleitung ist ein vom Freistaat Sachsen gefördertes Projekt. 
 
Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbegleiter arbeiten ehrenamtlich und unterstützen Senioren, 
die keine Leistungen aus der Pflegeversicherung beziehen sowie in ihren eigenen  
Räumlichkeiten wohnen.  
 
In Form von gemeinsamen Aktivitäten bieten sie Betreuung, Begleitung, Anteilnahme und 
Zuwendung, somit eine Teilnahme am sozialen Leben und unterstützen den Verbleib der  
Senioren in der eigenen Häuslichkeit. Alltagsbegleiter ersetzen keine hauswirtschaftlichen 
Dienstleister! 
 
Möchten Sie sich gern ehrenamtlich als Alltagsbegleiter engagieren oder benötigen Sie selbst 
Unterstützung im Alltag, so wenden Sie sich an die Ansprechpartner in Ihrer Nähe (siehe Fol-
geseite). 
Die Angebote sind alphabetisch nach der Anschrift sortiert. Die Reihenfolge stellt keine Be-
wertung da. 
 
 

Auch interessant: 
 

 Seniorenbegleitung und Mobilitätshilfen (separater Handzettel) 
 Nachbarschaftshelferinnen/Nachbarschaftshelfer  

(Internet: www.pflegenetz.sachsen.de/pflegedatenbank) 
 Betreuungs- und Entlastungsdienste (separater Handzettel) 
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Träger 
Einrichtung 

Adresse Telefon (03 51)  
E-Mail Einsatzgebiete in Dresden 

Volkssolidarität Dresden e. V. Altgorbitzer Ring 58 
01169 Dresden 

5 01 01 75 
5 01 05 25 
hupka@volkssoli-dresden.de 
noack@volkssoli-dresden.de 
 

stadtweit, abhängig von Wohnorten von Betreuten und 
Ehrenamtlichen 

Chinesisch-Deutsches  
Zentrum e. V.  
 

Altstrehlen 5 
01209 Dresden 
 

4 59 34 63 
(01 52) 29 82 83 66 
mail@huadezhongxin.org 
si.cao@huadezhongxin.org 

Strehlen, Altstadt, Nähe TU Dresden (Südvorstadt, 
Räcknitz evtl.) 

Sächsisches Umschulungs- und  
Fortbildungswerk Dresden e. V. 
 

Am Lehmberg 52 
01157 Dresden 

42 27 22 10 
 
u.gries@sufw.de  

 
Altstadt, Blasewitz, Oberwartha, Altfranken, Gompitz, 
Mobschatz, Klotzsche /Weixdorf, Langebrück, Schönborn, 
Leuben, Loschwitz, Schönfeld-Weißig, Neustadt, Pieschen, 
Plauen, Prohlis 
 

Kultur-, Ingenieur- und Wissen-
schaftsgesellschaft 
(KIW-Gesellschaft) e.V. 

Bautzner Str. 20 
01099 Dresden 
 

5 63 31 69 
 
kiw_dd@arcor.de 

Insbesondere aktiv in Altstadt, Blasewitz, Johannstadt, 
Cotta, Löbtau, Neustadt, Pieschen, Plauen, Prohlis 

BIKKUR CHOLIM zu Dresden e. V. 
 
 
 

Hasenberg 1 
01067 Dresden 
 

6 56 07 17 
 
eltan@web.de 
soziales@jg-dresden.org 

Johannstadt Nord und Süd, Cotta, Löbtau, Altstadt, 
Begleitung für Mitglieder der Gemeinde 

Jüdische Gemeinde zu Dresden Hasenberg 1 
01067 Dresden 

6 56 07 10 
6 56 07 17 
sekretariat@jg-dresden.org 
soziales@jg-dresden.org 

Johannstadt Nord und Süd, Cotta, Löbtau, Altstadt, 
Begleitung für Mitglieder der Gemeinde 
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Träger 
Einrichtung 

Adresse Telefon (03 51)  
E-Mail Einsatzgebiete in Dresden 

TheaterRuine St. Pauli e. V. 
 

Hechtstraße 32  
01097 Dresden 
 

2 72 14 44 
 
kontakt@pauliruine.de  

Aktiv in der Neustadt, Hechtviertel, Pieschen, Altstadt, 
aber nicht ausschließlich darauf festgelegt 

Tschetschenischer Kultur- und  
Integrationsverein e. V. 
 

Ritzenbergstraße 3 
01067 Dresden 

(01 79) 3 23 63 36 
 
tki.sachsen@gmail.com 

PLZ-Gebiete 01127, 01069, 01219, 01067, 01307, 01309 

Frauenförderwerk Dresden e. V. Strehlener Straße 12 
01069 Dresden 

2 02 69 26 
(01 52) 28 60 60 66 
jandura@frauenfoerderwerk.de 
klassen@frauenfoerderwerk.de 

 
Johannstadt, Neustadt, Altstadt, 
Seidnitz, Prohlis, Laubegast, Tolkewitz, Zschernitz, Plauen, 
Pieschen, Gruna, Gorbitz-Ost, Striesen 
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Postfach 12 00 20 
01001 Dresden 
 
www.dresden.de 
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Zentraler Behördenruf 115 – Wir lieben Fragen 
 
24. Mai 2024 
 
Dieses Informationsmaterial ist Teil der Öffentlich-
keitsarbeit der Landeshauptstadt Dresden. Es darf 
nicht zur Wahlwerbung benutzt werden. Parteien 
können es jedoch zur Unterrichtung ihrer Mitglieder 
verwenden. 
 
 


