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Wir bieten Ihnen Beratung und Vermittlung von Hilfen in verschiedenen Lebenslagen: 

Unterstützende Dienste, zum Beispiel: Hauswirtschaftshilfen, Mahlzeitendienste, Begleitdienste 

Pflege, zum Beispiel: häusliche Pflege, Kurzzeit- und Tagespflege, Pflegeheime 

Wohnen im Alter, zum Beispiel: Wohnungsanpassung, Betreutes Wohnen 

Sozialrechtliche Leistungen, zum Beispiel: Grundsicherung, Wohngeld, Schwerbehinderung  

Demenzielle Erkrankungen, zum Beispiel: Hilfe bei der Erstellung einer individuellen Tagesstruktur  

        und Alltagsbewältigung, Entlastungsgespräche mit Betroffenen und Angehörigen, Unterstützung 

        bei Arzt- und Behördenangelegenheiten 

Freizeit, Bildung und Kultur, zum Beispiel: Seniorenbegegnungszentren 

Ehrenamtliche Tätigkeit, zum Beispiel: Alltagsbegleitung, Nachbarschaftshilfe 

 

Gemeinsam suchen wir in einer vertraulichen und kostenfreien Beratung (auch bei Hausbesuchen) geeignete 

Unterstützung und Angebote. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.dresden.de/senioren und im Seniorenwegweiser  

„Herbstzeit“. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Besuch! 

 
Einrichtung Träger Adresse 

  
Telefon 
(03 51) 

Altstadt 

Sozialer Dienst für Seniorinnen 
und Senioren 
 

Landeshauptstadt Dresden Theaterstraße 11 
01067 Dresden 

4 88 60 95, 
4 88 60 92 

Stadtteile Altstadt, Seevorstadt/Großer Garten, Friedrichstadt, Wilsdruffer Vorstadt 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung 
 

Caritasverband für Dresden  
e. V. 

Am See 11 
01067 Dresden 

4 96 21 78, 
48 65 98 30 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung Friedrichstadt 
 

Volkssolidarität Dresden e. V. 
 
(Beratung durch Caritasverband für 
Dresden e. V.) 

Alfred-Althus-Straße 2a 
01067 Dresden 
 

21 35 99 92 

Stadtteile Pirnaische Vorstadt, Johannstadt 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung Johann 
 

DRK Kreisverband Dresden  
e. V. 

Striesener Straße 39 
01307 Dresden 

4 46 76 23 
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Blasewitz    

Sozialer Dienst für Seniorinnen 
und Senioren 
 

Landeshauptstadt Dresden Naumannstraße 5 
01309 Dresden 

4 88 86 92, 
4 88 86 14 

Stadtteile Blasewitz, Striesen, Tolkewitz, Seidnitz/Dobritz 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung  

Ökumenische Seniorenhilfe  
Dresden e. V. 

Wittenberger Straße 83 
01277 Dresden 

3 40 08 76 

Stadtteil Gruna 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung „fidelio“ Gruna 

Volkssolidarität Dresden e. V. Papstdorfer Straße 25 
01277 Dresden 

2 50 21 60 

Cotta 

Cotta (Stadtteile Cotta, Briesnitz, Löbtau, Naußlitz) und Ortschaft Cossebaude/Oberwartha/Mobschatz 

Sozialer Dienst für Seniorinnen 
und Senioren 
 

Landeshauptstadt Dresden Meißner Landstraße 6 
01157 Dresden 

4 88 57 09 

Gorbitz und Ortschaft Altfranken/Gompitz  

Sozialer Dienst für Seniorinnen 
und Senioren 
 

Landeshauptstadt Dresden Leutewitzer Ring 7 
01169 Dresden 

79 66 57 14 

Stadtteil Gorbitz/Neu-Omsewitz 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung Gorbitz 

Dresdner Pflege- und  
Betreuungsverein e. V. 

Merianplatz 4, 
01169 Dresden 

4 16 60 92 

Stadtteile Löbtau, Naußlitz 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung  

AWO Sachsen Soziale Dienste 
gGmbH 

Hainsberger Straße 2 
01159 Dresden 

4 13 54 71 

Stadtteile Cotta, Briesnitz 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung „Luise“ 

ASB-Regionalverband Dresden 
e. V. 

Warthaer Straße 25 
01157 Dresen 

4 24 17 34, 
4 24 17 64 

Ortschaft Cossebaude/Oberwartha/Mobschatz 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung  
„Am Friedensstein“ 
 

ASB-Regionalverband Dresden 
e. V. 

Dresdner Straße 3 
01156 Dresden 

45 40 20 13 

Ortschaft Altfranken/Gompitz 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung  
Altfranken/Gompitz 

Dresdner Pflege- und  
Betreuungsverein e. V. 

Merianplatz 4 
01169 Dresden 

4 16 60 90 

Klotzsche 

Sozialer Dienst für Seniorinnen 
und Senioren 
 

Landeshauptstadt Dresden Kieler Straße 52 
01109 Dresden 

4 88 65 53 

Stadtteile Klotzsche, Hellerau/Wilschdorf 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung  
Dresden-Klotzsche 
 

Ökumenische Diakonie-Sozial-
station Dresden-BÜLOWH 
gGmbH 
 

Königsbrücker Land- 
straße 6a 
01109 Dresden 
 

8 80 42 87 

Stadtteil Klotzsche und Ortschaften Weixdorf, Langebrück/Schönborn 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung Klotzsche 
 

Volkssolidarität Dresden e. V. Langebrücker Straße 4 
01109 Dresden 

8 80 63 45, 
4 48 19 76 
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Leuben 

Sozialer Dienst für Seniorinnen 
und Senioren 
 

Landeshauptstadt Dresden Hertzstraße 23 
01257 Dresden 

4 88 81 44, 
4 88 81 45 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung Laubegast 
 

Volkssolidarität Dresden e. V. Laubegaster Ufer 22 
01279 Dresden 

5 01 05 20, 
5 01 05 25 

Loschwitz und Schönfeld-Weißig 

Sozialer Dienst für Seniorinnen 
und Senioren 

Landeshauptstadt Dresden 
 
*   Dienstag      9 - 12 und 14 - 18 Uhr 
** Donnerstag 9 - 12 und 14 - 16 Uhr 

Grundstraße 3  
01326 Dresden* 

4 88 85 54 

Bautzner Landstraße 291 

01328 Dresden** 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung  
Dresden-Loschwitz 

Ökumenische Diakonie-Sozial-
station Dresden-BÜLOWH 
gGmbH 

Pillnitzer Landstraße 12 
01326 Dresden 

2 68 89 88 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung  
Schönfeld-Weißig 

Ökumenische Diakonie-Sozial-
station Dresden-BÜLOWH 
gGmbH 

Bautzner Landstraße 291 
01328 Dresden 

16 09 74 33 

Neustadt    

Sozialer Dienst für Seniorinnen 
und Senioren 
 

Landeshauptstadt Dresden Hoyerswerdaer Straße 3 
01099 Dresden 

4 88 66 27 

Stadtteile Äußere und Innere Neustadt 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung  
Dresden-Neustadt 
 
 

Ökumenische Diakonie-Sozial-
station Dresden-BÜLOWH 
gGmbH 

Georgenstraße 1 - 3  
01097 Dresden 

2 06 60 26 

Stadtteile Radeberger Vorstadt, Albertstadt 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung  
„Treff am Waldschlößchen“ 
 
 

Volkssolidarität Dresden e. V. 
 
(Beratung durch Ökumenische Diako-
nie-Sozialstation Dresden-BÜLOWH 
gGmbH) 

Radeberger Straße 58 
01099 Dresden 

31 62 79 26 

Stadtteil Leipziger Vorstadt 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung St. Pauli Salon 
 
 

TheaterRuine St. Pauli e. V. 
 
(Beratung durch Ökumenische Diako-
nie-Sozialstation Dresden-BÜLOWH 
gGmbH) 

Hechtstraße 32 
01097 Dresden 
 

2 72 14 44 

Pieschen    

Sozialer Dienst für Seniorinnen 
und Senioren 
 

Landeshauptstadt Dresden Bürgerstraße 63 
01127 Dresden 

4 88 55 19, 
4 88 66 26 

Stadtteile Pieschen-Süd, Mickten, Kaditz 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung IMPULS 
 

DRK Kreisverband Dresden  
e. V. 

Bürgerstraße 6 
01127 Dresden 

84 72 26 78 

Stadtteile Trachau, Pieschen-Nord/Trachenberge 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung Trachenberge 
 

Volkssolidarität Dresden e. V. Trachenberger Straße 6 
01129 Dresden 

5 01 04 27 

Plauen    

Sozialer Dienst für Seniorinnen 
und Senioren 
 

Landeshauptstadt Dresden  
 

Nöthnitzer Straße 2 
01187 Dresden 

4 88 69 09, 
4 88 69 06 
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Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung  
„Am Nürnberger Ei“ Südvorstadt 
 

Volkssolidarität Dresden e. V. Nürnberger Straße 45 
01187 Dresden 

4 71 93 66 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung  
„Michelangelo“ Zschertnitz 

Volkssolidarität Dresden e. V. Räcknitzhöhe 52 
01217 Dresden 

2 13 97 09 

Prohlis    

Sozialer Dienst für Seniorinnen 
und Senioren 
 

Landeshauptstadt Dresden  
 

Prohliser Allee 10 
01239 Dresden 

4 88 83 68 
 

Stadtteile Prohlis, Niedersedlitz, Lockwitz, Leubnitz-Neuostra 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung 
 

AWO Sachsen Soziale Dienste 
gGmbH 

Herzberger Straße 2 - 4 
01239 Dresden 

2 89 16 13 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung  

AWO Sachsen Soziale Dienste 
gGmbH 

Prohliser Allee 31 
01239 Dresden 

3 23 05 60 

Stadtteile Strehlen, Reick 

Generationenbegegnung und   
Seniorenberatung „Walter“ 
 

Volkssolidarität Dresden e. V. 
 

Walter-Arnold-Straße 23  
01219 Dresden 

2 75 21 10  

gesamtstädtisch    

Individuelle Pflege- und Sozial-  
beratung 
 
 

Cultus gGmbH der Landes-  
hauptstadt Dresden 
 

Freiberger Straße 18 
01067 Dresden 
 

3 13 85 55 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impressum 

 
Herausgeber 
Landeshauptstadt Dresden 
 
Sozialamt  
Telefon (03 51) 4 88 48 00 
E-Mail senioren@dresden.de 
 
Internet www.dresden.de/sozialamt 
 
Postfach 12 00 20 
01001 Dresden 
 
www.dresden.de 
www.facebook.com/stadt.dresden 
 
Zentraler Behördenruf 115 – Wir lieben Fragen 
 
30. Juni 2025 
 
Dieses Informationsmaterial ist Teil der Öffentlichkeitsarbeit der 
Landeshauptstadt Dresden. Es darf nicht zur Wahlwerbung be-
nutzt werden. Parteien können es jedoch zur Unterrichtung ihrer 
Mitglieder verwenden. 
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