10. Dresdner Selbsthilfetag
28. Mai 2016
World Trade Center

Dresden macht Mut



10. Dresdner Selbsthilfetag

,Zuhoren, verstehen, verandern...”
—das ist das Prinzip der Selbsthilfe.

Sie suchen eine Gruppe von Gleich-
gesinnten zum Reden? Sie wollen
Mut und Kraft schopfen fir die Be-
waltigung des Alltags? Sie mochten
dartber sprechen, was lhr Leben
belastet und Anregungen dafir be-
kommen, was Ihr Leben verbessern
kann? Dann sind Sie hier genau rich-
tig. Informieren Sie sich tber die An-
gebote zur Selbsthilfe! Knlpfen Sie
Kontakte zu den zahlreichen Dresd-
ner Selbsthilfegruppen und infor-
mieren Sie sich bei Ansprechpart-
nern der Stadtverwaltung zu sozi-
alen Fragen.

Wir freuen uns auf Sie!

Sonnabend, 28. Mai 2016
10 bis 15 Uhr

World Trade Center Dresden
Freiberger StraRe

10 Uhr BegriiBung:

Dr. Kristin Klaudia Kaufmann
Sozialblrgermeisterin der
Landeshauptstadt Dresden
Musikalische Umrahmung:
Derek Henderson, Pianist

Infostande der Selbsthilfe-
gruppen

Alkohol — Anonyme Alkoholiker
Alkohol — Hirschgruppe 07
Dresden

Alkohol — Blaukreuzgruppe
Dresden Neustadt

Alzheimer- und Demenzer-
krankte — Angehdrigengruppe
Angehorige um Suizid — AGUS
Bluthochdruck der Deutschen
Hochdruckliga e.V.

Borreliose und FSME Dresden
COPD

Defibrillatorentrager — Dresden |
Defibrillatorentrager — Dresden ||
Gemeinsam gegen Depression
Deutscher Allergie- und Asthma-
bund e.V, Ortsgruppe Dresden
Deutsche Gesellschaft fiir
Muskelkranke e.V, LV Sachsen
Deutsche ILCO e.V, Jingere
Stomatrager

Deutsche ILCO e.V, Gruppe
Dresden

Deutsche Parkinsonvereinigung
e.V, Regionalgruppe Dresden



Dresdner Autisten

Eltern und Angehdrige von sucht-

abhangigen Kindern ,,Anker”
Epilepsie Dresden
Fibromyalgie Dresden und
Umgebung

Frauenselbsthilfe nach Krebs,
Landesverband Sachsen e.V.
Hautkrebs — Selbsthilfegruppe
Dresden
Hirntumor — Gesprachskreis
Dresden

Hungtington und Ataxie —
Betroffene und Angehorige
Interessengemeinschaft der
Nierenkranken in Dresden e.V.
Jemah e.V. Sachsen —Jugend-
liche und Erwachsene mit
angeborenem Herzfehler
Junge Menschen mit seelischen
Problemen

Korperbehinderte, Stadtverband

Dresden e.V.
Lowe-Syndrom e. V.
,Lymphi“— Selbsthilfegruppe

und Schulden
Mobbing-Betroffene
Narcotics Anonymous
(Drogenprobleme)

Pflegende Angehorige
Prostatakrebs Dresden

PRO RETINA Deutschland e.V,,
Regionalgruppe Dresden
Rheuma-Liga-Sachsen e.V,
Elterngruppe Dresden
Sarkoidose — Gesprachskreis
Dresden/Coswig
Schlafapnoe/Schlafstérungen
Sachsen e.V, Gruppe Dresden
Selbsthilfenetzwerk fur
seelische Gesundheit Sachsen
Seniorenverein Jahresringe e.\.
Spina bifida

Tumorerkrankte
Zwangserkrankung ,,Der Weg
ist das Ziel”

Kommen Sie vorbei — Sie werden
Uiberrascht sein von der Vielfalt der
Selbsthilfe!

Lymphédeme
Malwini — eine Malgruppe
Menschen mit Geldsorgen



Infostande der Amter

KISS — Kontakt- und Informations-
stelle fiir Selbsthilfegruppen
Kontaktvermittlung und Informa-
tion zu gesundheitlichen und
sozialen Selbsthilfegruppen

Sozialer Dienst fiir Seniorin-

nen und Senioren und deren
Angehdorige — Offene Altenhilfe
Beratungs- und Unterstitzungsan-
gebote fur alle Lebenssituationen
alterer Menschen

Sachgebiet Versicherungsamts-
angelegenheiten
Informationen zu Fragen rund
um die Sozialversicherung

Betreuungsbehoérde

Information zum Thema Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsver-
fugung

mit verschiedenen Angeboten der
Beratungsstellen des Amtes

Sponsoren

Der Selbsthilfetag wird gefordert
durch die ,Gemeinschaftsforde-
rung Selbsthilfe der Gesetzlichen
Krankenversicherung im Freistaat
Sachsen” und durch das World
Trade Center Dresden.

Veranstalter

Landeshauptstadt Dresden
Sozialamt

Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfegruppen — KISS
EhrlichstralRe 3, 01067 Dresden
Telefon (0351)2 061985
Telefax (03 51) 500 76 36
E-Mail: kiss-dresden@t-online.de

Die Veranstaltungsflache im
World Trade Center ist barriere-
frei zuganglich.

Wenn Sie einen Gebarden-
dolmetscher bendtigen, melden
Sie sich bitte bis 13. Mai 2016 an.

Weitere Informationen
finden Sie unter:
www.dresden.de/selbsthilfe
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