Landeshauptstadt Dresden
Sozialamt

Selbsthilfe aktuell

Termine, Informationen und Angebote zur Selbsthilfe in Dresden
im zweiten Quartal 2023 (Stand: 05. Juni 2023)

im Dschungel der Birokratie zurechtzufinden. Der Onlinekurs
,Krebs: Wie sichere ich meine wirtschaftliche Existenz?“ der
Deutschen Krebsstiftung wendet sich an Betroffene, die
wahrend oder nach der Therapie finanzielle Fragen zum
Lebensunterhalt haben. Der Kurs ist fir die
Teilnehmer*innen kostenfrei und besteht aus drei Modulen,
die einzeln oder in Kombination buchbar sind.

Teilnahme und Anmeldung:

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um Anmeldung unter
presse@deutsche-krebsstiftung.de wird gebeten. Zur
Teilnahme bendtigen Sie lediglich einen Computer mit
Internetzugang und ein Headset oder alternativ ein Telefon.
Mehr Infos und die detaillierten Lerninhalte finden Sie unter:
Weitere Informationen:

Dr. Katrin Mugele c/o Deutsche Krebsstiftung

Tel.: 030 322932919

E-Mail: presse@deutsche-krebsstiftung.de

Internetseite: www.deutsche-

krebsstiftung.de/online_kurs/online-kurs-zur-

existenzsicherung-bei-krebs/

Es ist vollbracht! Seit Anfang Mai finden Sie die KISS in ihren
neuen Raumlichkeiten auf der IndustriestrafRe 21-21a in
01129 Dresden in der 1. Etage. Seit dem 1. Juni stehen die
Raumlichkeiten auch unseren Gruppen offen. In vier hellen
Beratungsraumen, die teilweise mit Beamer und Fernseher
ausgestattet sind, finden GruppengrofRen bis 20 Personen
Platz. Zudem steht eine moderne Kiiche zur Nutzung zur

Verfligung. Wenn Sie noch unsicher sind, ob Sie die neuen
Raumlichkeiten nutzen mochten, melden Sie sich gerne und
lernen Sie diese bei einem Rundgang kennen.

B E-Mail: kiss@dresden.de
Bl Telefon: 0351-4881380

Weiterbildung

Ab Juni:

Onlinekurs ,Existenzsicherung bei Krebs“ fiir Betroffene
Arbeitsausfall, Berufsunfahigkeit, Minirente: Die Folgen
einer Krebserkrankung kénnen das soziale und finanzielle
Geflige von Betroffenen und ihren Familien bedenklich ins
Wanken bringen. Wer gut informiert ist, hat es leichter, sich

Deutsche Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt:
Fordermittelmanagement

Eurer Forderantrag ist bewilligt? lhr steckt mitten in der
Umsetzung eures bewilligten Projektes oder sogar schon kurz
vor dem Projektabschluss? In jeder Phase eines
Forderprojektes gibt es Fragen zur finanziellen Abwicklung:
Wann und wie muss ein Mittelabruf eingereicht werden?
Wie und wofir diirfen die genehmigten Mittel verwendet
werden? Welche Dokumentationspflichten gibt es? Wie
funktioniert ein Verwendungsnachweis? Was gehort in einen
Sachbericht?

Das kompakte Online-Seminar beantwortet eure Fragen rund
um das Thema Fordermittel: vom ersten Mittelabruf Giber die
korrekte Verwendung der Férdermittel bis zum Nachweis der
Mittelverwendung zum Ende eures Projektes.

Hier konnen sie sich direkt tiber unsere Homepage
anmelden:

DSEE informiert: Mittelabrufe, Mittelverwendung,
Verwendungsnachweise - Deutsche Stiftung fiir Engagement
und Ehrenamt (deutsche-stiftung-engagement-und-

ehrenamt.de)

weitere Angebote zur Qualifizierung von freiwillig
Engagierten in Dresden:
https://www.ehrensache.jetzt/qualifizierung.html
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Mitstreiter*innen gesucht

NCT/UCC-Patientenbeirat sucht dringend Verstarkung

Der Patientenbeirat am NCT/UCC ist Ansprechpartner fur
Patientinnen und Patienten und deren Angehdrige und
unterstiitzt dabei, deren Anliegen schnell an die richtige
Stelle weiterzuleiten.

Weitere Aufgaben sind:

B das Einbringen der Patientenperspektive in Planung und
Entwicklung von Projekten des NCT/UCC

B die aktive Teilnahme an Veranstaltungen, z.B.
Patientencafé, Rudern gegen Krebs und Patiententag

B der regelmiRige Austausch mit dem NCT/UCC-
Direktorium

B der Kontakt zu onkologischen Selbsthilfegruppen

mehr Informationen:
Patientenbeirat - NCT Nationales Centrum fiir
Tumorerkrankungen Dresden (nct-dresden.de)

Bei Interesse wenden Sie sich per E-Mail an
patienten-beirat@nct-dresden.de oder besuchen Sie das
Patienten-Café des NCT/UCC.

- Selbsthilfe

Es werden interessierte Betroffene fiir den Aufbau einer
neuen Selbsthilfegruppe bzw. fiir die Mitwirkung in einer
kirzlich gegriindeten Gruppe gesucht. Nahere Informationen
zu den Gruppengriindungen erhalten Interessierte bei der
Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen (KISS),
Industriestrale 21-21a, 01129 Dresden, telefonisch unter (03
51) 2 06 19 85 oder per E-Mail via kiss@dresden.de.

In der Gruppe schwimmt
es sich leichter... :)

Heute erwachsen, einst adoptiert

,,Du bist erwachsen? Du bist adoptiert? Du bist in Dresden?
Du bist daran interessiert, dich rund um das Thema
,Adoptiert-Sein“ zu informieren, spater vielleicht auch
auszutauschen und deine Erfahrungen zu teilen?” Wer diese
Fragen mit ,Ja“ beantwortet und Interesse an einer
Mitgliedschaft in der Selbsthilfegruppe Erwachsene
Adoptierte Dresden hat, kann sich gern anmelden. Nahere
Informationen, wie Ort und Zeit etc.

Die Teilnehmenden dieser Gruppe horen zu, diskutieren,
geben Rat, sind fiireinander da.

B E-Mail: ErwachseneAdoptierteDresden@outlook.de

Wenn der Nachwuchs Fliigge wird

Die Selbsthilfegruppe Leeres Nest Syndrom — Empty nest
syndrom soll ein Angebot sein fir Mitter und Vater zum
Austausch und fiir Gesprache, die unter dem sogenannten
,leeren Nest“ leiden. Das bedeutet, dass viele Mitter und
Véter beim Fliigge werden und beim Auszug ihres Kindes
oder ihrer Kinder Probleme haben, wie sie mit der neuen
Situation umgehen sollen. Sie leiden unter Trauer, Sehnsucht
und Einsamkeit, aber ebenso unter Verlustangsten oder
sogar unter Depressionen. Gemeinsam mit anderen
Betroffenen ldsst sich dies in einer Gruppe besser
bewaltigen, und gegenseitige, unterstiitzende Hilfe in
Gesprachen oder bei gemeinsamen Unternehmungen sind
wohltuend. Bei Interesse an einer Mitgliedschaft wenden Sie
sich bitte direkt an die KISS.

B E-Mail: kiss@dresden.de

Neuauflage ,,Unerfiillter Kinderwunsch”

Der Wunsch, Kinder zu bekommen, gehért zu den groRen
Lebensthemen. Ein unerfillter Kinderwunsch kann eine
leidvolle und schmerzliche Erfahrung sein. Unsere
Gruppentreffen sollen einen Ausgleich zum Alltag
ermoglichen. Wir bieten in der Gruppe einen Raum zum
Reden, zum Zuhoéren, zum Austausch. Die Gruppe ist offen
fir alle Betroffenen.
Treff: Jeder 2. Dienstag im Monat 18.00 — 20.00 Uhr
Kontaktinformationen unter:
B donum vitae Schwangerenberatung

Frau Kornelia Schmidt

E-Mail: dresden@donumvitae.org,

Tel. 0351 4842865

Ort: Beratungsstelle Schweriner Str. 26 oder

KISS-Raume, Industriestr. 21-21a

Multiples Myelom/Plasmozytom

Wir suchen Patienten und deren Angehérige aus Dresden
und Umgebung, die interessiert und motiviert sind, den
Grundstein der Selbsthilfegruppe zu bilden.

Wir méchten Betroffene in den unterschiedlichsten
Krankheitsstadien und Behandlungsformen unterstitzen,
Hoffnung und Zuversicht in dieser neuen Lebenssituation und
bei der Bewaltigung der Krankheit geben. Den Austausch mit
anderen Patienten anstreben und offen fiir neue
Therapiemdglichkeiten sein. Unterstiitzt werden wir dabei
vom Myelomforum Uniklinikum Dresden. .,9'

B Kontakt: shgmyelom.dd@gmail.com 4
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Veranstaltungen/Aktionen 2023

Bl Fest der Begegnung
Termin: 13. Juni 2023, 17 Uhr
Thema: Dresden ist Hosttown fiir Puerto Rico im
Rahmen der Special Olympics, die erstmals in
Deutschland stattfinden. Dazu veranstaltet die
Landeshauptstadt Dresden ein Fest der Begegnungen.
André und die Morgenmadels von Radio Dresden
moderieren das abwechslungsreiche Sport-und
Unterhaltungsprogramm, begriiBen das Nationalteam
von Puerto Rico und unsere Dresdner Special-Olympics
Teilnehmenden.
Bei Box dich fit, Zumba und Ganzkorper-Workout kann
zusammen mit trainiert werden. Verschiedenste
Sportarten und Aktionen laden zum Probieren mit
Olympioniken und Staunen ein. Mit dabei sind unter
anderem das Brand- und Katastrophenschutzamt mit
einem Feuerwehr-Léschfahrzeug, die Dresden
Monarchs, die Dresden Titans, die Dresden Dukes und
Rugby Cricket Dresden. Showeinlagen, von Breakdance
bis Swing runden das Programm ab.
Ort: Sportpark Ostragehege
Veranstalter: Landeshauptstadt Dresden
weitere Infos: Fest der Begegnung im Sportpark Ostra
am 13. Juni (dresden.de)
Die Teilnahme ist kostenlos.

B Offenes Rathaus
Termin:17. Juni 2023, 10 bis 16 Uhr
Thema: Schauen Sie ,hinter die Kulissen” der Dresdner
Stadtverwaltung! Treffen Sie den Oberbiirgermeister,
die Beigeordneten, die Fraktionen des Stadtrates sowie
die Amter und entdecken Sie zukunftsweisende Projekte
der Landeshauptstadt Dresden.
Neben einem Familienfest, vielen Informations- und
Beteiligungsformaten, Mitmach-Aktionen, dem BUGA-
Pavillon und der Ehrenamtsbdérse wird die historische
Bedeutung des 17. Juni gewdrdigt und die
Dauerausstellung zur Geschichte des Rathauses im Foyer
,Goldene Pforte” eroffnet.
Ort: In und um das Neue Rathaus
weitere Infos: Offenes Rathaus | LHD

H 2. Sonnenblumenlauf ,Laufend gegen Krebs*
Termin:21. Juni 2023, 16:00 bis 18:30 Uhr
Thema: Nach der erfolgreichen Premiere im Vorjahr mit
Uber 500 Lauferinnen und Laufern findet der 2.
Sonnenblumenlauf - ,Laufend gegen Krebs” statt. Das
Ziel in diesem Jahr lautet: Teilnahme von mind. 1.000
Laufern fur den guten Zweck.
Ort: Sportpark Ostra, Platz 6 am Rudolf-Harbig-Weg,
01067 Dresden
Veranstalter: Sachsische Krebsgesellschaft
Anmeldung: Laufend gegen Krebs - Dresden 2023
Die Teilnahme erfolgt auf Spendenbasis.

Da muss ich unbedingt

B Gastmahl , Dresden is(st) bunt” — Save the date
Termin: 04. September 2023, ab 16 Uhr
Thema: Seit 2015 laden Biirger/-innen der Stadt
Dresden, Laien-Theatergruppen, Tanz-Ensembles, und
verschiedene Chore sowie Institutionen, Vereine und die
Landeshauptstadt Dresden jahrlich zum Sommerfest
,Dresden is(st) bunt. Ein Gastmahl fur alle” in die
Dresdner Innenstadt ein.
Ort: wird noch bekannt gegeben
Veranstalter: Cellex Stiftung

weitere Infos: Cellex-stiftung.org
Die Teilnahme ist kostenlos.

Bl 7. Messe fiir Alleinerziehende
Termin:14. November 2023, 10 bis 17 Uhr
Thema: Kniipfen Sie Kontakte und finden Sie
Moglichkeiten, die bei den Herausforderungen des
Familienlebens unterstiitzen. Anbieter und Trager aus
der Stadt Dresden prasentieren Ihnen Angebote zur
Erleichterung des Alltags.
Ort: Fest- und Plenarsaal, Neues Rathaus Dresden
weitere Infos:
https://www.alleinerziehende-dresden.de/
Veranstalter:
,AND — Alleinerziehenden Netzwerk Dresden”
Die Teilnahme ist kostenlos.
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