
 

 
 

Selbsthilfegruppen für  

Betroffene 
 
Anonyme Alkoholiker (AA) 
 
Montagsgruppe 
Ort: KISS, Raum 4, Ehrlichstraße 
3, 01067 Dresden 
Tel.: (01 73) 4 48 79 20 
E-Mail:  
aa-kontakt@anonyme- 
alkoholiker.de 
Montag, 19.30 Uhr 
 
Donnerstagsgruppe 
Tel.: (03 51) 27 51 14 08, 
         (01 76) 44 47 52 66 
Beratungszentrum BÜLOWH 
Pillnitzer Landstraße 12, 01326 
Dresden 
Donnerstag, 19.30 Uhr 
 
Freitagsgruppe 
Ort: Dreikönigskirche, Haupt-
straße 23, 01097 Dresden 
Tel.: (01 73) 4 48 79 20 
Freitag, 17.30 Uhr 
 
 

 
 
 

 

 
Offenes Frauenmeeting 
Ort: KISS, Raum 3, Ehrlichstraße 
3, 01067 Dresden 
Tel.: (0 15 20) 3 42 83 55, 
         (01 78) 1 49 64 46 
E-Mail:  
aa-frauen-dresden@t-online.de 
Donnerstag, 9 Uhr 
 
english speaking AA 
Ort: KISS, Ehrlichstraße 3, Raum 
3, 01067 Dresden 
Tel.: (01 76) 25 32 85 49 
E-Mail:  
dresdenenglishspeakingaa@ 
gmail.com 
Sonntag, 10.30 Uhr 
 
 
Anonyme Sex- und Liebessüchtige 
(S.L.A.A.) 
Ort: KISS, Ehrlichstraße 3, 01067 
Dresden 
Tel.: (01 76) 98 26 41 04 
E-Mail: dresden.montag@slaa.de 
Montag, 19.30 Uhr 

 

Landeshauptstadt Dresden 

 
 
 
Dresdner Selbsthilfegruppen  
für Suchtkranke und deren Angehörige 

 



„Balance“ 
Tel.: (0 15 23) 3 67 35 66 
E-Mail:  
balance.dresden@gmail.com 
 

 

Blaues Kreuz – Selbsthilfegrup-
pen (kirchlich orientiert) 
 
Begegnungsgruppe Dresden 
Cotta 
Ort: Hühndorfer Straße 22, 01157 
Dresden 
Tel.: (03 51) 7 92 29 59,  
         (01 77) 8 67 96 54 
E-Mail: frankliebschner@gmx.de 
Donnerstag, 17 Uhr 
 
Begegnungsgruppe Dresden-
Mickten 
Ort: Homiliusstraße 15,  
01139 Dresden 
Tel.: (03 51) 8 30 04 84, 
(01 52) 09 91 57 46 
E-Mail:  
uwe.radebeul@t-online.de 
Montag, 17 Uhr 
 
Begegnungsgruppe Dresden-Neu-
stadt 
Tel.: (01 72) 8 04 16 03 
E-Mail:  
dresden-neustadt@blaues-
kreuz.de 
 
Begegnungsgruppe Sankt Pauli 
Ort: Hechtstraße 78a,  
01127 Dresden 
(über Eingang Hansastraße),  
Tel.: (01 72) 3 54 91 62 
E-Mail:  
peter.parduhn@diakonie- 
dresden.de 
Montag, 17 Uhr 

Begegnungsgruppe Dresden-Süd-
vorstadt 
Ort: Bayreuther Straße 28, 01187 
Dresden 
Tel.: (0 15 75) 9 62 64 50 
E-Mail:  
dresden-suedvorstadt@ 
bksachsen.de 
Freitag, 17.45 Uhr 
 
Begegnungsgruppe Dresden-
Striesen 
Ort: Bergmannstraße 19,  
01309 Dresden 
Tel.: (03 51) 2 51 16 04 
E-Mail:  
dresden-striesen@bksachsen.de 
Montag 16.45 Uhr 
 
 
Freundeskreis für Suchtkranken-
hilfe 
Ort: Suchtberatungs- und Be-
handlungsstelle des Caritasver-
bandes e. V., Görlitzer Straße 18, 
01099 Dresden 
Donnerstag, 17 Uhr 
 
 
„Die Glasklaren“ 
Ort: GESOP gemeinnützige 
GmbH, Gasanstaltstraße 10, 
01237 Dresden 
Tel.: (01 62) 8 48 57 06 
E-Mail: steffenzimmert@web.de 
Donnerstag, 17.15 Uhr 
 
 
„Die Trockenfrüchte“ 
Ort: Kulturraum Niedersedlitzer 
Straße 61, 01257 Dresden 
Donnerstag, 18 Uhr (14tägig) 
 
 



„Hirschgruppe 07 Dresden“ 
Ort: ASB Seniorenzentrum  
„Prager Zeile“ 
St. Petersburger Straße 32,  
01069 Dresden 
Tel.: (03 51) 3 27 76 19,  
         (01 77) 5 18 03 54 
E-Mail:  
michael.renschen@gmx.de 
Freitag, 16 Uhr 
 
 
„Lebenslicht“ 
Tel.: (03 51) 4 21 33 93 
E-Mail: shg.lebenslicht@web.de 
 
 
„Lotus“ 
Suchtberatungs- und Behand-
lungsstelle des Caritasverbandes 
e. V., Görlitzer Straße 18, 01099 
Dresden 
Mittwoch, 18 Uhr 
 
 
Narcotics Anonymous (Drogen) 
Ort: VS-Begegnungsstätte 
Alfred-Althus-Straße 2, 01067 
Dresden 
E-Mail: dresden@narcotics-ano-
nymous.de 
Freitag, 19 Uhr 
 
persischsprachiges Meeting  
„Aramesh“ 
Tel.: (01 59) 01 32 09 63 
E-Mail: info@na-ost.de 
 
 
Offline-Netzwerk 
Tel.: (03 51) 21 53 08 30 
E-Mail: sbb@gesop-dresden.de 
 
 

Suchtselbsthilfegruppe Prohlis 
Ort: Kirchgemeindezentrum Proh-
lis, Georg-Palitzsch-Straße 2, 
01239 Dresden 
Tel.: (01 72) 7 92 81 75 
E-Mail: mail@shg-prohlis.de 
Dienstag, 18 Uhr 
 
 
Trockendeck „Auxilia“ 
Ort: Beratungsstelle Isis gGmbH, 
Emil-Ueberall-Straße 22, 01159 
Dresden 
Donnerstag, 18 Uhr 
 
 
„Ueberall“ 
Ort: Suchtberatungsstelle und 
Therapiezentrum, Emil-Ueberall-
Straße  22, 01159 Dresden 
Tel.: (03 51) 46 44 68 60 
Donnerstag, 18 Uhr 
  



Selbsthilfegruppen für  

Angehörige 
 
Al-Anon-Familiengruppe 
Angehörige und Freunde von  
Alkoholabhängigen 
Ort: KISS, Raum 3, Ehrlichstraße 
3, 01067 Dresden 
Tel.: (01 76) 53 62 03 40,  
E-Mail: gruppe.dd@gmail.com 
Montag, 19 Uhr 
 
 
Selbsthilfegruppe für Eltern und 
Angehörige suchtkranker Kinder 
und Jugendlicher in 
Dresden „Anker“ 
Ort: KISS, Raum 4, Ehrlichstraße 
3, 01067 Dresden 
E-Mail: AnkerDD@gmx.de 
jeden 2. Dienstag im Monat,  
19 Uhr 
 
 
Darüber hinaus stehen folgende 
Selbsthilfegruppen von Betroffe-
nen, auch für Angehörige offen: 
 
 Begegnungsgruppen des 

Blauen Kreuzes in Dresden 
Cotta, Dresden-Mickten, Dres-
den-Neustadt und Dresden-
Südvorstadt  
 

 „Die Glasklaren“ 
 

 „Hirschgruppe 07“ 
 
 
 

Weitere Informationen  
 
Weitere Informationen zur Dresd-
ner Selbsthilfelandschaft finden 
Sie unter 
www.dresden.de/selbsthilfe 
KISS – Kontakt- und  
Informationsstelle für Selbsthilfe-
gruppen 
Ehrlichstraße 3, 01067 Dresden 
Zugang erfolgt ausschließlich 
über den Wohnpark Elsa Fenske 
der Cultus g GmbH, Freiberger 
Straße 18, 01067 Dresden 
Tel.: (03 51) 2 06 19 85 
Fax: (03 51) 5 00 76 36 
E-Mail: KISS@dresden.de 
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Herausgeber 
Landeshauptstadt Dresden 

 
Sozialamt 

Telefon (03 51) 4 88 48 61 
Telefax (03 51) 4 88 48 28 

E-Mail  sozialamt@dresden.de 
 

Amt für Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Telefon (03 51) 4 88 23 90 

Telefax (03 51) 4 88 22 38 
E-Mail  presse@dresden.de 

 
Postfach 12 00 20  

01001 Dresden 
www.dresden.de 

 
Zentraler Behördenruf 115 – Wir lieben Fragen 

 
Redaktion: Stefanie Gilbricht 

 
2. Auflage, April  2015 (Aktualisierung November 2018) 

 
Kein Zugang für elektronisch signierte und 

verschlüsselte Dokumente. Verfahrensanträge 
oder Schriftsätze können elektronisch, ins- 

besondere per E-Mail, nicht rechtswirksam  
eingereicht werden. Dieses Informations- 

material ist Teil der Öffentlichkeitsarbeit der  
Landeshauptstadt Dresden. Es darf nicht zur 

Wahlwerbung benutzt werden. Parteien  
können es jedoch zur Unterrichtung ihrer  

Mitglieder verwenden. 

 

http://www.dresden.de/selbsthilfe
http://www.dresden.de/

