
 

 

Selbsthilfegruppen für  

Betroffene 
 
Anonyme Alkoholiker (AA) 
 
Montagsgruppe 
KISS, Raum 4, Ehrlichstraße 3,  
01067 Dresden 
jeden Montag 19.30 Uhr 
Telefon:  (01 73) 4 48 79 20 
E-Mail:  aa-kontakt@ 

anonyme-alkoholiker.de 
www.anonyme-alkoholiker.de 
 
Mittwochsgruppe 
KISS, Raum 3, Ehrlichstraße 3, 
01067 Dresden 
jeden Mittwoch 19.30 Uhr 
www.anonyme-alkoholiker.de 
 
Freitagsgruppe 
Dreikönigskirche, Hauptstraße 23,  
01097 Dresden 
jeden Freitag 17.30 Uhr 
Telefon:  (01 73) 4 48 79 20 
www.anonyme-alkoholiker.de 
 

 
Offenes Frauenmeeting 
KISS, Raum 3, Ehrlichstraße 3,  
01067 Dresden 
jeden Montag 14.30 Uhr 
Telefon:  (01 77) 9 65 55 75 
E-Mail:  aa-frauen-dresden@t-online.de 
www.anonyme-alkoholiker.de 
 
English speaking Meeting 
KISS, Ehrlichstraße 3, Raum 3,  
01067 Dresden 
jeden Sonntag 10.30 Uhr 
Telefon:  (01 76) 72 74 57 13 
E-Mail:  dresdenenglishspeakingaa@ 

gmail.com 
www.alcoholics-anonymous.eu 
 
Blaues Kreuz – Selbsthilfegruppen 
(kirchlich orientiert) 
 
Begegnungsgruppe Dresden-Mickten 
Homiliusstraße 15, 01139 Dresden 
jeden Montag 17 Uhr 
Telefon:  (03 51) 8 30 04 84, 

(01 52) 09 91 57 46 
E-Mail:  uwe.radebeul@t-online.de 
www.blaues-kreuz.de 
 
Begegnungsgruppe Dresden-Neustadt 
Telefon: (01 72) 8 04 16 03 
www.dresden-2014.blaues-kreuz.de/bg-
neustadt

 

Landeshauptstadt Dresden 

 

 
 
Dresdner Selbsthilfegruppen  
für Suchtkranke und deren Angehörige 

 



Begegnungsgruppe Sankt Pauli 
Hechtstraße 78a, 01127 Dresden 
(über Eingang Hansastraße)  
jeden Montag 17 Uhr 
Telefon:  (01 72) 3 54 91 62 
E-Mail:  peter.parduhn@ 
 diakonie-dresden.de 
www.blaues-kreuz.de 
 
Begegnungsgruppe Dresden-Striesen 
Bergmannstraße 19 01309 Dresden 
jeden Montag, 16.45 Uhr 
Telefon: (03 51) 2 51 16 04 
E-Mail:  dresden-striesen@ 

bksachsen.de 
www.blaues-kreuz.de  
 
Begegnungsgruppe Dresden-Südvorstadt 
Bayreuther Straße 28, 01187 Dresden 
jeden Freitag 17.45 Uhr 
Telefon:  (0 15 75) 9 62 64 50 
E-Mail:  dresden-suedvorstadt@ 
 bksachsen.de 
www.blaues-kreuz.de 
 
„Balance“ 
Telefon:  0174-9282819 
E-Mail:  balance.dresden@gmail.com 

 
„Die Glasklaren“ 
Suchtberatungs- und Behandlungsstelle 
der GESOP gGmbH 
Gasanstaltstraße 10, 01237 Dresden 
jeden Donnerstag 17.15 Uhr 
Telefon:  (01 62) 8 48 57 06 
E-Mail:  steffenzimmert@web.de 
 
„Die Kämpfer“ 
Telefon: (03 51) 21 53 08 30 
E-Mail:  sbb@gesop-dresden.de 
 

„Die Trockenfrüchte“ 
Kulturraum Niedersedlitzer Straße 61, 
01257 Dresden 
14tägig Donnerstag 18 Uhr 
 
„Dry Live“ 
Suchtberatungs- und Behandlungsstelle 
des Caritasverbandes Dresden e. V.,  
Görlitzer Straße 18, 01099 Dresden 
jeden Mittwoch 17 Uhr 
E-Mail:  drylive@gmx.de 
 
„Emil“ 
Suchtberatungsstelle und Therapiezen-
trum, Emil-Ueberall-Straße 22,  
01159 Dresden 
jeden Donnerstag 18 Uhr 
www.isis-therapiezentrum.de 
 
Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe 
Suchtberatungs- und Behandlungsstelle 
des Caritasverbandes Dresden e. V.,  
Görlitzer Straße 18, 01099 Dresden 
jeden Donnerstag 17 Uhr 
Telefon:  0351-2512645  
 
„Hirschgruppe 07 Dresden“ 
Seniorenbegegnungsstätte der  
Volkssolidarität 
Alfred-Althus-Straße 2a, 01067 Dresden 
jeden Freitag 16.30 Uhr 
Telefon:  (01 77) 5 18 03 54 
 
„Hirschgruppe 19 Dresden“ 
Seniorenbegegnungsstätte der  
Volkssolidarität 
Alfred-Althus-Straße 2a, 01067 Dresden 
jeden Mittwoch 17.30 Uhr 
Telefon:  (01 77) 5 18 03 54 
 
„Impuls“ 
E-Mail:  schmaeskeandre@gmail.com 
 

mailto:balance.dresden@gmail.com
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„Kreativ mit Pfiff“ 
www.gesop-dresden.de/bereiche-und-
angebote/suchtberatung 
 
„Lebenskünstler“ 
Suchtberatungs- und Behandlungsstelle 
HORIZONT, Freiberger Straße 71, 
01159 Dresden 
Telefon:  (03 51) 4 20 77 38 
www.suchtzentrum.de/horizont 
 
Narcotics Anonymous (Drogen) 
Seniorenbegegnungsstätte der  
Volkssolidarität 
Alfred-Althus-Straße 2a, 01067 Dresden 
jeden Freitag, 19 Uhr 
E-Mail:  dresden@ 
 narcotics-anonymous.de 
 
Anonyme Sex- und Liebessüchtige   
Telefon:  (0174) 58 14 15 3 
E-Mail:  asdresdenas@gmail.com 

 
Offline-Netzwerk (Mediensucht) 
Telefon:  (03 51) 21 53 08 30 
E-Mail:  sbb@gesop-dresden.de 
www.gesop-dresden.de 
 
Perspektivenwechsel e.V. 
E-Mail:  info@perspektivenwechsel- 
 dresden.de 
www.perspektivenwechsel-dresden.de 

 
„Sinus“ 
Suchtberatungs- und Behandlungsstelle 
HORIZONT, Freiberger Straße 71, 
01159 Dresden 
Telefon:  (03 51) 4 20 77 38 
www.suchtzentrum.de/horizont 
 

Suchtselbsthilfegruppe Prohlis 
Kirchgemeindezentrum Prohlis,  
Georg-Palitzsch-Straße 2, 01239 Dresden 
jeden Dienstag 18 Uhr 
Telefon:  (01 72) 7 92 81 75 
www.shg-prohlis.de 
 
„Ueberall“ 
Suchtberatungsstelle und Therapiezen-
trum, Emil-Ueberall-Straße 22,  
01159 Dresden 
jeden Donnerstag 18 Uhr 
Telefon:  (03 51) 46 44 68 60 
www.isis-therapiezentrum.de 

 
„Zuversicht“ 
Suchtberatungs- und Behandlungsstelle 
HORIZONT, Freiberger Straße 71, 
01159 Dresden 
Telefon:  (03 51) 4 20 77 38 
www.suchtzentrum.de/horizont 
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Selbsthilfegruppen für  
Angehörige 
 
Al-Anon-Familiengruppe für 
Angehörige und Freunde von  
Alkoholabhängigen 
KISS, Raum 3, Ehrlichstraße 3,  
01067 Dresden 
jeden Montag 19 Uhr 
Telefon:  (01 76) 53 62 03 40  
E-Mail:  gruppe.dd@gmail.com 
www.al-anon.de 
 
Angehörige von Sexsüchtigen 
www.s-anon.de 
 
Eltern und Angehörige suchtkranker 
Kinder und Jugendlicher in Dresden „An-
ker“ 
KISS, Raum 4, Ehrlichstraße 3,  
01067 Dresden 
jeden 2. Dienstag im Monat 19 Uhr 
E-Mail:  AnkerDD@gmx.de 
www.anker-dresden.de 
 
Erwachsene Kinder aus dysfunktionalen, 
suchtkranken Familien (eks)  
KISS, Raum 1, Ehrlichstraße 3,  
01067 Dresden 
jeden 1., 2., 3. und 5. Donnerstag im  
Monat um 18.30 Uhr 
E-Mail:  eksdresden@gmx.de 
www.eksev.org  
 
„Hirschgruppe 20 Dresden“ 
Telefon:  (03 51) 2 06 19 85 
 
Sucht  
Telefon:  (03 51) 8 30 04 84 
Email: uwe.radebeul@t-online.de 
 

Darüber hinaus stehen folgende Selbst-
hilfegruppen von Betroffenen, auch für 
Angehörige offen: 
 

 „Balance“ 
 

 Begegnungsgruppen des 
Blauen Kreuzes in Dresden 
Cotta, Dresden-Mickten, Dres-
den-Neustadt und Dresden-
Südvorstadt  

 
 „Die Glasklaren“ 

 
 Freundeskreis für Suchtkran-

kenhilfe 
 

 „Hirschgruppe 07“ 
 
 

Sprechstunde  
 
Alkoholmissbrauch und Depression 
Die SHG „Hirschgruppe 07“ hat zusätzlich 
zu ihrem Gruppentreffen eine regelmä-
ßige Sprechstunde für Ratsuchende ein-
gerichtet. Als Profi in eigener Sache steht 
ein Betroffener telefonisch und persön-
lich für eine Beratung zur Verfügung. 
 
KISS, Raum 1, Ehrlichstraße 3,  
01067 Dresden 
jeden 3. Montag 10 Uhr 

Telefon:  (01 77) 5 18 03 54 
  

http://www.al-anon.de/
mailto:uwe.radebeul@t-online.de


Weitere Informationen  
 
Weitere Informationen zur Dresdner 
Selbsthilfelandschaft finden Sie unter 
www.dresden.de/selbsthilfe 
KISS – Kontakt- und Informationsstelle  
für Selbsthilfegruppen 
Ehrlichstraße 3, 01067 Dresden 
Zugang erfolgt ausschließlich über den 
Wohnpark Elsa Fenske der Cultus  
gGmbH, Freiberger Straße 18,  
01067 Dresden 
Telefon: (03 51) 2 06 19 85 
E-Mail: KISS@dresden.de 
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Impressum 
 
Herausgeber 
Landeshauptstadt Dresden 
 
Sozialamt 
Telefon (03 51) 4 88 48 61 
Telefax (03 51) 4 88 48 28 
E-Mail  sozialamt@dresden.de 
 
Amt für Presse-, Öffentlichkeitsarbeit und Protokoll 
Telefon (03 51) 4 88 23 90 
Telefax (03 51) 4 88 22 38 
E-Mail  presse@dresden.de 
 
Postfach 12 00 20  
01001 Dresden 
www.dresden.de 
facebook.com/stadt.dresden 
 
Zentraler Behördenruf 115 – Wir lieben Fragen 
 
Redaktion: Stefanie Gilbricht 
 
7. aktualisierte Auflage, Juni 2022 
 
Elektronische Dokumente mit qualifizierter elektronischer Sig-
natur können über ein Formular eingereicht werden. Darüber 
hinaus gibt es die Möglichkeit, E-Mails an die Landeshaupt-
stadt Dresden mit einem S/MIME-Zertifikat zu verschlüsseln 
oder mit DE-Mail sichere E-Mails zu senden. Weitere Informa-
tionen hierzu stehen unter www.dresden.de/kontakt. 
Dieses Informationsmaterial ist Teil der Öffentlichkeitsarbeit 
der Landeshauptstadt Dresden. Es darf nicht zur Wahlwer-
bung benutzt werden. Parteien können es jedoch 
zur Unterrichtung ihrer Mitglieder verwenden. 

 

http://www.dresden.de/

