Prohliser Allee 33 (Hintereingang)
01239 Dresden

Tel.: 0351-2723177
kontakt@buergerinitiative-prohlis.de
beratung@buergerinitiative-prohlis.de
www.buergerinitiative-prohlis.de

Beratung ohne Terminvereinbarung

Di 11:00 - 17:00 Uhr
Mi 09:00 — 14:00 Uhr
Weitere Beratungszeiten
Mo-Fr nach Absprache

Unterstiitzung und Beratung

¢ zu Themen rund um Birgergeld
und Erwerbslosigkeit
zur Bewaltigung von schwierigen
Lebenslagen

e beim Ausfillen und Verstehen von
Antragen

 beim Erstellen von Bewerbungs-
unterlagen etc.

Vermittlung ggf. Begleitung zu Behor-

den und Einrichtungen, Vermittlung
zu weiteren Unterst(itzungs- und
Hilfsangeboten, Netzwerken und
ehrenamtlichen Tatigkeiten usw.

Blrgerindiative Dresden-Probls e V.

wochentliche/regelmaBige
Angebote und Aktivitaten
Wandertreff

Computer- und Smarthphonehilfe
Spielenachmittag, Singen
Gitarrenunterricht

Basteltreff fir Frauen 50+
Handarbeits- und Malertreff
Umsonstladen
Verkehrsteilnehmerschulungen

sparen u.v.m.

Beratung zu Miete, Rente, Energie-

Caritasverband fir Dresden e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle

Walter-Arnold-StraBe 15, 01219 Dresden

Telefon 0351 27 35955 und 0162.284 21 72

Telefax 0351 | 27 35 956
BT-Sonnenblume@caritas-dresden.de
www.caritas-dresden.de

,Gemeinsam ein Stiick des Weges”
Sie konnen im Biirgertreff Erfahrun-
gen austauschen, Sorgen loswerden,
Kreativangebote nutzen und
Menschen kennenlernen.

Wir bieten Hilfe und

Unterstiitzung bei:

¢ Bewaltigung von Alltagssorgen

¢ Problemen durch Erwerbslosigkeit
und deren Folgen

e Ausfiillen von Antragen auf Sozial-
leistungen

e Verstehen und Reagieren auf
Behordenschreiben

e Erstellung / Aktualisierung von
Bewerbungsunterlagen

e Arbeitsplatzrecherchen im Internet

e Erstellung von Behdrdenschreiben

¢ Anregung zur aktiven Freizeitge-
staltung, zur Eigeninitiative und
Hilfe zur Selbsthilfe

Offnungszeiten

Di 10:00 — 13:00 Uhr
Mi 10:00 — 13:00 Uhr
Do 10:00 — 13:00 Uhr

Beratung

Individuelle Einzelberatung erfolgt
Mo-Fr nach telefonischer

oder personlicher Vereinbarung
(auch Telefonberatung)

Auftrieb Kontakt- und Begegnungsstatte

flr erwerbslose Menschen
Rehefelder Str. 16

01127 Dresden

Telefon 0351795 29 99
auftrieb@drk-dresden.de
www.drk-dresden.de/auftrieb

Informationen Uber Anspriiche auf
Sozialleistungen

Unterstlitzung bei der beruflichen
Orientierung, erstellen von Bewer-
bungsunterlagen, Vorbereitung auf
Vorstellungsgesprache

Beratung und Unterstiitzung in
Belastungssituationen und Weiter-
vermittlung an Fachstellen

regelméaBige Angebote
Di 9:30 — 11:00 Uhr
Frihstlick

Fr 10:00 — 13:00 Uhr
Malgruppe

Deutsches
Rotes
Kreuz

Offnungszeiten
Mo bis Fr 9:00 — 15:00 Uhr

Innerhalb der Offnungszeiten kénnen
Sie zwei Computerarbeitsplatze
nutzen.

Weitere Angebote entnehmen Sie
bitte unserem Monatsprogramm unter
www.drk-dresden.de/auftrieb
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Ménnernetzwerk Dresden e.V.
Beratungsstelle p3 | sozial
Schwepnitzer StraBe 10
01097 Dresden

Telefon 0351 | 65 888 325
p3-sozial@mnw-dd.de
www.mnw-dd.de

Beratung
Projektbegleitung
Offene Angebote

Wir bieten Unterstiitzung fir Manner

im Umgang mit Erwerbslosigkeit, in
der Neuorientierung und in Krisen-
situationen.

Bei uns finden Sie ein/e

o Beratungsmdglichkeit u.a. zu:
Birgergeld-Themen | Grundsiche-
rung | Arbeitsplatz- und Berufsori-
entierung | Perspektivplanung |
aktuellen Herausforderungen wie
finanziellen Problemen, Isolation,
Uberlastung, Sinnsuche, Trennung
Planung und Umsetzung eigener
Projekte und Ideen
Holzwerkstatt

o MannerCafé

 Sport, Yoga, Musik

p3 | sozial OE

Offnungszeiten/Angebote

Di 08:45 — 11:00 Uhr (MannerYoga)
Di 13:00 — 15:00 Uhr (Werkstatt)

Mi 14:00 — 17:00 Uhr (Mé&nnerCafé)
Mi 17:00 — 19:00 Uhr (M&nnerMusik
14tagig)

Beratung nach telefonischer
Terminvereinbarung

Unsere aktuellen Angebote und
Angebotszeiten entnehmen Sie bitte
unseren Flyern bzw. unserer Webseite
www.mnw-dd.de
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FrauenBildungsHaus Dresden e.V.
Beratungsstelle fiir Frauen

ohne Erwerbsarbeit

OskarstraBe 1

01219 Dresden

www.frauenbildungshaus-dresden.de/beratungsstelle

Psychosoziale Beratung

Wir beraten rund um das Thema
Erwerbslosigkeit. Wir geben Infor-
mationen sowie Unterst(itzung bei
Antragstellungen, zu Bescheiden
und im Umgang mit Behdrden. Wir
unterstiitzen Sie individuell in lhrer
aktuellen Lebenssituation.

Kursangebote

o Kurse zur Orientierung und Selbst-
stdrkung sowie zum beruflichen
Wiedereinstieg in kleinen Schritten

Offene Angebote

o Angebote zur Selbststérkung, u.a.
Achtsamkeit und Stressreduktion,
Kreativ-Atelier, ...

e Informationsveranstaltungen
und Workshops

Weitere Angebote im Haus
Bibliothek, Tee und Buch, Singen,
Tanzen, Bildungsangebote, ...

Telefonzeiten zur Terminvereinbarung:

Di 10:30 - 12:00 Uhr
Mi 13:00 — 15:00 Uhr

Offene Beratung ohne Voranmeldung:

Di 13:00 — 14:30 Uhr
Telefon 0351|316 04 34

beratung@frauenbildungshaus-
dresden.de

*sowieso* Frauen fiir Frauen e.V.
Angelikastr. 1, 01099 Dresden
Telefon 0351|804 14 70
Telefax 0351|802 20 25
kontakt@frauen-ev-sowieso.de
www.frauen-ev-sowieso.de

Beratung fiir Frauen zu Themen

der Erwerbslosigkeit

e Informationen zum Biirgergeld (z.B.

Antragsverfahren, Umgang mit
Bescheiden, Rechte und Pflichten)
o Unterstiitzung bei Jobsuche
und Bewerbungen
o Beratung zur beruflichen Lebens-
planung und zur Bewdltigung
von Krisen

Weitere Angebote fiir Frauen

o Rechtsberatung durch eine
Anwaéltin (Sozialrecht/Familien-
recht)

o Bewerbungswerkstatt

o gemeinsame Aktivitaten
(z. B. Klettern, Yoga)

o Kreatives (z.B. Keramikwerkstatt,
Offenes Atelier, Trommeln)

o kulturelle Veranstaltungen (z. B.

Lesungen, Konzerte, Ausstellungen)
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Beratung

ohne Terminvereinbarung:
telefonisch Mi 13:00 — 16:00 Uhr
oder nach Terminvereinbarung;

Die Beratungen unterliegen der
Schweigepflicht, sind kostenlos und
kénnen anonym wahrgenommen
werden.
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Erwerbslos?
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Begegnung und
neue Wege
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Fiir wen sind wir da?
Sie sind ohne Arbeit und/oder beziehen Biirgergeld?
Sie suchen personliche Beratung und Unterstiitzung?
Sie wiinschen sich Kontakt und Gemeinschaft?

Wer sind wir?
In Dresden gibt es verschiedene Einrichtungen, an die sich
Menschen ohne Job oder mit Biirgergeld wenden kdnnen.

In vielen Stadtteilen gibt es Orte, wo Sie Unterstlitzung
finden: dort kénnen Sie andere Menschen kennenlernen
und zusammen an Aktivitaten teilnehmen. In Beratungs-
gesprachen erhalten Sie Hilfe bei allen Fragen zum Biirger-
geld und rund um die Arbeitslosigkeit. Wenn notwendig,
wird an andere Hilfsangebote vermittelt.

Unsere Angebote sind freiwillig, anonym, unabhangig (wir
halten uns an die Schweigepflicht) und kostenfrei.

Auf den nachsten Seiten finden Sie Informationen zu jeder
Einrichtung und konnen die auswahlen, die am besten zu
lhnen passt.

Kontaktstelle Treff Emil
Kontaktstelle Treff Friedrich
Kontaktstelle Treff Paul
Beratungsstelle Mittelpunkt
Biirgerinitiative Prohlis e.V.
Birgertreff Sonnenblume
Auftrieb Kontakt- und Begegnungsstatte
fiir Manner:

Beratungsstelle p3 | sozial

fiir Frauen:
FrauenBildungsHaus Dresden e.V.
*sowieso* Frauen fir Frauen e.V.

Treff Emil

Emil-Ueberall-Str. 6 (Hintereingang)
01159 Dresden

Telefon 0351 | 206 60 20

mobil 0151.11 42 46 87

und  0151.150068 13
begegnung@diakonie-dresden.de

Diakonie &&

Dresden

Treff Friedrich

WachsbleichstraBe 1

01067 Dresden

Telefon 0351 | 206 60 20

mobil 0151.11 42 46 87

und  0151.150068 13
begegnung@diakonie-dresden.de

Diakonie &&

Dresden

Treff Paul

FichtenstraBe 2 (Eingang Gartentor)
01097 Dresden

Telefon 0351 | 206 60 20

mobil 0151.11 42 46 87

und  0151.150068 13
begegnung@diakonie-dresden.de

Diakonie &=

Dresden

Beratungs- und Kontaktstelle Mittelpunkt

Sachsenforum, Ebene 2
Merianplatz 4

01169 Dresden

Telefon 0351 | 417 92 60
mittelpunkt@dpbv-online.de
www.dpbv-online.de/mittelpunkt

A
-TH rE}resdmar Pflege- und
Betreuungsverein eV

Wenn's mal eng wird ...

Wir bieten

¢ Information und Beratung bei
Erwerbslosigkeit

¢ Bewaltigung von Alltagssorgen

e Austausch in gemeinsamen
Frihstlckstreffs

o Abwechslungsreiche kreative,
allgemeinbildende und gesund-
heitsfordernde Gruppenangebote

e Vermittlung ins Ehrenamt

zu erreichen mit:

o StraBenbahn Linie 6, 7, 12
bis BlinaustraBe

e Bus Linie 61, 63, 90, A
bis Tharandter Str.

Offnungszeiten

montags ab 9.00 Uhr Friihstiickstreff,
im Anschluss Begegnungsangebote
laut Monatsplan

Sprechzeit im Biiro

nach vorheriger telefonischer
Anmeldung, Beratungsort:
Georgenstrae 1-3, 01097 Dresden

Monatsprogramm unter
www.diakonie-dresden.de/angebote/
beraten-werden.de

wenn Sie mal in einer
Sackgasse landen

Wir bieten

e Information und Beratung bei
Erwerbslosigkeit

¢ Bewaltigung von Alltagssorgen

¢ Austausch im offenen Jobcafé

e Erstellung/ Aktualisierung von
Bewerbungsunterlagen

o Abwechslungsreiche kreative,
allgemeinbildende und gesund-
heitsfordernde Gruppenangebote

o Vermittlung ins Ehrenamt

zu erreichen mit:
e StraBenbahn Linie 1, 2, 6 bis
Bahnhof Mitte

Offnungszeiten

mittwochs ab 9.00 Uhr offenes
Jobcafé, im Anschluss Freizeitangebot,
bzw. Imbiss

Sprechzeit im Biiro

nach vorheriger telefonischer
Anmeldung, Beratungsort:
Georgenstrae 1-3, 01097 Dresden

Monatsprogramm unter
www.diakonie-dresden.de/angebote/
beraten-werden.de

Uberblick verschaffen im
Behoérdendschungel ...

Wir bieten

e Information und Beratung bei
Erwerbslosigkeit

o Bewaltigung von Alltagssorgen

o Austausch in gemeinsamen
Frihstlckstreffs

o Abwechslungsreiche kreative,
allgemeinbildende und gesund-
heitsfordernde Gruppenangebote

o Vermittlung ins Ehrenamt

zu erreichen mit:

e StraBenbahn Linie 7, 8
bis TannenstraBe

e StraBenbahn Linie 13, S-Bahn S1
bis Bischofsplatz

® Bus Linie 64 bis BuchenstraBBe

Offnungszeiten

donnerstags ab 9.00 Uhr Friihstlicks-
treff, im Anschluss Begegnungs-
angebote laut Monatsplan

Sprechzeit im Biiro

nach vorheriger telefonischer
Anmeldung, Beratungsort:
Georgenstrae 1-3, 01097 Dresden

Monatsprogramm unter
www.diakonie-dresden.de/angebote/
beraten-werden.de

Biirgergeld?
Briefkasten voll?
Uberblick verloren?
Fragen iiber Fragen?
Auf geht's! Gemeinsam.

Wir

... beantworten Fragen und
unterstiitzen

... hérenzu

... bieten Gemeinschaft

Sprechzeiten und Aktuelles

Wir bieten wochentliche und
monatliche Gruppenangebote.
Beratungen finden mit Termin
auBerhalb der Sprechzeiten statt.

Hier kénnen Sie

o Beratungsgesprache wahrnehmen

o Orientierung und Perspektiven
entwickeln

o Anschluss finden

e Internet und PC nutzen




