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Ja Nein
Anpassung 

geplant

Anpassung 

nicht möglich 
Infrastruktur

o o o o barrierefreier Zugang zum ÖPNV

o o o o abgesenkte, intakte Gehwege

o o o o Fußgängerampeln

o o o o Sitzgelegenheiten im öffentlichen Raum

o o o o behindertengerechte und kostenfreie Toiletten

o o o o Behindertenparkplätze

o o o o Einkaufsmöglichkeiten in näherer Umgebung

o o o o Ärzte (ggf. MVZ), Physiothereapie, Ergotherapie in Umgebung

o o o o Pflegedienste, Tagespflege

o o o o Beratungs- und Begegnungsangebote

Bedarfe zum barrierearmen Wohnen

Bei der Planung eines Neubauprojektes sollte bereits der Blick in die Zukunft  gerichtet sein, um spätere Umbaumaßnahmen zu vermeiden.

Um einen objektiven und kritischen Blick auf das Quartier, das Haus und die Wohnung zu werfen, wird eine Checkliste für das barrierearme bzw. 

bedarfsgerechte Wohnen zur Verfügung gestellt.



Ja Nein
Anpassung 

geplant

Anpassung 

nicht möglich 
Außenanlage 

o o o o barrierefreie Wege zum Wohngebäude (ebene Flächen, keine Stolpergefahren, abgeschliffenes Pflaster)

o o o o falls Treppen vorhanden, beidseitige Handläufe aus Edelstahl

o o o o falls Rampe vorhanden, Plateau 

o o o o Überdachung des Eingangsbereichs

o o o o Klingelschilder, Hausnummern und Eingangstür ausreichend beleuchten

o o o o gut lesbare Klingelschilder

o o o o ausreichend Platz bzw. Erhöhung, um Einkäufe und Tasche abzustellen

o o o o leicht zu öffnende Tür bzw. automatischer Türöffner

o o o o Gemeinschaftsraum

o o o o Ansprechpartner vor Ort

o o o o behindertengerechter Müllraum/ - tonnenplatz

Ja Nein
Anpassung 

geplant

Anpassung 

nicht möglich 
Treppenaufgang / Flur / Aufzug

o o o o breite Treppenaufgänge

o o o o Aufzug (haltend im Erdgeschoss, auf allen Fluren sowie Keller)

o o o o Kabinengröße (>110 x 140 cm) 

o o o o ausreichend Platz um Gehhilfe oder Kinderwagen abzustellen

o o o o trittsicherer Fußbodenbelag, auch bei Nässe

o o o o Kanten an Stufen kontrastreich absetzen

o o o o Handläufe, beidseitig (über erste und letzte Stufe 30 cm hinausragend)

o o o o ausreichende Beleuchtung im Treppenhaus und Flur



o o o o lange Beleuchtungszeiten 

o o o o Lichtschalter an jeder Wohnungstür oder Bewegungsmelder

o o o o beleuchtete oder farblich abgesetzte Lichtschalter

o o o o Abstützmöglichkeiten

o o o o große Formate von Hinweisschildern

o o o o ggf. Tiefgaragenstellplätze (Einzelstellplätze)

Ja Nein
Anpassung 

geplant

Anpassung 

nicht möglich 
Wohnung allgemein

o o o o schwellenfreier Zugang zur Wohnung

o o o o breite Türen (80 - 90 cm)

o o o o ausreichend Platz für Gehhilfe

o o o o Sicherheit der Tür (Türspion, Sicherheitsschloss)

o o o o Gegensprechanlage in geeigneter Höhe,gut leserliche große Tasten

o o o o Höhe der Steckdosen und Lichtschalter beachten

o o o o ausreichend Steckdosen

o o o o Lichtschalter am Bett

o o o o ausreichend Lichtmöglichkeiten

o o o o Fenstergriffhöhe (85 - 105 cm)

o o o o Brüstungshöhe Fenster 60 cm



Ja Nein
Anpassung 

geplant

Anpassung 

nicht möglich 
Badezimmer

o o o o ausreichend Bewegungsfläche

o o o o Badezimmertür nach außen öffnen oder Schiebetür

o o o o rutschhemmender Fußboden, auch bei Nässe

o o o o bodengleiche Dusche, max. Einstiegshöhe 3 cm

o o o o bodengleiche Dusche und Badewanne

o o o o Haltegriffe vor Dusche/Badewanne (farblich von Fliesen abheben)  individuell mit Bewohner

o o o o Haltegriffe in Dusche/Badewanne (farblich von Fliesen abheben)   individuell mit Bewohner

o o o o Anti Slip Belag in Dusche/Badewanne

o o o o unterfahrbares Waschbecken

o o o o angemessene Spiegelhöhe (auch im Sitzen)

o o o o angemessene Toilettensitzhöhe

o o o o Toilettenpapieraufhängung gut erreichbar

o o o o Duschvorhang auf Ringen (höherwertiges Material)

Ja Nein
Anpassung 

geplant

Anpassung 

nicht möglich 
Küche

o o o o ausreichend Bewegungsfläche

o o o o angepasste Arbeitsflächenhöhe

o o o o Unterfahrbares Waschbecken

o o o o Schränke gut erreichbar

o o o o ausreichende Beleuchtung über den Arbeitsflächen

o o o o genügend leicht zugängliche Steckdosen, auch in Arbeitshöhe



o o o o leicht bedienbare Armaturen

o o o o ausreichend Schubfächer unterhalb der Arbeitsplatte

o o o o Glasböden in den oberen Schranketagen

o o o o Herdsicherung

o o o o Geräte nicht zu hoch einbauen

Ja Nein 
Anpassung 

geplant

Anpassung 

nicht möglich 
Balkon, Loggia, Terrasse und Garten

o o o o ausreichend Bewegungsfläche

o o o o schwellenfreier Zugang zu Balkon, Loggia, Terrasse und Garten 

o o o o ausreichende Beleuchtung

o o o o Balkongeländer grifffest und sicher

o o o o rutschfeste Wege und Böden auch bei Nässe

o o o o Steckdosen

o o o o Sonnenschutz
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