
 

Anerkannte Unterstützungsangebote im Alltag (bis 31.12.2016 sogenannte „niedrigschwelli-
ge Betreuungs- und Entlastungsangebote“) sollen Pflegebedürftigen einen möglichst langen 
Verbleib in der eigenen Häuslichkeit ermöglichen, und eine selbstständige und selbstbe-
stimmte Lebensführung fördern. Sie dienen auch der Entlastung pflegender Angehöriger. 
 
Jedem pflegebedürftigen Menschen (Pflegegrad 1 - 5) stehen zur Inanspruchnahme dieser 
Angebote monatlich 125 Euro zur Verfügung. Auf Antrag bei der Pflegekasse, können außer-
dem bis zu monatlich maximal 40 % des Pflegesachleistungsbudgets dafür eingesetzt werden 
 
Beispiele: 
 Förderung der Mobilität, z. B. Gymnastik 
 Gedächtnistraining 
 Gesprächsführung 
 Spaziergänge 
 Haushaltsnahe Dienstleistungen 
 Begleitung zu Terminen und Unterstützung beim Einkauf 
 Beaufsichtigung und Betreuung des Pflegebedürftigen zur Entlastung pflegender Ange-

höriger 
 
Die Sortierung erfolgt nach Ortsämtern. Der Tätigkeitsbereich der Anbieter ist aber meist stadtweit; fragen Sie 
bitte gezielt nach. Die Reihenfolge stellt keine Bewertung dar.  
 
Träger 
 

Adresse Telefon (03 51) 

Altstadt 
Ergotherapiepraxis Peggy Erbes 
 

Bundschuhstraße 2 
01307 Dresden 

2 79 49 52 
(01 52) 28 79 44 09 

Pflegedienst Kneschke Grunaer Straße 18 
01069 Dresden 

4 94 17 77 

Calando Pflegedienst 
 

Lockwitzer Straße 1 
01219 Dresden 

4 75 94 55 

Blasewitz 
Janine Trobisch 
 

Augsburger Straße 105 
01277 Dresden 

89 73 52 88 
(01 62) 8 96 81 12 

Ergotherapiepraxis Peggy Hammerschmidt 
 

Borsbergstraße 7 
01309 Dresden 

8 89 33 10 

Freiberufliche Ergotherapeutin Andrea Klose Lene-Glatzer-Straße 13 
01309 Dresden 

89 73 81 49 

Ergotherapiepraxis Annette Rose 
 

Naumannstraße 3 
01309 Dresden 

3 14 27 72 
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Träger 
 

Adresse Telefon (03 51) 

Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e. V. 
 

Pohlandstraße 35 
01309 Dresden 

31 40 69 11 

Ergotherapiepraxis Susanne Gerzsenyi 
 

Wehlener Straße 46 
01279 Dresden 

(01 72) 3 63 76 31 

Cotta und Cossebaude, Oberwartha, Altfranken, Gompitz und Mobschatz 
Seniorenbegleitung Heidrun Grünert 
Ihr Copilot 

Altgorbitzer Ring 66 
01169 Dresden 

32 30 81 82 
(01 73) 2 59 62 84 

Seniorenbegleitung Sabine Krüger 
 

Altnossener Straße 59a 
01159 Dresden 

41 37 36 11 
(01 52) 27 97 84 58 

Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e. V. 
 

Amalie-Dietrich-Platz 3 
01169 Dresden 

4 16 60 42 
 

Ergotherapiepraxis  
Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V. 

Amalie-Dietrich-Platz 3 
01169 Dresden 

4 16 60 65 
 

Sächsisches Umschulungs- und Fortbildungswerk 
Dresden e. V. 

Am Lehmberg 52 
01157 Dresden 

42 27 25 04 

Seniorenbetreuung Susanne Balogh 
 

Am Tummelsgrund 41 
01156 Dresden 

(01 57 3) 4 28 17 89 

Ergotherapiepraxis Anna Theisinger 
 

Deubener Straße 9 
01159 Dresden 

4 17 88 80 

Betreuungs- und Begleitservice 
Kerstin Schlotter 

Heroldstraße 6 
01157 Dresden 

27 48 40 12 

Seniorenbetreuung Kerstin Krause Schlehenstraße 23 
01169 Dresden 

4 27 14 12 

Ergotherapiepraxis Tanja Lausmann 
 

Schulstraße 8 
01156 Dresden 

4 52 79 67 

Gemeindeschwester Mechtild Bär 
 

Zschonergrundstraße 52 
01157 Dresden 

4 22 28 29 
(01 62) 4 12 38 72 

Assistenz- und Begleitdienste 
Kerstin Jänicke 

Hermsdorfer Straße 9 
01159 Dresden 

4 21 74 16 
(01 75) 3 88 01 27 

Klotzsche und Weixdorf, Langebrück und Schönborn 
Herbstfreuden Seniorenbegleitung  
Katharina Weiss 

Am Grünen Zipfel 56 
01109 Dresden 

3 34 24 80 
(01 72) 3 41 73 68 

Betreuungsdienst Singer 
 

Am Schulfeld 33 
01109 Dresden 

8 80 79 99 

Ergotherapiepraxis Gloria Meyer 
 

Boltenhagener Straße 68 
01109 Dresden 

7 95 83 53 

Private Krankenpflege Christine Blech 
 

Ewald-Kluge-Straße 98 
01108 Dresden 

8 80 07 26 

Ergotherapiepraxis Gloria Meyer 
 

Hohenbusch-Markt 1 
01108 Dresden 

8 88 90 30 

Seniorenbetreuung - Nachbarschaftshilfe  
Am Königswald  

Königsbrücker Landstr. 80 
01109 Dresden 

(0 15 23) 4 20 67 35 

Seniorenbetreuung Höfler 
 

Oltersteinweg 28 
01109 Dresden 

2 05 42 45 
(01 62) 5 24 83 22 

Leuben 
Bürgerhilfe Sachsen e. V.  
 

Bahnhofstraße 66 
01259 Dresden 

2 05 76 10 

Volkssolidarität Dresden e. V. Laubegaster Ufer 22 
01279 Dresden 

5 01 05 00 
(01 72) 7 29 24 74 
 
 



Träger 
 

Adresse Telefon (03 51) 

Loschwitz und Schönfeld-Weißig 
Seltner’s Alltagshilfe 
 

Altrochwitz 10 
01326 Dresden 

2 63 29 66  
(01 72) 7 19 71 58 

Ergotherapiepraxis Währisch&Oehmichen Bautzner Landstraße 130 
01324 Dresden 

2 68 92 25 

Ergotherapiepraxis Währisch&Oehmichen 
 

Bautzner Straße 18 
01099 Dresden 

5 63 58 70 
 

solifer Seniorenbegleitung Karin Student 
 

Birkenstraße 10 
01328 Dresden 

2 19 65 57 
(0 15 20) 1 74 38 24 

Seniorenbegleitung Ulrich 
 

Dresdner Straße 9 
01326 Dresden 

4 10 79 29 
(01 72) 3 75 20 80 

Freie Ergotherapeutin und haushaltsnahe Dienst-
leistungen Claudia Schulz 

Karpatenstraße 73 
01326 Dresden 

(01 76) 55 48 93 68 

SeniorenService Dorin Hadler 
 

Kirschauer Straße 5A 
01324 Dresden 

30 96 51 63 
(01 72) 2 16 02 17 

Seniorenbegleitung Anett Fritzsch Lohmener Straße 26 
01326 Dresden 

2 61 07 57 

Ökumenische Diakonie - Sozialstation Dresden 
Bülowh gGmbH 

Pillnitzer Landstraße 12 
01326 Dresden 

2 68 89 88 
 

Ergopraxis Weißer Hirsch 
Christine Irmen 

Plattleite 49 
01324 Dresden 

2 10 66 56 

Ergotherapie Dreiklang Weißenberger Straße 3b 
01324 Dresden 

(01 76) 80 09 18 94 

Med-DiServ Zum Triebenberg 7 
01328 Dresden 

(01 72) 7 95 44 17 

Seniorenbegleitung Annemarie Bloße 
 

Alter Dorfrand 2 
01454 Radeberg OT Ullersdorf 

(0 35 28) 41 04 00 

Neustadt 
Heilpädagogisch-Therapeutische Ambulanz „die 
Insel“  Elke Lauschke 

Alaunstraße 86 (HH) 
01099 Dresden 

8 02 82 45 

Thera-Vital Bulka & Co GmbH 
 

Diakonissenweg 3 
01099 Dresden 

8 10 16 91 

Ambulant Betreutes Wohnen 
Undine Walther 

Friedensstraße 31 
01097 Dresden 

(01 73) 7 98 62 46 
(01 57) 79 50 05 51 

Betreuungsdienst Wir für Demenz GbR 
 

Hechtstraße 117 
01127 Dresden 

32 13 17 45 
(01 63) 7 63 78 73 

Heilpädagogische Dienste 
Kati Kamprad 

Nordstraße 20 a 
01099 Dresden 

3 12 08 85 
(01 75) 8 18 88 78 

Praxis für Ergotherapie am Albertplatz 
 

Theresienstraße 20 
01097 Dresden 

2 79 84 48 

Pieschen 
Seniorenbetreuung Monika Branczeisz 
 

Am Trachauer Bahnhof 6 b 
01139 Dresden 

49 37 98 43 
(01 62) 2 63 64 98 

Seniorenbetreuung Breese 
 

Großenhainer Straße 188 
01129 Dresden 

30 91 92 92 

Senioren- und Familienbegleitung  
Martina Heldt 

Rankestraße 20 
01139 Dresden 

(01 70) 9 06 05 13 

JeCo Seniorenbetreuung 
Jens Dathe 

Sternstraße 39 
01139 Dresden 

8 47 25 91 
(01 74) 3 01 71 61 

Volkssolidarität Dresden e. V. 
 

Trachenberger Straße  6 
01129 Dresden 

5 01 05 00 
(01 72) 7 29 24 74 



Träger 
 

Adresse Telefon (03 51) 

Plauen 
LebensFREU(N)DE.DE - Seniorenbetreuung 
Luis Lay 

Bienertstraße 29 
01187 Dresden 

84 19 15 61 
(01 77) 5 89 67 09 

Volkssolidarität Dresden e. V. Nürnberger Straße 45 
01187 Dresden 

5 01 05 00 
(01 72) 7 29 24 74 

Volkssolidarität Dresden e. V. 
 

Räcknitzhöhe 50 – 52 
01217 Dresden 

5 01 05 00 
(01 72) 7 29 24 74 

Seniorenbetreuung „Mit Herz“ 
Christine Schreiber   

Röthenbacher Straße 15 
01189 Dresden 

4 03 24 05 
(01 74) 9 00 37 27 

Prohlis 
Dienstleistungs- und Seniorenservice 
Petra Michael 

August-Bebel-Straße 46 
01219 Dresden 

47 58 39 04 

Begleitetes Wohnen e. V. 
 

Elsa-Brändström-Straße 1  
01219 Dresden 

3 17 23 23 

Freiberuflicher Ergotherapeut 
Erik Nguyen Tanh 

Friedrich-Ebert-Straße 10 
01259 Dresden 

(01 73) 4 47 73 44 

Betreuungs- und Pflegeservice  
Dorothea Schneider 

Geystraße 24 
01217 Dresden 

 

ALTERnativ Netzwerk älterwerdender Menschen 
Sachsen e. V. -Kontaktstelle Seniorenbegleitung 

Kreischaer Straße 34 
01219 Dresden 

3 27 33 09 

Logopädie- und Ergotherapiepraxis 
Brigitte Briesofsky 

Spreewalderstraße 2 
01239 Dresden 

2 70 96 97 

 
 
Spezielle Angebote für Menschen mit geistigen Behinderungen  
 
Träger 
 

Adresse Telefon (03 51)  

Altstadt 
Christliches Sozialwerk gGmbH –  
Familienunterstützende Dienste „St. Anna“  

Friedrichstraße 24 a 
01067 Dresden 

4 81 22 11 

Blasewitz 
Psychosozialer Trägerverein Sachsen e. V. –  
nBA in Anbindung an Striesener Pflegedienst 

Huttenstraße 4 
01309 Dresden 

31 40 69 21 

GESOP gGmbH - nBA unter „Begleitetes Wohnen“ Michelangelostraße 11 
01127 Dresden 

43 70 82 27 

Cotta 
Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e. V. 
 

Amalie-Dietrich-Platz 3 
01169 Dresden 

4 16 60 42 

Ergotherapiepraxis  
Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e. V. 

Amalie-Dietrich-Platz 3 
01169 Dresden 

4 16 60 65 

Loschwitz und Schönfeld-Weißig 
Evang. Behindertenhilfe Dresden und Umland 
gGmbH/FBB 

An der Prießnitzaue 28 a 
01328 Dresden 

2 66 26 90 

Ergopraxis Weißer Hirsch 
Christine Irmen 

Plattleite 49 
01324 Dresden 

2 10 66 56 

Neustadt 
Diakonisches Werk - Stadtmission Dresden Glacisstraße 44 

01099 Dresden 
 

8 17 23 32 



Träger 
 

Adresse Telefon (03 51)  

Pieschen 
Seniorenbetreuung Breese 
 

Großenhainer Straße 188 
01129 Dresden 

30 91 92 92 

Plauen 
Lebenshilfe Dresden e. V. 
 

Bernhardstraße 17 
01069 Dresden 

42 44 82 30 

Prohlis 
AWO Sonnenstein gGmbH 
 

Max-Liebermann-Straße 1 
01217 Dresden 

2 80 47 53 

 
 
 

Impressum 
 

Sozialamt/Sozialplanung 
Telefon: 0351-4884858 
Fax: 0351-4884813 
E-Mail: GHammer@Dresden.de 
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