
Liebe Stadtteil-Entdecker

in diesem »Und los!«-Plan findet ihr eine Übersicht  
zu Freizeitmöglichkeiten in eurem Stadtteil.  

Wir wollen euch damit Orte zeigen, die nur für 
euch da sind, an denen ihr willkommen seid – und 
die euch nichts kosten. Dazu gehören Kinder- und 
Jugendhäuser, Sportplätze und Freiflächen, aber 
auch Beratungsstellen, wenn ihr mal Sorgen 
oder Probleme habt. Ihr könnt diese Orte allein 
entdecken oder mit euren Freunden erobern, könnt 
neue Freunde kennenlernen oder sogar ein neues 
Hobby finden. Wir wünschen euch viel Spaß dabei!

Themenstadtplan online

Auf diesem Plan konnten nicht alle Plätze abgebildet 
werden. Deshalb gibt es ergänzend eine Website 
der Stadt Dresden, auf der ihr euch viele weitere 
Informationen zu diesem Stadtplan anzeigen lassen 

könnt – zum Beispiel alle Spielplätze 
in eurem Stadtteil.

Scannt einfach diesen QR-Code.
(www.dresden.de/de/leben/kinder/freizeit/
kinder_jugend_stadtplan.php)

KONTAKT

Streetwork-Büro »Sofa 9«
Rosenbergstraße 12, 01277 Dresden
www.roter-baum.de/sofa-9

1  Interkulturelle Begegnungsstätte  
für junge Menschen 

TRÄGER

ZMO-Jugend e.V.
ADRESSE

Kipsdorfer Straße 100, 01277 Dresden
ÖFFNUNGSZEITEN

Di – Sa 10 bis 19 Uhr
KONTAKT

www.zmo-jugend.de 
 / ZMO.Jugend.Dresden

In unserer Einrichtung treffen sich Kinder und 
Jugendliche aus verschiedenen Kulturen um 
gemeinsam zu spielen. Wir bieten euch die Möglichkeit 
zu Tischtennis, Billard, Kicker, Floorball, Fußball und 
Zugang zum Internet. Außerdem könnt ihr bei uns in 
der Literatur-, Holz- oder Kreativwerkstatt mitmachen 
und eure Talente bei Jam Sessions, Theater- und 
Tanzprojekten entfalten. Wir kochen und feiern gerne 
zusammen und beraten und helfen euch bei Problemen.

2
 Jugendtreff »EastEnd«

TRÄGER

Die Falken Kreisverein Dresden e.V.
ADRESSE

Altenberger Platz 5, 01277 Dresden
ÖFFNUNGSZEITEN

·  Offener Treff: Mi bis Fr 14 – 19/20 Uhr 
·  Büro: Di 10 – 15 Uhr
KONTAKT

Telefon: 0351 2510524
www.jugendhaus-eastend.net

 / jugendhaus.eastend

Das »EastEnd« ist ein Jugendtreff für alle zwischen 
12 und 27 Jahren. Bei uns könnt ihr eure Freizeit 
verbringen, Musik hören oder machen, Freunde 
treffen oder sportlich und kreativ sein. Wir – Ralf und 
Janina – beraten und unterstützen euch gern und 
wollen mit euch gemeinsam kochen, feiern und chillen. 
Wir freuen uns auf euch, kommt einfach vorbei oder 
besucht uns auf Facebook.

3  Kinder- und Jugendhaus  
»Pat’s Colour Box«

TRÄGER

Unternehmen Kultur gGmbH
ADRESSE

Händelallee 23, 01309 Dresden
ÖFFNUNGSZEITEN 

Mo bis Fr 15 – 19 Uhr 
(in den Ferien geänderte Öffnungszeiten,  
siehe Webseite)

KONTAKT

Telefon: 0351 3105213
patscolourbox@unternehmen-kultur.de 
www.unternehmen-kultur.de

Unsere offenen Angebote sind für alle da, die Lust 
haben sich mit Freunden zu treffen, Spiele oder 
Sportangebote auszuprobieren, zu basteln oder in 
den Werkstätten mit Holz oder Ton zu arbeiten, am 
Fahrrad zu schrauben oder einfach nur abzuhängen. 
Darüber hinaus gibt es bei uns viele thematische 
Angebote. Alle offenen Angebote sind immer 
kostenfrei.

4  Beratungsstelle für Kinder,  
Jugendliche und Familien
TRÄGER 

Diakonie-Stadtmission Dresden e.V.
ADRESSE

Schneebergstraße 27, 01277 Dresden
ÖFFNUNGSZEITEN 

Mo/Fr 8 – 12, Di/Do 8 – 12 und 14 – 18 Uhr
KONTAKT

Telefon: 0351 315020
www.diakonie-dresden.de

Ihr habt Probleme, Kummer oder Sorgen?  
Wir hören euch zu und suchen gemeinsam mit 
euch nach einer Lösung. Ruf uns einfach an und 
vereinbart einen Termin.

5  Streetwork-Büro »Sofa 9«

TRÄGER 

KulturLeben UG
ADRESSE

Rosenbergstraße 12, 01277 Dresden
ÖFFNUNGSZEITEN

· auf der Straße: Di und Fr
· Jugendsprechstunde im Büro: Mi 16 – 19 Uhr
KONTAKT

Telefon/WhatsApp: 0163 7720367 
www.roter-baum.de/sofa-9 

 / sofaneun

Ihr seid eine Clique und wisst nicht wohin oder was ihr 
in eurer Freizeit machen sollt? Wir Streetworker vom 
»Sofa 9« sind gerne für euch da. Wir sehen uns auf der 
Straße – oder ihr kommt mit eurem Anliegen direkt 
zu uns in die Jugendsprechstunde. Bei uns gilt: Wir 
haben Schweigepflicht. Ihr wollt mehr wissen? Dann 
besucht uns bei Facebook.

6  Familienzentrum »Pauline«
TRÄGER

Du und Ich – Soziale Begegnungsstätte e.V.
ADRESSE 

Papstdorfer Straße 41, 01277 Dresden
ÖFFNUNGSZEITEN

Mo bis Do 8 – 17 Uhr, Fr 8 – 16 Uhr
KONTAKT

Telefon: 0351 2524911
pauline@fz-pauline.de 
www.fz-pauline.de

Wir sind ein Treff für die ganze Familie und bieten Kurse 
für Eltern an, z.B. PEKIP, Vorschulkurs, Elterntraining 
und verschiedene Gruppenangebote für Eltern mit 
Kindern bis sechs Jahre. Außerdem findet ihr bei uns 
einen offenen Elterntreff sowie Angebote zur Beratung 
und Kinderbetreuung. Vorträge, Gesprächsrunden und 
Familienfeste ergänzen unser Programm.

7  Kinder- und Jugendhaus Gruna 
»Schieferburg«

TRÄGER 
Stadtjugendring Dresden e.V.

ADRESSE 
Liebstädter Straße 29, 01277 Dresden

ÖFFNUNGSZEITEN

Di bis Do 15 – 20 Uhr, Fr/Sa 15 – 21 Uhr
(in den Sommerferien geänderte Öffnungszeiten)

KONTAKT 

Telefon: 0351 2541157
schieferburg@sjr-dresden.de
www.schieferburg.de  

 /schieferburg

Wir bieten euch einen offenen Treff in unserem Café, 
eine Menge Spiele, Kreativangebote, Sport und eine 
Werkstatt. Gemeinsam stemmen wir Projekte, gehen 
auf Exkursion oder veranstalten Wettbewerbe für junge 
Sportler, Köche und künstlerische Talente. Außerdem 
findet ihr bei uns Computer- und Multimedia-Angebote 
sowie Hilfe und Beratung bei Fragen und Sorgen.

8  SPUNK – Mobile Angebote  
für Kinder und Familien
TRÄGER

Stadtjugendring Dresden e.V.
ADRESSE

Berthelsdorfer Weg 7, 01279 Dresden
ÖFFNUNGSZEITEN

· Spielplatz Schilfweg/Bodenbacher Straße: 
Di 15.30– 18 Uhr

· Spielplatz Löwenhainer Straße/Reichenauer Weg: 
Mi 15.30 – 18 Uhr

· Spielplatz Berthelsdorfer Weg: 
Do 15.30 – 18 Uhr

· Elternfrühstück (Berthelsdorfer Weg 7): 
jeden 2. und 4. Fr 9 – 12 Uhr

· Beratungszeiten: nach Vereinbarung 
KONTAKT 

www.spunk.schieferburg.de

Spunk ist mobil auf den Spielplätzen unterwegs. Wir 
kommen mit Spielmaterial und Mitmachaktionen auf 
die Plätze und sind auch Ansprechpartner bei Sorgen 
und Problemen. Wir haben viele Angebote für Eltern 
und Familien und bieten euch bei Problemen in Schule 
oder Familie individuelle Beratungstermine an.

9  Jugendtreff »Upstairs«

TRÄGER

CVJM Dresden e.V.
ADRESSE

Schandauer Straße 60, 01277 Dresden
ÖFFNUNGSZEITEN

·  Mo bis Do, jeweils 15 – 18:30 Uhr
·  Ten Sing Projekt (Theater, Band, Tanz und Chor):
 Fr 17 – 19 Uhr
KONTAKT

 Telefon: 0351 31489820
 www.cvjm-upstairs.jimdo.com
  / jugendtreff.upstairs

Unser Jugendtreff ist für alle zwischen 11 und 21 Jahren 
offen. Hier ist ein Ort für euch, an dem ihr chillen, 
Tischtennis oder Billard spielen, musizieren oder 
kochen könnt. Mehr über unsere Angebote erfahrt 
ihr auf unserer Webseite – oder ihr kommt am besten 
einfach vorbei. Wir freuen uns auf euch!

10
 

SeBa13
TRÄGER 

Ev.-Luth. Kirchgemeinde Dresden-Blasewitz
ADRESSE

Sebastian-Bach-Straße 13, 01277 Dresden
ÖFFNUNGSZEITEN

· Junge Gemeinde  (Jugendverbandsarbeit – 
 Evangelische Jugend): Mi ab 19 Uhr
· Offener Kindertreff: 1x im Monat Fr 15 – 18 Uhr 
KONTAKT 

 Telefon: 0351 3100041
 www.kirchgemeinde-dresden-blasewitz.de

Junge Gemeinde
Bei uns im Jugendverband der Evangelischen Jugend 
Sachsens lernt ihr in verschiedenen Projekten 
Verantwortung zu übernehmen. Ihr erfahrt mehr über 
die Botschaften aus der Bibel und wie man daraus eine 
Position in gesellschaftlichen Fragen beziehen kann.

Kindertreff
Kommt zu uns, wir wollen mit euch singen, spielen, 
malen, Geschichten hören, basteln, reden und die 
Kirche entdecken. Eingeladen sind Kinder von fünf bis 
zehn Jahren, die mit uns gemeinsam neue Freunde 
finden und Gott erleben wollen.
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