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Familienbildung nach § 16 KJHG

5 Sozialpadagoginnen
ca. 10 Honorarkrafte
6 anderweitig Festangestellte

ca. 45 Ehrenamtliche
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Und wenn es anders kommt...

Angebote fur Familien in besonderen Lebenssituationen

e Kleiderkammer

* allgemeine Beratung

e Selbsthilfegruppen

* Eltern-Kind-Gruppe + geburtsvorbereitender Kurs'
fir Minderjahrige Ly

* Findelbabyprojekt
mit Schwangeren- und Mitternotruf




Schlafmangel, Erschopfung
soziale Isolation

Insuffizienzerleben

aulBergewohnliche
Belastungen

Krankheiten & psychische
Storungen

Jugendhilfe

Ehrenamtsprojekt
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Gesundheitswesen
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zeitnah - unburokratisch - kostenlos

» aufsuchendes, praventives Angebot im Bereich der Frihen Hilfen

e professionelle Unterstitzung fur Schwangere, Mutter und
Familien unabhangig von offentlichen Institutionen

* Entlastung durch unmittelbare
praktische Hilfe

Foto: Jakob Bartone

Ehrenamtsprojekt
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Zielgruppe = (werdende) Familien

* indenen ein Elternteil beruflich stark eingebunden ist
* mit geringem sozialen Netzwerk

* in der Zeit nach der Geburt des ersten oder eines weiteren
Kindes oder mit Mehrlingen

* mit haufig kranken oder verhaltensauffalligen Kindern
* mit psychisch krankem Elternteil
* mit problembelastetem Familiensystem

 mit Erfahrungen sozialer Benachteiligung und
subjektiv erlebten oder objektiv vorhandenen
Barrieren im Zugang zu Hilfesystemen

e die sich Uberfordert fihlen

Ehrenamtsprojekt
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Professionelles Handeln

drei Dipl.- Sozialpadagoginnen mit Zusatzausbildungen
= 70 Stunden

Begleitung mit Hausbesuchen bis professionelle Unterstiitzung
nicht mehr notwendig ist

 Vermittlung von individuell notwendigen Unterstiitzungsangeboten

« Uberbriickung bis andere Hilfen l
greifen |

e Koordinierung von Ehrenamtlichen

e praktische Hilfe und Entlastung

Foto: Jakob Bartone

Ehrenamtsprojekt
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Ehrenamtliches Engagement

Akquise

Schulungskurs
Fachliche Begleitung

Ehrenamtliche in Familien

Ehrenamtsprojekt
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Akquise - Flyer

Helfem S8 L Dinen

.Gemeinsam mit Eltern -
Unterstiitzung in Belastungssituationen und Krisen”

Ehrenamtsprojekt
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Zitat einer Mutter

«Unsere ehrenamtliche Betreuerin kommt einmal wéchentlich zum Spielen zu uns nach Hause. Ich habe dadurch Raum, Platz und Zeit fiir Dinge,
die ich sonst nicht tun kann. Ich weiR, dass mein Kind in dieser Zeit in liebevollen Hinden ist. Fiir diese entlastende Hilfe bin ich sehr dankbar!”

Ehrenamtsprojekt



Sie sind eine Frau zwischen Anfang 20 und Mitte 70 und auf der Suche
nach einer ehrenamtlichen Tdtigkeit?

Sie sind offen, tolerant, kénnen gut mit Menschen umgehen
und beschdftigen sich gern mit Kindern?

Dann sind Sie bei uns an der richtigen Adresse!
. ey
Lrlew Sie AoBagbegleite

: - stioonl
fiir Familien, die praktische Hilfe und Unterstutzung bendtig

Gemeinsam mit Eltern — Unterstiitzung in Belastungssituationen und Krisen

So kénnen Sie helfen:
+ Kinderbetreuung
Hilfe im Haushalt
- Begleitung von Mittern mit kleinen
Kindern bei auswdrtigen Terminen
Wir bieten Ihnen:
+ Schulungskurse

- regelmdRige Fallbesprechungen und
Erfahrungsaustausch untereinander

- fachliche Begleitung

Versicherungsschutz und Erstattung
von Fahrtkosten

Ehrenamtsprojekt
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Ehrenamtliches Engagement

Akquise

Schulungskurs
Fachliche Begleitung

Ehrenamtliche in Familien

Ehrenamtsprojekt
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* Kinderbetreuung
e praktische Mithilfe im Alltag

* Mutter/ Vater mit kleinen Kindern bei
auswartigen Terminen begleiten

Ehrenamtsprojekt
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Fallzahlen seit 11/2012

abgeschlossen: 36 Familien, davon 7 mit ehrenamtlicher Unterstitzung
aktuell: 20 Familien, davon 10 mit ehrenamtlicher Unterstiitzung

Verteilung der Kinderzahl in den betreuten Haushalten

2,86% 0,00% 0,00%

M 1Kind

M 2Kinder
hd 3Kinder
M 4Kinder
M 5Kinder
id 6Kinder
kd 7Kinder
kd 8Kinder

insgesamt 68 Kinder (18 Kinder jinger als ein Jahr)

Ehrenamtsprojekt
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Familienstand

23
i verheiratet/ in fester Beziehung _

M alleinstehend/ ohne feste Beziehung

H verwitwet 0

13

20 40

i Sonstiges

i andere Beratungsangebote/Vereine
i Jugendamt

M Arzte/Therapeuten

id Hebamme

M Internetseiten/Flyer von Kaleb

M Freunde, Bekannte, Nachbarn

Wie hat die Klientin von unseren Hilfsangeboten
erfahren?

10 20
absolute Zahl

Ehrenamtsprojekt
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Tatigkeiten hauptamtlicher Mitarbeiterinnen

i Familienbegleitung

i Terminbegleitung

4 Gesprache

—

i Haushalt

M Kinderbetreuung i

o

10 20 30 40
absolute Zahl

Ehrenamtsprojekt
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Wesentliche Themen in der Beratung und Begleitung

| | g

W Trennung

u Biografie

u Sterben/Trauer
M Schwangerschaft
i Sexualitat

M Gewalt

M Suizid

M Sucht

M Einsamkeit/lsolation

H Sinn/Orientierung Mutterschaft

M Alltagsorganisation

M finanzielle Fragen

M soziales Umfeld

M Kldrung mit Amtern und Behdrden

M beruflich (Orientierung, Perspektive, Belastung)

M Beziehung zu Partner/anderem Elternteil

M Beziehung zu Kind /Kindern 21
M korperlich 14
M psychisch/seelisch 2%
0 5 10 15 20 25 30
absolute Zahl

Ehrenamtsprojekt
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H KALEB-Gruppenangebote
4 Gruppenangebote
i Hebammen

i Arbeitsamt/Sozialamt

M Jugendamt

i andere Beratungsangebote

M Psychotherapeuten

M Arzte

absolute Zahl

Ehrenamtsprojekt
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Begleitung in Folgeangebote

e Abbau von e Begleitung zu Gesprachen

Hemmschwellen 5
_ e Fursprache
® gemeinsame

Kontaktaufnahme e Therapiemotivation

H KALEB-Gruppenangebote
L4 Gruppenangebote

M Sozialamt

M Arbeitsamt

i Gesundheitswesen

M Jugendamt

M andere Beratungsangebote _L

0 5 10 15 20
absolute Zahl

Ehrenamtsprojekt
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Nutzungsdauer

Uber welchen Zeitraum wurde unser
Angebot von der Klientin genutzt?

@ mehr als 6 Monate | 0

i 3-6 Monate 3

i 1-3 Monate _ 12
i 1-3 Wochen — 21

0 20 40

absolute Zahl

Ehrenamtsprojekt



Gemeinsam mit Eltern — Unterstiitzung in Belastungssituationen und Krisen

Grenzen

Ausmald der Belastung

Vorhandensein von Ressourcen

Stadtgebiet Dresden

Ehrenamtsprojekt



Kaleb Dresden e. V.:

andere Angebote:

Jugendamt Dresden:

Einrichtungen des

Gesundheitswesens:

Sozialamt Dresden:

Kooperation

Gruppenangebote, Kleiderkammer, Trage-
und Stillberatung, Selbsthilfegruppen

wellcome, Schwangeren-, ELF-, Schuldner-
beratung, Frihforderung, Familienzentren,

Kita’s, ...
ASDs, BegrufSungsbesuche, ...

Kinderarzte, Gynakologen, Psychologen +
Therapeuten, (Familien-)Hebammen,
Geburtskliniken, Eltern-Ambulanz,
Mutter-Kind-Tagesklinik, ...

SG Eingliederungsleistungen, ...

u.v. m.
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Netzwerkarbeit

Allgemeine Verankerung in:

AG Frihe Hilfen

Aullenkreis ,,Netzwerk Schwangerschaft und Wochenbett”

3

AG Familienbildung
Stadtteilrunde Neustadt

Stadtjugendring
Paritatischer Wohlfahrtsverband

Ehrenamtsprojekt



Dipl.-
Dipl.-
Dipl.-

Gemeinsam mit Eltern — Unterstiitzung in Belastungssituationen und Krisen

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

Soz.pad. Anja Arlt

KALEB-Zentrum
Bautzner Str. 52
01099 Dresden

Soz.pad. Dorothea Hihne

Soz.pad. Uta Jarsumbeck

Ehrenamtsprojekt
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