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 5 Sozialpädagoginnen 
      ca. 1 0 Honorarkräfte 
         6 anderweitig Festangestellte 
 

      ca. 45 Ehrenamtliche 

Familienbildung  nach § 16 KJHG  
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Angebote für Familien in besonderen Lebenssituationen 

• Kleiderkammer 
• allgemeine Beratung 
• Selbsthilfegruppen 
• Eltern-Kind-Gruppe + geburtsvorbereitender Kurs 
     für Minderjährige 

 
 
 
 

• Findelbabyprojekt 
     mit Schwangeren- und Mütternotruf 

Und wenn es anders kommt… 
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Familien signalisieren Unterstützungsbedarf  

• außergewöhnliche 
Belastungen 

• Schlafmangel, Erschöpfung 

• soziale Isolation 

• Insuffizienzerleben  

• Krankheiten & psychische 
Störungen 
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Jugendhilfe Gesundheitswesen 
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zeitnah - unbürokratisch - kostenlos 

• professionelle Unterstützung für  Schwangere, Mütter und 
Familien unabhängig von öffentlichen Institutionen  

• aufsuchendes, präventives Angebot im Bereich der Frühen Hilfen 

• Entlastung durch unmittelbare 
praktische Hilfe 

Foto: Jakob Bartone             
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Zielgruppe  =  

• in denen ein Elternteil beruflich stark eingebunden ist 

•  mit geringem sozialen Netzwerk 

•  in der Zeit nach der Geburt des ersten oder eines weiteren 
     Kindes  oder mit Mehrlingen  

•  mit häufig kranken oder verhaltensauffälligen Kindern 

•  mit psychisch krankem Elternteil 

•  mit problembelastetem Familiensystem 

•  mit Erfahrungen sozialer Benachteiligung und 
     subjektiv erlebten oder objektiv vorhandenen 
     Barrieren im Zugang zu Hilfesystemen 

•  die sich überfordert fühlen 

(werdende) Familien 

Ehrenamtsprojekt 
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Professionelles Handeln 
drei Dipl.- Sozialpädagoginnen mit Zusatzausbildungen 
   70 Stunden  

Ehrenamtsprojekt 

• Begleitung mit Hausbesuchen bis professionelle Unterstützung 
nicht mehr notwendig ist   

• Überbrückung bis andere Hilfen 
greifen 

• Vermittlung von individuell notwendigen Unterstützungsangeboten 

• Koordinierung von  Ehrenamtlichen 

Foto: Jakob Bartone            

• praktische Hilfe und Entlastung 
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Ehrenamtliches Engagement 

Akquise  

Schulungskurs 

Ehrenamtliche in Familien 

Fachliche Begleitung 
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  Akquise - Flyer  
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Ehrenamtliches Engagement 

Akquise  

Schulungskurs 

Ehrenamtliche in Familien 

Fachliche Begleitung 
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• Kinderbetreuung 

• praktische Mithilfe im Alltag 

• Mütter/ Väter mit kleinen Kindern bei 
auswärtigen Terminen begleiten 
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Fallzahlen seit 11/2012 

• abgeschlossen:  36 Familien, davon 7 mit ehrenamtlicher Unterstützung   
• aktuell:  20 Familien, davon 10 mit ehrenamtlicher Unterstützung                      

Ehrenamtsprojekt 

insgesamt 68 Kinder (18 Kinder jünger als ein Jahr)  
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Tätigkeiten hauptamtlicher Mitarbeiterinnen 
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Rücksprache und Zusammenarbeit 
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Begleitung in Folgeangebote 

• Abbau von 
Hemmschwellen 

• gemeinsame 
Kontaktaufnahme 

 

 

•   Begleitung zu Gesprächen 

•   Fürsprache 

•   Therapiemotivation 
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Nutzungsdauer 
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Grenzen 

Ausmaß der Belastung 

Stadtgebiet Dresden 

Vorhandensein von Ressourcen 
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Kooperation 

Kaleb Dresden e. V.:    Gruppenangebote, Kleiderkammer, Trage- 
                                                          und Stillberatung, Selbsthilfegruppen 

andere Angebote:   wellcome, Schwangeren-, ELF-, Schuldner-
    beratung, Frühförderung, Familienzentren, 
    Kita‘s, … 

Jugendamt Dresden:  ASDs, Begrüßungsbesuche, …  

Einrichtungen des  Kinderärzte, Gynäkologen, Psychologen + 
Gesundheitswesens:  Therapeuten, (Familien-)Hebammen,  
    Geburtskliniken, Eltern-Ambulanz,  
    Mutter-Kind-Tagesklinik, … 

Sozialamt Dresden:  SG Eingliederungsleistungen, … 

u. v. m. 
Ehrenamtsprojekt 
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Netzwerkarbeit 

Allgemeine Verankerung in:  

 AG Frühe Hilfen 

 Außenkreis „Netzwerk Schwangerschaft und Wochenbett“  

  

 AG Familienbildung 

 Stadtteilrunde Neustadt 

 Stadtjugendring 

 Paritätischer Wohlfahrtsverband 
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit! 
 

 

KALEB-Zentrum 
Bautzner Str. 52 
01099 Dresden 

 

Dipl.- Soz.päd. Anja Arlt 
 

Dipl.- Soz.päd. Dorothea Hühne 
 

Dipl.- Soz.päd. Uta Jarsumbeck 
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