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LEBENSWANDEL

Institut flr pra- und perinatale
Korperarbeit

Claudia Kohler, Dresden



Angebote:

Paarbegleitung
Familienbegleitung

- 2 Seminare zum vorgeburtlichen Erleben und
E i 4 der Geburt

Fortbildung in pranatale und Geburtsarbeit

Supervision
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Die angewandten Methoden In der pra — und
perinatalen Korperarbeit:

1. Craniosacrale Therapie (Osteopathie)

N

. Interpersonelle Neurobiologie und

Embryologie (Bindungstheorie)

. Geburtsheilkunde
. Korperorientierte Psychotherapie (inkl.

umfangreiche Selbsterfahrung)

. Pra- und perinatale Psychologie

. Polarity Therapie (Ayurvedische Medizin)

. Traumatherapie

. Morphologie (Lehre der Struktur und Form)
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Thema des Vortrags:
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Herausforderungen der
frihen Kindheit



Gliederung

1. Die Bedeutung der frihen
Kindheit (Schwerpunkt 0-3 Jahre)
fur den Lebensverlauf

2. Der Einfluss der modernen
Gesellschaft auf die frihe
Kindheit

3. aktuelle Studien tUber die fruhe
Kindheit



Zeitplan des Gediichtnis

Geburt

“Kindheitsamnesie”

1. Lebensjahr
Teil des expliziten Gedichtnis:
semantisches Gediichtnis
(sprach- und sachlich)

1,5 Lebensjahr  Reifender Hippocampus

2. Lebensjahr

phisches Gediichinis
(Hippocampus)

= Praorbitofrontaler Cortex (Neocortex)
= Corpus Collosum (verbindet Gehirnhilften)

© Claudia Kohler info@lebens-wandel.net



ral GRS YS
= 7 o
.

Friheste Erfahrungen sind immer prasent in uns:
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. - Korperphysiologie
- Gehimn Chemie
- Widerstandskraft des Nervensystems
|| - Immunsystem
| - selbstregulierende Mechanismen
| (Kdrpertemperatur, Hormonproduktion)
2 - Korperhaltung, -gesten und spontane Bewegungen.
- emotionale Ausdrucksfahigkeit und -regulation
¥ | I - Kommunikation

. -Intelligenz

e




Was pragt uns?

.8 Erfahrungen! (“bei der Geburt liegt der spannenste
2 Tell der Reise bereits hinter uns; wir lernen dann
& nichts Neues mehr, sondern immer nur dazu”)

Sehr hohe Lernfahigkeit des menschlichen Gehirns.
! (langste Entwicklungsphase unter den Saugetieren.)




Erfahrungen
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Interpersonelle Neurobiologie

Das Zwischenmenschliche in der Biologie des Nervensystems

Das menschliche Nervensystem ist auf
zwischenmenschliche Bindungen spezialisiert.

" Das Nervensystem funktioniert nicht, wenn zu wenig
“’ oder keine Bindungen geknupft werden.




Bindung begunstigend:

- Sicherheit (Nahrung, Warme), Geborgenheit,
Unterstutzung

- Langsamkeit

- Absichtslosigkelt

- Entspannung

- Eigenliebe und verzeihen von eigenen Fehlern
- Achtsamkeit, Respekt

- Augen-, Korperkontakt
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- Fluss der Emotionen, Mitgefuhl

- Gesehen und gehort werden




Bindung bewirkt:

- Urvertrauen

- emontionaler Ausdruck — regulation
- Regulation des Nervensystems

- Korperwahrnehmung

- Wahrnehmen von Beduirfnissen

- sozlale Kontakte

- physische Gesundheit
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Trauma

...Ist kein Ereignis, sondern ein Zustand
IM
Korper

...Ist das Gegentelil von Erméachtigung




bl - medizinische, chirurgische Malinahmen
. 4 - gewaltvolle Ubergriffe (nicht nur
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. - Umweltkatastrophen
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Trauma Ursachen

& —Stirze, Unfélle

korperlich)

& | - Verlust (Tod, Scheidung, Trennung, sich

Verlaufen, Wohnungsverlust, Diebstahl)



Evolutionire Stressreaktion
"Fight or Flight Syndrom"

Antilope rennt immer schneller
Lowe kommt immer niher

Dissoziation

Schock / Tod - Ohnmachtserleben

Zunehmende Dissoziation Zentralisierung der vitalen Kérperfunktionen
selektive Uberwachheit Erinnerung setzt aus
fiir AuBlenreize

KAMPF / FLUCHT--— --SCHOCK

Erinnerung setzt
wieder ein

Coparighe Clumiis Kisier 2010

© Claudia Kohler info@lenbens-wandel.net
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Symptome durch anhaltenden Stress

.Schlafstorungen
-Angststorungen
-Aufmerksamkeitsstorungen
«Konzentrationsschwierigkeiten
*Hyperaktivitat
\/erhaltensstorungen
*Depressionen
*Soziale Probleme, Isolation
(Gedéachtnisverlust)




Babys und Kleinkinder sind besonders
gefahrdet zu gefrieren, und damit
traumatisiert zu werden,

wegen ihrer begrenzten Moglichkeiten sich

zu verteidigen und selbst zu regulieren.

Deshalb sind Erwachsene essentiell
wichtig Traumata zu verhindern und zu
helfen es zu heilen.



Die speziell menschlichen hochentwickelten
Fahigkeiten entstehen umso besser, je
ausgepragter die Bindung zwischen Mutter und
Kind ist.

Der prafrontale Kortex steht unter grof3em
Einfluss von zwischenmenschlichen
Erfahrungen.

Sie sind jedoch nicht in Stein gemeif3elt, da sich
unsere Gehirne ein Leben lang verandern durch
den Einfluss von Erfahrungen und Genen.
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Eric Kandel (*1929, Wien, , 2000 gewann er den
Nobelpreis flr Psychologie oder Medizin) fir
folgenden Bewels:

‘Wenn Neuronen wiederholt aktiviert werden

(=Erfahrungen), wird das genetische Material in
den Neuronenzellkernen angeregt zur Bildung von
neuen Proteinen, die neue synaptische
Verbindungen unter den Neuronen maoglich
machen.

fff_,; " Das heiRt: Erfahrung regt die genetische Maschinerie

so an, dald das Gehirn seine inneren Verbindungen
verandern kann. (Sehr hohe Anpassungsfahigkeit
des Menschen.)

2. Fallbeispiel




& & Der Einfluss der modernen Gesellschaft
> auf die frihe Kindheit

Karriere oder nicht?
Teenagemutter oder Spatgebarende?
Freie Arztwahl!
Knstliche Befruchtung?
Pranatale Diagnostik oder noch nicht 'mal Ultraschall?
Intrauterine Operationen?

Abtreibung bis zur 23. oder Leben erhalten nach einer Friihgeburt ab der
24. Schwangerschaftswoche!

Wahl des Geburtsortes!
Geburtsweg?
Mit oder ohne Schmerzen?




- Uberforderung
- Druck perfekte Eltern zu sein

- Druck ein perfektes Baby zu gebaren und
aufzuziehen

- Druck auf die Geburtshelfer ,,hohen
Komfort und llickenlose Sicherheit™ zu

bieten
- Beangstigung statt Ermutigung
- EntmUndigung statt Information

® - .Einfach schwanger und gliicklich dariiber

sein, Ist das moglich?




onnen wir tun?
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- Unterstttzung der elterlichen Paarbeziehung
(Lester Sontag; 1966)

- Unterstttzung der Mutter (Depression/Stress;
Tiffany Field; 2001)

- Angstfreies Gebaren
- Geburtshelfer informieren

- Praktische / emotionale Unterstltzung
wahrend der Stillzeit



Informieren

Ermachtigen eigene Entscheidungen zu
treffen

Trauma vermeiden
Bindung starken




Familien unterstutzen

Verstandnislos

Mutter/\Vater Baby

Flashbacks

Fallbeispiel




Erste Hilfe bel Trauma

. +Den eigenen emotionalen Zustand regulieren

* 4| *Spontanen emotionalen und kdrperlichen

Fluss erlauben

'@ -Keine Bewertung, Beeinflussung, Kontrolle,
& J Belehrungen

& +Nicht die eigenen Angste und Beflirchtungen
*  auf Kind projizieren

© Claudia Kohler 0351/2641349
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Warum ist das wichtig?
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,,Das junge Gehirn entwickelt seine Intelligenz, seine
emotionalen Fahigkeiten und seine Fahigkeit sich selbst zu
regulieren in der Beziehung zu seinen Bezugspersonen.

Wenn traumatische Ereignisse geschehen, erhoht sich die
neurologische Pragung wesentlich.

Reagiert die Bezugsperson also angemessen, leistet sie
einen entscheidenden Beitrag zur gesunden
Gehirnentwicklung des Babys und seinem Verhalten.




Studien

Primal Health Databank Entry

Entry No:
0389
Title:

Like mother, like daughter: evidence for non-genomic
transmission of parental behavior and stress responsivity
Author(s):

Reference:

Prog Brain Res 2001;133:287-302
Place of Study:

Canada



http://www.primalhealthresearch.com/study/author/254/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/1134/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/1134/

Primal Health Databank Entry

Entry No:
0178
Title:
Prenatal loss of father and psychiatric disorders
Author(s):
Reference:
Arch of Gen Psychiat 1978; 35: 429-31
Place of Study:
Finland



http://www.primalhealthresearch.com/study/author/742/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/1244/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/1244/

Primal Health Databank Entry

Entry No: 0360
Title:
The social environment during pregnancy and lactation
. affects the female offsprings' endocrine status and behaviour
In guinea pigs
Author(s):
Reference:
Physiol Behav 1998 Feb 1;63(3):361-6
Place of Study:
Germany



http://www.primalhealthresearch.com/study/author/818/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/1479/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/1479/

Primal Health Databank Entry
Entry No:
0007
Title:

Soclo-economic versus obstetric risk factors for drug
addiction in offspring
Author(s):

Reference:

Brit. J. of Addiction 1992; 87:1669-1676
Place of Study:

Sweden


http://www.primalhealthresearch.com/study/author/1255/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/34/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/430/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/770/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/770/

Primal Health Databank Entry
Entry No:
0574
Title:
Mode of Delivery Is Associated With Asthma and Allergy
Occurrences in Children
Author(s):

Reference:
Ann Epidemiol. 2005 Oct 18
Place of Study:
URYAN



http://www.primalhealthresearch.com/study/author/1484/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/1070/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/1115/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/1122/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/74/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/555/
http://www.primalhealthresearch.com/study/author/555/

Yehuda R. et-al.
~2012

,, Transgenerational Effects of Posttraumatic Stress Disorder
In Babies of Mothers Exposed to World Trade Center
Attacks during pregnancy.*

The journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 90,no.
‘o 7:4115-4118.



wachsen®, 2009
- Peter Levine, Maggie Kline, “Trauma Through A

Child's eyes* 2007
- Bruce D. Perry, Malia Szalavitz ,,Der Junge, der wie ein
Hund gehalten wurde®, 2008, “Born for Love”, 2010
3 - Michel Odent ,,Die Natur des Orgasmus*, 2010
= - freedom of birth



http://www.oneworldbirth.net/
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