So kommen Sie gut
durch die Sommerhitze!
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o trinken meiden
Trinken Sie alle ein bis zwei Stunden ein Glas Meiden Sie vor allem zwischen
Wasser oder ein anderes alkoholfreies Getrank. 1M und 15 Uhr die Hitze und direkte Sonne.
@ Leichtes 7, Y Sich
essen abkuhlen
Essen Sie Uber den Tag verteilt mehrere Kldhlen Sie lhren Korper mit feuchten
kleine Portionen. Umschlagen oder einem Facher ab.
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= schutzen andere achten
Cremen Sie sich gut ein. Schutzen Sie Augen Hitze belastet Ihren Korper. Vermeiden Sie
und Haut. Tragen Sie helle und weite Kleidung. Anstrengungen und achten Sie aufeinander.
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S verschatten informieren
Halten Sie die Fenster tagsuber geschlossen Der Deutsche Wetterdienst warnt regional vor
und verschatten Sie komplett. Luften Sie in Hitze. Wo? Im Radio, im Fernsehen, auf der
der Nacht, am Morgen und am Abend. Homepage oder Uber die App.
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Diesen Ausdruck finden Sie als Vorlage unter www.dresden.de/hitze
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