Bewegung im Stadtteil
Erleben Sie Racknitz/Zschertnitz und
die angrenzende Stdvorstadt






Vorwort

Liebe Dresdnerinnen und Dresdner,

Sie halten die neue Broschiire der beliebten
Reihe ,Bewegung im Stadtteil” in Ihren Handen. £
Damit wollen wir Ihnen den Stadtteil Racknitz/

Zschertnitz zu Fuls etwas naher bringen.

Kommen Sie mit, es lohnt sich! Erkunden Sie Vertrautes und
entdecken Sie Neues. Und tun Sie sich damit etwas Gutes.

Denn regelmaliige Bewegung fordert die Gesundheit und das
Wohlbefinden von Alt und Jung. Spazierengehen an der frischen
Luft bereitet Freude und kostet nichts. AulRerdem ist es Uberall
und jederzeit moglich.

Mein Tipp: Laden Sie Freunde, Familie oder Bekannte ein und
entdecken Sie die schonen Winkel im Stadtteil Racknitz/Zschertnitz
gemeinsam.

Gefallt hnen die Broschire? Dann sagen Sie es gern weiter
und schauen Sie auch in die anderen Ausgaben unserer Reihe
,Bewegung im Stadtteil”.

Erleben Sie unsere schéne Stadt — und bleiben Sie gesund!

lhre

ST

Dr. Kristin Klaudia Kaufmann
Blrgermeisterin flr Arbeit,
Soziales, Gesundheit und Wohnen
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Hinweise zum Gebrauch

Der Rundgang ist etwa funf Kilometer lang und dauert je nach
Laufgeschwindigkeit 90 bis 120 Minuten.

Die abgekirzte Route betragt drei Kilometer und eignet sich
besonders flr Personen mit Gehbeeintrachtigungen.

Start- und Endpunkt ist die Russisch-Orthodoxe Kirche, nahe

der Haltestelle ,ReichenbachstralRe”. Ein weiterer Start- und
Endpunkt ist der Volkspark, nahe der Haltestelle ,Racknitzhohe”.
Weitere Haltestellen zum Beginnen oder Beenden des Spaziergangs
sind auf der Karte eingezeichnet.

Der Rundgang erfolgt entsprechend der Nummerierung auf der
Karte. Zu jeder Station erhalten Sie kurze Informationen oder
Vorschldage zu Bewegungslbungen, die vor Ort ausprobiert werden
kdnnen. Zusatzlich wird die mogliche Nutzung von Toiletten und
Banken in Form von Symbolen dargestellt.
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Sie beginnen Thren Spaziergang an der ...

@ Russisch-Orthodoxen Kirche

Unser Rundgang beginnt an der Russisch-Orthodoxen Kirche des
Heiligen Simeon vom wunderbaren Berge, welche von 1872 bis 1874
im altrussischen Stil erbaut wurde. Markant sind finf zwiebelformige
Tdrmchen und der 40 Meter hohe Glockenturm. Zur Kirchgemeinde
gehoren Glaubige aus Dresden sowie aus ostsachsischen Stadten
und Gemeinden.



@) Lukaskirche

Uber die LukasstralRe erreichen wir die gleichnamige, evangelisch-
lutherische Kirche. Diese wurde nach einer viereinhalbjahrigen
Bauzeit am 29. Marz 1903 eingeweiht. Die fehlende Turmspitze zeigt
heute noch die Schaden des Zweiten Weltkrieges. Der Rundgang
fuhrt Uber die Andreas-Schubert-Stralle und ReichenbachstraRe
weiter zum Beutlerpark.



€) spielplatz

Die umliegenden Banke am Spielplatz im Beutlerpark laden zur
Erholung ein. Hier ist auch Platz flr eine Bewegungslibung.

Bewegungsidee: Schulterkreisen

Beugen Sie die Ellenbogen und fiihren Sie die Hande an die
Schultern. Kreisen Sie die Schultern langsam nach hinten.
Wechseln Sie nach mehreren Wiederholungen die
Bewegungsrichtung.




@ Beutlerpark

Am Spielplatz und an der kleinen Gaststatte vorbei, durchqueren
wir die Parkanlage, benannt nach dem ehemaligen Dresdner
Oberburgermeister Gustav Otto Beutler. Das Profil einer Schanze ist
ein Relikt des PreuRisch-Osterreichischen Krieges im Jahr 1866.

Das gesamte Areal steht unter Denkmalschutz.

Die Offnungszeiten des Cafés im Beutlerpark sind abhangig von der
Jahreszeit und konnen unter der Telefonnummer (03 51) 4 72 56 62
erfragt werden.
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© Andreas-Schubert-Bau

Uber die Ludwig-Ermold-StraRe, benannt nach einem ehemaligen
Sanger der Dresdner Oper, erreichen wir den Andreas-Schubert-Bau
auf dem Zelleschen Weg. Hierbei handelt es sich um eines der vielen
Lehrgebdude der Technischen Universitat.

Die abgekurzte Route fUhrt weiter entlang des Zelleschen Weges,
vorbei an der Fakultat der Mathematik (Willers-Bau) tber die
Bergstralle zum Horsaalzentrum (Punkt 14, Seite 21).
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(@ sichsische Landes- und Universitatsbibliothek

Der weitere Verlauf des Zelleschen Weges fiihrt uns zur
Sachsischen Landes- und Universitatsbibliothek (SLUB).

Sie gehort mit einem Umfang von mehr als neun Millionen
Bestandseinheiten bundesweit zu den groften Bibliotheken.

Seit 1788 ist diese Einrichtung offentlich nutzbar. Durch ihre Nahe
zum Campus der TU ist sie ebenfalls ein beliebter Anlaufpunkt fir
eine Vielzahl von Studierenden.
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@ Buchmuseum

Im zweiten Obergeschoss der sachsischen Landes- und
Universitatsbibliothek befindet sich das Buchmuseum mit der
berihmten Maya-Handschrift (Codex Dresdensis) aus dem
13. Jahrhundert. Der Eintritt ist kostenfrei.

Weitere Informationen, wie beispielsweise zu den
Offnungszeiten, finden Sie auf der Website der SLUB:
www.slub-dresden.de/ueber-uns/buchmuseum
oder telefonisch unter (03 51) 4 67 75 &0.
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http://www.slub-dresden.de/ueber-uns/buchmuseum

©) Blick iber Dresden

Uber das Gelande der SLUB in Richtung Haeckel- sowie ZeunerstraRe
gelangen wir zur Ecke des Volksparkes. Bei schoner Aussicht bietet
sich eine weitere Bewegungsibung an.

Bewegungsidee: Fersenheber

Stehen Sie gerade und heben Sie die Fersen an. Verweilen Sie
wenige Sekunden auf den Zehenspitzen und senken Sie die Fersen
anschlieend wieder.
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Q Volkspark

Der Volkspark an der Racknitzhéhe wurde 1898 zum Schutz
eines erbauten Hochbehalters des Wasserwerkes Tolkewitz
angelegt. Im Jahr 1905 folgte ein zweiter. Durch die abgetrennte,
wasserwirtschaftliche Anlage ist der Park nur teilweise begehbar,
bietet trotzdem Erholungsmaoglichkeiten und seltene Baume, wie
etwa die Schlitzblattrige Rosskastanie.




(@ Moreau-Denkmal

Uber den Moreauweg an der Racknitzhéhe erreichen wir das
gleichnamige Denkmal. Es wurde nach dem franzosischen General
Jean Victor Moreau, der wahrend der Schlacht der Napoleonischen
Kriege in Dresden seinen Verletzungen erlag, benannt. Die drei
Eichen um das Denkmal symbolisieren die gegen Napoleon
verbiindeten Staaten Russland, Osterreich und PreuRen.
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@ Bismarcksiule

Die Bismarcksadule entstand im Jahr 1906 nach Entwurf

des Architekten Wilhelm Kreis. Im Gegensatz zu anderen
Bismarcktlirmen handelte es sich ehemalig nicht um einen
Aussichtsturm, sondern um eine Feuersaule mit einer Hohe von
23 Metern. Bei besonderen Anlassen waren die Feuer auf der
Turmplattform weithin sichtbar. Von 2004 bis 2008 wurde diese
saniert und bietet heute durch die 158-stufige Treppe einen
Panoramablick Uber die Landeshauptstadt.

Von der Aussichtsplattform geniefRen wir den tollen Blick Uber
Dresden. Bei gutem Wetter kann man sogar die Sachsische Schweiz
sehen.

Bewegungsidee: Beckenkreisen
Stitzen Sie die Hande seitlich an das Becken und kreisen Sie dieses
in die eine, dann in die andere Richtung.

19



7

-Bergstralse befindet sich ein Gedenkstein mit Inschrift
welcher an die Schlacht bei Dresden und der fast volligen Zerstérung

des Dorfes Racknitz wahrend der Napoleonischen Kriege am

26. und 27. August 1813 erinnert.
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() Horsaalzentrum

Das Horsaalzentrum der Technischen Universitat Dresden ist gut
Uber die FulRgangerbriicke zwischen Gerber-Bau und Alter Mensa
zu erreichen. Das Gebdude umfasst vier Horsale und eine Vielzahl
an Seminarraumen. Als AUDIMAX wird der grofSte Horsaal mit
einer Kapazitat von knapp 1 000 Sitzplatzen bezeichnet. Neben
studentischen Vorlesungen finden hier auch Veranstaltungen statt.
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@ Beyer-Bau
Der Beyer-Bau, ein Gebdude der Technischen Universitat Dresden,

ist die letzte Station des Rundganges. Der 40 Meter hohe Turm mit
dem Observatorium stellt dabei ein auffalliges Merkmal dar.

Uber den Fritz-Foerster-Platz und entlang der BergstraRRe kehren wir
an unseren Ausgangpunkt, die Russisch-Orthodoxen Kirche, zurtick.
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Mitwirkende

Diese Broschure entstand in Kooperation zwischen dem
Begegnungs- und Beratungszentrum der Volkssolidaritat Dresden
,Am Nlrnberger Ei“ und dem WHO-Projekt ,Gesunde Stadte”
der Landeshauptstadt Dresden.

Das Begegnungs- und Beratungszentrum der Volkssolidaritat
Dresden ,,Am Nirnberger Ei“ wird vom Sozialamt der
Landeshauptstadt Dresden gefordert.

Die Entwicklung des Rundganges und diese Broschire entstanden
im Rahmen der durch die Techniker Krankenkasse geférderten
MaRnahme ,,Multiplikatorenschulung zu Bewegung im Stadtteil”.

Unser Dank gilt allen Beteiligten, insbesondere dem Fotozirkel
,Blitzlichter” der Volkssolidaritat Dresden, fir die tatkraftige
Unterstitzung bei der Entstehung der Broschure.

Gesundheitspartner

Dresden.

Gesund aufwachsen.
Gesund leben. T

Die
Techniker
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Bewegung im Stadtteil

In dieser Reihe bereits erschienen:

Blasewitz

Klotzsche
Loschwitz-Wachwitz
Luga

Pieschen

Plauen

Prohlis
Racknitz/Zschertnitz
Weilser Hirsch
Wilsdruffer Vorstadt
Ubigau/Mickten

Nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf, wenn Sie gedruckte
Broschiren erhalten mochten. Bitte beachten Sie, dass einzelne
Ausgaben vergriffen oder sich in Uberarbeitung befinden kénnen.
E-Mail: GesundeStadt@dresden.de

Im Internet finden Sie die Broschiren zum Herunterladen

und weitere aktuelle Informationen unter:
www.dresden.de/bewegung-im-stadtteil

25
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Notizen







Impressum

Herausgeber:
Landeshauptstadt Dresden

Amt fur Gesundheit und Pravention
Telefon (03 51) 4 88 53 01

Telefax (03 51) 4 88 53 03

E-Mail gesundheitsamt@dresden.de

Amt fir Presse-, Offentlichkeitsarbeit und Protokoll
Telefon (03 51) 4 88 23 90

Telefax (03 51) 4 88 22 38
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Nachdruck, Februar 2023
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Dieses Informationsmaterial ist Teil der Offentlichkeitsarbeit der
Landeshauptstadt Dresden. Es darf nicht zur Wahlwerbung benutzt werden.
Parteien konnen es jedoch zur Unterrichtung ihrer Mitglieder verwenden.
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