
 

Informationen zur ärztlichen Untersuchung in der Kindertageseinrichtung

Liebe Eltern, liebe Sorgeberechtigte, 

die Gesundheit ist für das Aufwachsen und die Entwicklung 
unserer Kinder sehr wichtig. Der Kinder- und Jugendärztliche 
Dienst bietet für alle Kinder im Alter von etwa 4 Jahren eine 
ärztliche Untersuchung an, um festzustellen:  

 ob sich Ihr Kind gut entwickelt oder 
 ob es behandelt oder besonders gefördert  

werden muss.  

Damit gesundheitliche Besonderheiten frühzeitig erkannt 
werden, bitten wir Sie, die Untersuchung für Ihr Kind zu 
ermöglichen. 

Was wird untersucht?  

Die Ärztinnen und Ärzte des  
Kinder- und Jugendärztlichen Dienstes: 

 testen die sprachlichen und motorischen  
Fähigkeiten Ihres Kindes und  

 führen einen Sehtest sowie einen Hörtest durch.  

Wenn der Hörtest auffällig ist, wird die Ärztin oder  
der Arzt den Gehörgang und das Trommelfell ansehen.  
Andere körperliche Untersuchungen gibt es nicht.  

Jedes Kind wird einzeln untersucht.  
Die Untersuchung dauert etwa 20 Minuten.  

Sie erhalten das Ergebnis der Untersuchung in einem 
verschlossenen Umschlag. Das Ergebnis wird ohne Nennung 
des Namens an das Statistische Landesamt des Freistaates 
Sachsen zur Auswertung von Gesundheitsdaten gegeben. 

Wie wird die Zustimmung  
zur Untersuchung erteilt? 

Die Teilnahme an der Untersuchung ist:  

 freiwillig, 
 kostenlos und  
 erfordert Ihre schriftliche Zustimmung.  

Ihre Zustimmung zur Untersuchung geben Sie, indem Sie am 
Ende des Fragebogens unterschreiben. Sie können auch Ihre 
Fragen oder Hinweise aufschreiben. Ihre Angaben 
unterliegen der ärztlichen Schweigepflicht.  

Der Fragebogen wurde Ihnen von der Kita übergeben  
oder kann von unserer Internetseite heruntergeladen und 
ausgedruckt werden: → dresden.de/kitauntersuchung 

Wo und wann findet die  
Untersuchung statt?  

Die Untersuchung findet in Ihrer Kita statt.  
Den Tag der Untersuchung kennt das Kita-Team  
oder er steht auf dem Fragebogen.  

Sie müssen zur Untersuchung nicht mitkommen. 
Selbstverständlich können Sie aber auch gern dabei sein.  

Wenn Sie es wünschen, kann eine Erzieherin oder ein 
Erzieher der Kita Ihr Kind zur Untersuchung begleiten.  
Dann müssen Sie am Ende des Fragebogens „ja“ ankreuzen.     

Welche Unterlagen müssen  
zur Untersuchung vorliegen?  

Geben Sie bitte am Tag der Untersuchung die folgenden 
Unterlagen in einem verschlossenen Umschlag in der Kita ab:  

 ausgefüllter und unterschriebener Fragebogen  
 Impfausweis (nur zur Beratung) 
 wenn vorhanden: Vorsorgeheft  
 wenn vorhanden: medizinische Unterlagen  

(zum Beispiel Arztbriefe, Therapieberichte)  

Wir freuen uns, wenn Sie unser Angebot zur ärztlichen 
Untersuchung Ihres Kindes annehmen.  

Bei Fragen können Sie uns gern ansprechen,  
anrufen oder schreiben – Ihr Kinder- und  
Jugendärztlicher Dienst.  

Kontakt 

Landeshauptstadt Dresden 
Amt für Gesundheit und Prävention 
Kinder- und Jugendärztlicher Dienst 
Dürerstraße 88, 01307 Dresden 

Telefon: (03 51) 4 88 82 41  
E-Mail: gesundheitsamt-kjg@dresden.de 
→ dresden.de/kitauntersuchung 
→ dresden.de/kindergesundheit 
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