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Sportart Verein/ Initiative Art des Angebots Kategorien Altersklasse Geschlecht Wie viele? Mo Di Mi Do Fr Sa So Uhrzeit Sportstätte Straße Stadtteil Kontakt

Ballspielgruppe CVJM Dresden e.V. Integrationsangebot 27 - 49 Jahre 24 - 35 Jahre m / w bis zu 3 x 20.00 - 22.00 Striesen

Christoph Hagedorn

matadors.lukas@gmail.com

www.cvjm-dresden.de

Billard & Snooker Snoobi Dresden e.V. Integrationsangebot
19 - 26 Jahre                       

27 - 49 Jahre
ab 18 Jahre m / w offen x x ab 17.00 Rethelstraße 26 Mickten

0351 / 47 980 85                              

info@snoobi-dresden.de

Bogenschießen Dresdner Bogenschützenverein e.V. Integrationsangebot 10 - 14 Jahre ab 12 Jahre m / w bis zu 5 x 17.00 - 18.30 Sportanlage Nazissenweg 9 Niedersedlitz
info@dresdner-bogensport.de

www.bogensportverein-dresden.de

Integrationsangebot
19 - 26 Jahre                       

27 - 49 Jahre
ab 18 Jahre m offen x 19.00 - 21.00 Trainingszentrum Bärnsdorfer Straße 2 Neustadt

Integrationsangebot
19 - 26 Jahre                       

27 - 49 Jahre
ab 18 Jahre m offen x 20.00 - 21.30 Trainingszentrum Bärnsdorfer Straße 2 Neustadt

Fitness für Frauen Johannstädter Kulturtreff
Integrationsangebot für 

Frauen
w 10 bis 15 x 11.30-12.30

Johannstädter 

Kulturtreff
Elisenstr. 35 Striesen

Frau Sperling unter 0351/ 307 09 69 oder 

per Mail an familien@auslaenderrat.de

SG Gebergrund Goppeln e.V. Integrationsangebot

bis 6 Jahre                       

7 - 10 Jahre                                         

11 - 14 Jahre                                

15 - 18 Jahre                                

19 - 26 Jahre                                            

27 - 49 Jahre

bis 50 Jahre m / w bis zu 10 Sportplatz
Wittgensdorfer Straße 

30
Nickern

info@gebergrund-goppeln.de                                     

0351 / 25 93 01 56                          

www.gebergrund-goppeln.de

SG Motor Dresden-              

Trachenberge e.V.
Integrationsangebot bis 6 Jahre 6 Jahre m offen x 95. Grundschule

Pieschen-Nord/ 

Trachenberge
fußball@motor-trachenberge.de

Kontaktsgruppe Asyl offenes Angebot
alle 

Altersgruppen
alle Altersgruppen m / w offen x nachmittag Sportpark Ostra

Magdeburger Straße 

10
Altstadt kontaktgruppe-asyl@web.de

Willkommen in Löbtau offenes Angebot
alle 

Altersgruppen
alle Altersgruppen m / w offen x ab 15.00 Malterstr. 18

Konrad Ehelebe 016097693884 

k.ehelebe@gmail.com 

http://www.willkommen-in-loebtau.de/

ZMO - Jugend e.V. Integrationsangebot
alle 

Altersgruppen
alle Altersgruppen m / w offen x 18.00 - 19.00 12. Grundschule Hebbelstraße 20 Cotta 0351 / 289 92 76

Judo HSG Lok HTW Dresden e.V. Integrationsangebot
19 - 26 Jahre                       

27 - 49 Jahre
18 - 40 Jahre m / w bis zu 4 x 18.30 - 20.00 Budo-Halle

Zellescher Weg 41c 

(Haus 2)
Strehlen

Henry Kowalik                                                 

henry@shinki-dresden.de

Integrationsangebot
Erwachsene            

Senioren
40 - 80 Jahre m / w bis zu 2 x 19.30 - 20.30 Niederpoyritz

Frau Beninatto                                               

0351 / 26 88 151

Integrationsangebot
Erwachsene            

Senioren
40 - 80 Jahre m / w bis zu 3 x 19.30 - 20.30 Luboldstraße Weißer Hirsch

Frau Seyfarth                                                                     

0351 / 26 88 151

Integrationsangebot
Erwachsene            

Senioren
40 - 80 Jahre m / w bis zu 4 x 19.00 - 20.00 Gymnasium Quohrener Str. 12 Bühlau

Frau Reffelt                                                              

0351 / 26 88 151

Hockey Hockey für Integration und Toleranz Integrationsangebot
alle 

Altersgruppen
alle Altersgruppen m/ w offen bitte erfragen ESV Dresden

Emerich-Ambroß-Ufer 

74
Cotta

Caroline Konsek 015734704733 

HIT@dresden-hockey.de

Integrationsangebot 7 - 10 Jahre 6 - 9 Jahre m / w bis zu 10 x 16.00 - 17.00

Integrationsangebot 11 - 14 Jahre bis 14 Jahre m / w bis zu 10 x 17.00 - 18.15

Integrationsangebot
Jugendliche 

Erwachsene

Jugendliche 

Erwachsene
m / w bis zu 10 x 18.30 - 20.00

Integrationsangebot

15 - 18 Jahre                        

19 - 26 Jahre                           

27 - 49 Jahre

ab 14 Jahre m / w bis zu 10 x 18.15 - 19.45 Radeberger Vorstadt

Kindersport & 

Kinderzirkus
Sport & Jugend Dresden e.V.

nur für Kinder                        

Übersicht Angebote
ab 6 Jahre                     

7 - 10 Jahre

Ray Mehlig,                                                            

0351 / 46 67 69 28                        

info@sportjugend-dresden.de

Klettern / 

Bouldern
Climbing for ALL Dresden offenes Angebot

alle 

Altersgruppen
alle Altersgruppen m / w offen Bouldercity Bischofsweg 32 Neustadt Sascha Förster s.foerster79@gmail.com

Flagfootball Dresden Monarchs e.V.

Fußball

0351 / 311 31 11                                     

info@dresden-monarchs.de

Gymnastik SV Dresdner Elbhang e.V.

Kampfkunst Team Go-Jo                

Dresden e.V.
Karate

Gerd Hahnemann, 0372 / 18 478 01                          

ghahnemann@t-online.de              

www.kampfkunstteam.de

TH BSZ Gesundheit 

& Soziales
Döbelner Straße 8

Pieschen-Nord/ 

Trachenberge

Sportjugend Dresden 

im Stadtsportbund Dresden e.V.

Tittmannstraße 39

01309 Dresden

Telefon: 0351 / 47 58 171
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Kutterrudern
Wassersportclub                                 

Dresden Loschwitz e.V.
Integrationsangebot

19 - 26 Jahre                       

27 - 49 Jahre
ab 18 Jahre m / w bis zu 3 x 18.00 - 20.00 Loschwitzer Hafen Körnerweg 13 Loschwitz/Wachwitz

Kutterrudern /                

Segeln

Wassersportclub                                 

Dresden Loschwitz e.V.
Integrationsangebot

11 - 14 Jahre                           

15 - 18 Jahre
13 - 18 Jahre m / w bis zu 3 x 16.00 - 18.00 Loschwitzer Hafen Körnerweg 13 Loschwitz/Wachwitz

Laufen Refugee-Lauftreff Dresden offenes Angebot
alle 

Altersgruppen
alle Altersgruppen m / w offen x    ab 10.00

Festwiese 

Ostragehege

Magdeburger Straße 

10
Altstadt

info@refugee-lauftreffs.de, http://refugee-

lauftreffs.de/orte/dresden.html

Nordic Walking SV Dresdner Elbhang e.V. offenes Angebot
alle 

Altersgruppen
alle Altersgruppen m / w offen x ab 17.30 Forstbüro Heidemühlenweg Bühlau 0351 / 26 88 151

Integrationsangebot
bis 6 Jahre               

7 - 10 Jahre
4 - 10 Jahre w bis zu 2 x x 17.00 - 18.30 84. Grundschule

Heinrich-Tessenow-

Weg 28
Hellerau

Integrationsangebot bis 6 Jahre 4 - 7 Jahre w bis zu 2 x 16.30 - 17.30 84. Grundschule
Heinrich-Tessenow-

Weg 28
Hellerau

Rugby Rugby Cricket Dresden e.V.
offenes Angebot               

(Rugby for Refugees)

15 - 18 Jahre                        

19 - 26 Jahre                           

27 - 49 Jahre

ab 16 Jahre m / w offen x ab 10.00
Sportpark Ostra 

Platz 20

Magdeburger Straße 

10
Altstadt

Sebastian Strödel, 0162 / 71 35 0 75 

Jugendwart@dresdenrugby.de

Schachverein Dresden Striesen Stützpunktverein http://www.sv-dresden-striesen.de/

Ran ans Brett e.V. Stützpunktverein http://www.ran-ans-brett.de/

ZMDI Schachfestival Dresden Stützpunktverein http://www.schachfestival.de/

SG Grün-Weiß Dresden e.V. offenes Angebot
alle 

Altersgruppen
alle Altersgruppen m / w offen x 19.00 - 22.00 4. Etage Freiberger Straße 31 Altstadt www.gruen-weiss-dresden.de

Sportboot Dresdner Sportbootclub e.V. offenes Angebot

Sven Greif                                                                      

0351 / 84 855 75                                                 

oder 0173 / 93 87 349                  

Sport & 

Tanzstudio
Budo-Club Dresden e.V. offenes Angebot

alle 

Altersgruppen
alle Altersgruppen m / w bis zu 14

Herr Jähne & Frau Grüneberg                  

0351 / 323 14 722                                   

tanzstudio.dresden@icloud.com

Taekwondo HSG Lok HTW Dresden e.V. Integrationsangebot
19 - 26 Jahre                       

27 - 49 Jahre
ab 18 Jahre m / w bis zu 4 x 18.00 - 20.00 Strehlen

Matthias Janke                                  

cutz@gmx.de                                                            

0173 / 90 709 23

Tischtennis Pat´s Colour Box Integrationsangebot 6 - 25 Jahre 6 - 25 Jahre m / w bis zu 8 x 15.30 - 18.00 Pat´s Colour Box Händelallee 23 Striesen
Thomas Seifert 0351 - 310 52 13 

patscolourbox@unternehmen-kultur.de

Ultimate Frisbee Drehst´n Deckel e.V. offenes Angebot
alle 

Altersgruppen
alle Altersgruppen m / w offen x 18.00-20.00

Sportpark Ostra 

Platz 16

Magdeburger Straße 

10
Altstadt Judith, Alex welcome@drehstn-deckel.de

CVJM Dresden e.V.
Integrationsangebot                                            

(nicht für Anfänger geeignet)

19 - 26 Jahre                       

27 - 49 Jahre
ab 18 Jahre m / w bis zu 2 x 20.30 - 22.30 Johannstadt

Christoph Hagedorn

matadors.lukas@gmail.com

www.cvjm-dresden.de

Sportverein 1991 Dresden e.V. Integrationsangebot
19 - 26 Jahre                       

27 - 49 Jahre
22 - 50 Jahre m / w bis zu 2 x 20.00 - 22.00 93. Grundschule Moränenende 3 Reick

Jens Pritzsche                                                          

0351 / 250 16 47

Prana Yoga Zentrum Integrationsangebot
alle 

Altersgruppen
alle Altersgruppen m / w offen x x x x Prana Yoga Zentrum Schönfelder Str.12 Neustadt

Swami Brahmananda, 03518474988 

info@prana-yoga.de http://www.prana-

yoga.de/

SG Gebergrund Goppeln e.V. Integrationsangebot

15 - 18 Jahre                        

19 - 26 Jahre                           

27 - 49 Jahre

ab 16 Jahre m / w bis zu 4 x x 19.30 - 20.00 Nickern

Silke Hennig                                                                

0152 / 09 40 68 87                                   

www.gebergrund-goppeln.de

Budo-Club Dresden e.V. Integrationsangebot

7 - 10 Jahre                    

11 - 14 Jahre                          

15 - 18 Jahre                           

19 - 26 Jahre                         

27 - 49 Jahre

7 - 40 Jahre m / w
bis zu 5 je 

Sportgruppe
x x x x x 20.00 - 21.30

je nach 

Sportangebot
je nach Sportangebot

Altstadt, Plauen, 

Nickern

budo-club-dresden@gmx.de                                        

0351 / 32 33 59 42                                                      

www.budo-club-dresden.de

Dresdner SSV Ballsport, Karate, Gymnastik
je nach 

Sportangebot
je nach Sportangebot

http://www.dresdnerssv.de/integration-

durch-sport

Dresdner Gehörlosensportverein 

1920 e.V.

mit Verein in               

Verbindung setzen
sportbuero@dgsv1920.de

verschiedene 

Sportarten

Volleyball

Bert Bönisch, 0351 / 21 89 885, 

rudern-dresden@online.de

www.wdl-dresden.de

Yoga

Schach

Rhythmische 

Sportgymnastik
SG Klotzsche e.V.

Stephanie Lelanz                            

rsg_sgk@web.de                                             

rsg.sg-klotzsche.de

Sportjugend Dresden 
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01309 Dresden
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