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Unterstitzung fiir Alleinerziehende, die ankommt

Eines gleich respektvoll vorweg: Wer Kinder allein groRzieht, der stellt sich einer
groBen Aufgabe und einer noch grofleren Verantwortung. Unterstiitzung ist
daher ndtig und meist auch willkommen - bei der Organisation des Alltags, zur
eigenen beruflichen Entwicklung, beim Uberblick {iber Leistungsangebote und
Rechtsanspriiche, bei Erziehungs- oder anderen Fragen, die sich aus der be-
sonderen Lebenssituation ergeben.

Dass praktische Hilfe genau dort ankommt, wo sie gebraucht wird, dafir sorgen
zum einen Angehdrige, Freunde, Nachbarn, Gleichbetroffenen-Netzwerke oder
freie Trager. Aber auch von staatlicher und kommunaler Seite wird mit
Elterngeld, dem Ausbau von Kinderbetreuungsangeboten, begiinstigten
Elternbeitragen, Bildungs- und Teilhabe-Angeboten sowie verschiedenen
Informations- und Beratungsdienstleistungen zur finanziellen Entlastung und
besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf beigetragen. Und zunehmend
erkennt auch die Arbeitswelt, dass familienfreundliche Ldsungen in der Firma
eine gesunde und motivierende Unternehmenskultur pragen, von der letztlich
alle profitieren.

Zwar wachsen in Deutschland die meisten Kinder ganz traditionell zusammen
mit Mutter und Vater auf, doch zugleich nimmt der Anteil Alleinerziehender in
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unserer Gesellschaft stetig zu. Statistisch betrachtet sind schon etwa zwanzig
Prozent aller Familien mit minderjahrigen Kindern sogenannte Ein-Eltern-Fami-
lien, Giberwiegend infolge von Scheidung und Trennung. Jedes sechste Kind in
unserem Land wird von nur einem Elternteil groRgezogen, meist von der Mutter.

Wer Alleinerziehenden also wirksam helfen will, sollte berticksichtigen, dass
immerhin rund neunzig Prozent von ihnen Frauen sind. Somit ist es wichtig, dass
das Netz von Unterstiitzungsangeboten vor allem auf die alleinstehenden Miitter
zugeschnitten ist. Denn wo sonst die partnerschaftliche Teilung von familidren
und beruflichen Aufgaben greift, liegt die gesamte Last auf ihren Schultern.

Vielfach kommen in Dresden Angebote fiir Alleinerziehende schon passgenau
an, doch oft genug kdnnten sie noch transparenter, verzahnter und damit effek-
tiver sein. Dies zu verbessern, ist das Anliegen des Alleinerziehenden Netzwer-
kes Dresden, das diese Broschire zusammenstellte.

Ich danke fiir diese lokale Initiative und wiinsche ihr eine erfolgreiche Resonanz.

e

Helma Orosz

Seite 3 von 70



Anlaufstellen und Unterstiitzung fiir Alleinerziehende

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.

2.1.
2.2.
2.2.1.

2.2.2.

2.3.
2.3.1.
2.3.2.
2.3.3.
2.4.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.

Allgemeine Rechtsanspriiche und Unterstiitzung ................... 6
KiNdergeld ......cc.cooiiiiiiieieee e 6
Kinderzuschlag ........coeveeiieiiiiiiieceeee e 6
Elterngeld fur Alleinerziehende ........c.cccoovveenieiniiiiiecniieieeee, 7
Landeserziehungsgeld.........coeeecieiiiieee e 8
UNEErhalt. .o e 9
Unterhaltsvorschuss .........coceeiiierniiinieceenieesee e 9
ArbeitsloSeNGEld | ....ccevvieeeiiiicee e 10
Arbeitslosengeld Il ........cccooviiieiiiniiiiee e 10
SOZIAINIIFE e 11
WONNEGEI....ciiiiieiii e 11
Leistungen zu Bildung und Teilhabe (Bildungspaket) ............... 12
Dresden-Pass ......ccueiiiiieieiiiieeeiee e 13
Sachsischer Familienpass ......cocoveeeccvieececiee e 13
Unterstitzung fiir Schwangere und Familien ..........ccccceevneeens 14
Beruf & BilduNng .......coovvviiiiiiiiiiiiiiiininiinnnnnssnnnnnenn 15
Arbeitsvermittlung und Berufsberatung (SGB Il und Il) ........... 15
Beratung fiir Arbeit/Ausbildung suchende Jugendliche ........... 16
Berufsberatung durch Agentur fiir Arbeit und Jobcenter (Team

6 )2 RPN 17
Beratungsstellen fiir arbeits- und ausbildungssuchende
Jugendliche und junge Erwachsene.......cccccceveciivieeeeeeiccnnnnnnn. 17
Weitere Beratungs- und Unterstiitzungsangebote................... 18
Individuelle Bildungsberatung ........ccccccevevcieeieicie e 18
Beratung zu Aus- und Weiterbildung sowie Existenzgriindung 19
Sozialberatung im StUdiUM ......c.eeviiiieiee e 21
Beratung & Austausch fiir Erwerbslose .........cccceeeciieeeiiiieeens 22
Schwangerschaft & Geburt .........cccocceeiiiiiiiiiiinreeiiinicsinenennn 26
Beratung, Hilfe und Informationen fir Schwangere................. 26
Akute Nothilfe in der Schwangerschaft ..........cccooveeiiiiiennnnen. 28
Geburtsvorbereitung/ -begleitung.........c.ccceveeeveevieecie s, 28
Hilfe und Unterstltzung .....cceeeeeieiiveiiee e see e 29
Unterstitzung in Belastungs- und Krisensituationen ............... 29
Beistand-/Amtsvormund-/Pflegschaften..........ccccccveevevennnee, 30
Adoptionsvermittlung.......cccovveeieiiiciiee e, 31

Seite 4 von 70



Anlaufstellen und Unterstiitzung fiir Alleinerziehende

4.1.
4.2.
4.3.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

5.8.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

10.

Kindertagesbetreuung.........ccoevvveeeiiiiiiiiinnnnennininnsnnsneennnnn, 32
Krippe - Kindergarten - Kindertagesstatte - Hort..................... 32
Kindertagespflege .......ouvueiiiiiieiiii e 33
Kinderbetreuung individuell ..........ccoooieiiiiiieiniiiiieee e 35
LCT=E 1T e 1 T=T | R 38
Allgemeine Informationen .........cccceeccveeeeiiiee e 38
Beratung in Krisensituationen .........ccccoeveeiiii, 39
SUChEDEIatUNE.....oeeeeiiie e e 40
Gesundheit von Frauen und Madchen .........cccceevieeniiiniennen. 43
ERRern-Kind-KUuren ..o see e 45
Spezielle Hilfen ... 46
Familienentlastende Hilfen und Beratung bei (psychischer)

Krankheit und Behinderung........cccccoecveeeiiciieeeecieec e 47
Sozialpadiatrische Zentren........cccecvveeeeciee e 50
Soziale BEratung........ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesssesnsssnne 51
Ehe-, Familien- und Lebensberatung .........cccceveiivieiiicineennne. 51
Soziale Beratung des Jugendamtes (Stadtteilsozialdienst)....... 55
Erziehungs- und Familienberatung des Jugendamtes .............. 56
Weitere Anlaufstellen und Angebote .......ccccccvevivcieeiecieee e, 57
10T 01 £ o T=T -1 1] T T 60
Schuldnerberatung........coceeeeeciiiiiiiiiccccrrrreerccce s 62
Hilfe bei Gewalt .......ccccceeeeiiiiiiiiieeneiniiincseeereensssssnneee s 64
Selbsthilfe.....ccooveeeiiiiiiiiierrrniieerrr e 68

Seite 5 von 70



Anlaufstellen und Unterstiitzung fiir Alleinerziehende

1. ALLGEMEINE RECHTSANSPRUCHE UND UNTERSTUTZUNG

Hier finden Sie verschiedene Unterstiitzungsleistungen. Die Beratung und
Antragstellung erfolgt in den jeweils zustandigen Amtern. Weitere Informationen

bekommen Sie telefonisch unter dem Behérdennotruf 115*,
*aus dem Festnetz zum Ortstarif erreichbar, Mobilfunkpreise variieren.

1.1. Kindergeld

Kindergeld wird fiir alle Kinder bis zum 18. Lebensjahr gewahrt - in einigen
Féllen auch dariiber hinaus. Die Antrdge auf Kindergeld werden von der
Familienkasse der Bundesagentur fiir Arbeit entgegengenommen. Antragstellung
ist auch online maglich:

http://lwww.arbeitsagentur.de/web/content/DE/BuergerinnenUndBuerger/Familieu
ndKinder/KindergeldKinderzuschlag/Detail/index.htm?dfContentld=L6019022DS
TBAI494673

Familienkasse Bautzen
Neusalzaer Str. 2, 02625 Bautzen

. 0800 4555530 (Kindergeld und 2 :
Tel.: Kindergeldzuschlag) _g_Offnun szeiten
Tel.: 0800 4555533 (zahlungstermin) Mo, Di, Mi, Fr 8.00 - 13.00
Fax: 03591 661-878 Do 8.00 - 18.00
EMqi:  Familienkasse- Telefonisch
" Bautzen@arbeitsagentur.de Mo - Fr 800 - 18.00

1.2. Kinderzuschlag

Alleinerziehende und Elternpaare kdénnen unter bestimmten Voraussetzungen
Anspruch auf Kinderzuschlag fir ihre unverheirateten, unter 25 Jahre alten
Kinder, die in ihrem Haushalt leben, haben.

Siehe 1.1. Kindergeld

Kinderzuschlag ist ausschlieRlich bei der Familienkasse der Bundesagentur
fur Arbeit zu beantragen. Das Antragsformular kénnen Sie hier herunterladen:

http://www.arbeitsagentur.de/web/content/DE/BuergerinnenUndBuerger/Famili
eundKinder/KindergeldKinderzuschlag/Detail/index.htm?dfContentld=L601902
2DSTBAI494693
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1.3. Elterngeld fiir Alleinerziehende

Fur Alleinerziechende gelten beim Elterngeld grundsétzlich dieselben
Voraussetzungen wie fir Elternpaare. Ein Elternteil kann fiir mindestens zwei
und héchstens zwdlf Lebensmonate des Kindes Elterngeld erhalten. Wird das
Elterngeld zum Ausgleich fiir wegfallendes Erwerbseinkommen bezogen, kénnen
Alleinerziehende auch die zusatzlichen zwei Partnermonate nutzen und somit
allein fiir die vollen 14 Monate Elterngeld erhalten. Bedingung ist jedoch, dass
das Kind allein bei dem Elternteil in der Wohnung lebt, dem die elterliche Sorge
oder zumindest das Aufenthaltsbestimmungsrecht allein zusteht. Bei
gemeinsamem Sorgerecht gilt das Gleiche, wenn der elterngeldberechtigte
Elternteil mind. eine einstweilige Anordnung erwirkt hat, mit der ihm das
Aufenthaltsbestimmungsrecht vorlaufig zur alleinigen Ausiibung (bertragen
worden ist. Bei gemeinsamer Wohnung der Eltern sind die oben genannten
Voraussetzungen nicht erfiillt.

Landeshauptstadt Dresden

Jugendamt

Abt. Beistand-, Amtsvormund-, Amtspflegschaften
Sachgebiet Elterngeld/Erziehungsgeld
Dr.-Kiilz-Ring 19, 01067 Dresden

Tel.: 0351 4884777 Offnungszeiten
Fax: 03591 661-878 Di, Do 8.00 - 12.00
E-Mail: elterngeld@dresden.de Di, Do 14.00 - 18.00

www.dresden.de/de/02/or/anlie
gen/elterngeld_d115.php
Detaillierte Informationen unter: www.familien-wegweiser.de

Internet:
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1.4. Landeserziehungsgeld

Mit dem Landeserziehungsgeld unterstiitzt der Freistaat Sachsen besonders
jene Eltern, die sich im Anschluss an das Bundeselterngeld fiir langerfristige
eigene héusliche Betreuung des Kindes entschieden haben und z. B. die vollen
drei Jahre der gesetzlichen Elternzeit in Anspruch nehmen méchten. Wenn Sie
fir das Kind einen Platz in einer mit staatlichen Mitteln geforderten
Kindertageseinrichtung  oder  staatliche  Forderung der Tagespflege
beanspruchen, ist das Landeserziehungsgeld in aller Regel ausgeschlossen.
Landeserziehungsgeld wird riickwirkend nur fir einen Monat vor Antragstellung
gezahlt. Der Antrag kann frihestens drei Monate vor Beginn des gew(inschten
Leistungszeitraumes gestellt werden. Das Landeserziehungsgeld wird
einkommensabhéngig auf Antrag gewahrt. Den Antrag kénnen Sie telefonisch,
per E-Mail oder schriftlich beim Jugendamt der Landeshauptstadt anfordern und
ihn ausgefiillt entweder personlich oder schriftlich beim Jugendamt wieder
abgeben.

Landeshauptstadt Dresden

Jugendamt

Abt. Beistand-, Amtsvormund-, Amtspflegschaften; SG Eltern-/Erziehungsgeld
Dr.-Kiilz-Ring 19, Zi.45, 01067 Dresden

Offnungszeiten
Tel.: 03514884777 Di, Do 8.00 - 12.00
Di, Do 14.00 - 18.00

Detaillierte Informationen unter; www.familie.sachsen.de
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1.5. Unterhalt

Mtter und Vater, die allein fir ein Kind oder einen Jugendlichen sorgen, haben
einen Rechtsanspruch auf Unterhalt fiir das betreute Kind. Wird der Unterhalt
nicht geleistet, besteht ein Anspruch auf Beratung und Beistand bei der
Geltendmachung von Unterhaltsanspriichen. Fir Kinder, deren Eltern nicht
miteinander verheiratet sind, muss die Vaterschaft anerkannt und festgestellt
werden, um den Unterhalt geltend machen zu kdnnen.

Landeshauptstadt Dresden
Jugendamt

SG Beistandschaften/Beurkundungen
Dr.-Kiilz-Ring 19, 01067 Dresden

Offnungszeiten
E-Mail:  jugendamt@dresden.de Di, Do 800 - 12.00

Di, Do 14.00 - 18.00

1.6. Unterhaltsvorschuss

Lebt ein Kind bei einem Elternteil, der ledig, geschieden, verwitwet oder dauernd
getrennt lebend ist und erhalt dieser keine bzw. geringe Unterhaltsleistungen,
konnen durch die Unterhaltsvorschusskasse des Jugendamtes finanzielle
Leistungen gewahrt werden, die in der Regel vom unterhaltspflichtigen Elternteil
zuriickgefordert werden. Der Unterhaltsvorschuss ist auf die Dauer von 72
Monaten begrenzt und endet spatestens mit der Vollendung des 12.
Lebensjahres.

Landeshauptstadt Dresden

Jugendamt

SG Staatliche Unterhaltsvorschussangelegenheiten/Prozessvertretung
Dr.-Kiilz-Ring 19, 01067 Dresden

Offnungszeiten
E-Mail:  jugendamt@dresden.de Di, Do 800 - 12.00

Di, Do 1400 - 18.00
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1.7. Arbeitslosengeld |

Ein Anspruch auf Arbeitslosengeld besteht, wenn folgende Voraussetzungen
gemeinsam erfiillt sind: Sie miissen arbeitslos sein, die Anwartschaftszeit erfilllt
haben und sich  personlich  arbeitslos gemeldet haben. Die
Regelanwartschaftszeit haben Sie erfiillt, wenn Sie in den letzten zwei Jahren
vor der Arbeitslosmeldung und Beginn der Arbeitslosigkeit mindestens zwolf
Monate in einem Versicherungspflichtverhaltnis gestanden haben.

Agentur fiir Arbeit Dresden
Postanschrift: 01213 Dresden
Besucheradresse: Budapester Str. 30, 01069 Dresden

Tel.: 0800 4555500 Offnungszeiten
Fax: 0351 475-1404 Mo, Fr 8.00 - 12.00
E-Mail: Dresden@arbeitsagentur.de Di 8.00 - 18.00
Internet: www.arbeitsagentur.de Mi nach Vereinbarung
Do 8.00 - 16.00
Telefonisch
Mo - Fr 8.00 - 18.00

1.8. Arbeitslosengeld Il

Anspruch auf Grundsicherung haben erwerbsfahige Leistungsberechtigte, die
das 15. Lebensjahr vollendet und das 65. bzw. 67. Lebensjahr noch nicht
vollendet haben und die mit ihnen in Bedarfsgemeinschaften lebenden
Angehdrigen.

Jobcenter Dresden

Budapester Str. 30, 01069 Dresden

Tel.: 0351 475-1730
Fax: 0351 475-3785

Jobcenter-

EMall:  presden@jobcenter-ge de

Internet: www.dresden.de/jobcenter

Offnungszeiten
Mo, Fr 8.00 - 12.00

Di 8.00 - 18.00
Mi geschlossen
Do 8.00 - 16.00

Seite 10 von 70



mailto:Dresden@arbeitsagentur.de
http://www.arbeitsagentur.de/
mailto:Jobcenter-Dresden@jobcenter-ge.de
mailto:Jobcenter-Dresden@jobcenter-ge.de
http://www.dresden.de/jobcenter

Anlaufstellen und Unterstiitzung fiir Alleinerziehende

1.9. Sozialhilfe

Sozialhilfe wird gewahrt, wenn die wirtschaftliche (und soziokulturelle) Existenz
nicht aus eigenem Einkommen und Vermdgen gesichert werden kann. Die
Leistungen von Angehorigen oder Trégern anderer Sozialleistungen sind
vorrangig.

Hilfe zum Lebensunterhalt umfasst zunéchst Lebensmittel, Kleidung, Hausrat,
Korperpflege und den Bedarf des téglichen Lebens.

Landeshauptstadt Dresden
Sozialamt

Abt. Soziale Leistungen nach SGB XII
Junghansstr. 2, 01277 Dresden

Tel.: 0351 4884830 Offnungszeiten
Fax: 03514884834 Di, Do 8.00 - 12.00
E-Mail:  sozialamt@dresden.de Di, Do 14.00 - 18.00

http://www.dresden.de/de/02/0
Internet: rlor_struktur/strukturelemente/
stadt_dresden_6503.php

1.10. Wohngeld

Das Wohngeld wird als finanzielle Hilfe des Staates an diejenigen gezahlt, die
sich Wohnen nicht oder nur teilweise leisten kénnen. Wenn Sie Arbeitslosengeld
Il inklusive der Kosten der Unterkunft beantragt haben bzw. beziehen, ist eine
Wohngeldgewéhrung nicht maglich.

Landeshauptstadt Dresden

Sozialamt

Junghansstr. 2, 01277 Dresden

Tel.: 0351 4881300 Offnungszeiten

Fax: 0351 4881214 Di, Do 8.00 - 12.00
E-Mail:  wohngeld@dresden.de Di, Do 14.00 - 18.00
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1.11. Leistungen zu Bildung und Teilhabe (Bildungspaket)

Bedurftige Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene haben ein Recht auf
Mitmachen - bei Mittagessen in KiTa, Hort und Schule, bei Musik oder Sport im
Verein. Das Bildungspaket unterstitzt gezielt bedirftige Familien. Die Leistungen
fur Bildung und Teilhabe sollen ihnen bessere Lebens- und
Entwicklungschancen er6ffnen. Zum Bildungspaket gehdren

= eintdgige Ausflige, mehrtagige Klassenfahrten =  Schulbedarf
= soziale und kulturelle Teilhabe = Lernforderung
= Schiilerbeférderung = Mittagsverpflegung

Wenn Sie (bzw. Ihre Kinder)

= leistungsberechtigt nach dem SGB Il (insbesondere Arbeitslosengeld i
oder Sozialgeld) sind oder

= Sozialhilfe nach dem SGB XII oder nach § 2 AsylbLG oder

=  Wohngeld oder den Kinderzuschlag nach dem BKGG beziehen, dann
haben Ihre Kinder Anspruch auf das Bildungspaket.

Landeshauptstadt Dresden

Sozialamt

Abt. Soziale Leistungen nach SGB XlI; SG Bildungs- und Teilhabeleistungen
Junghansstr. 2, 01277 Dresden

0351 4881201

(bei Bezug von Arbeitslosengeld I1)
Tel.: 0351 4881202 Offnungszeiten

(bei Bezug von Wohngeld oder

Kinderzuschlag)
Fax: 0351 4881203 Di 8.00 - 12.00
E-Mail: | bildungspaket@dresden.de Do 14.00 - 18.00

Den Antrag auf Bildung und Teilhabe kénnen Sie hier herunterladen:
www.dresden.de/de/02/or/anliegen/bildungspaket d115.php
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1.12. Dresden-Pass

Der Dresden-Pass ermdglicht Einwohnerinnen und Einwohnern mit geringem
Einkommen kostenginstigeren Besuch kultureller Einrichtungen, ErméRigungen
bei den Dresdner Verkehrsbetrieben (DVB AG) und bei kommunalen Leistungen.

Landeshauptstadt Dresden Offnungszeiten

SG Sozialleistungen Nord Di. Do 800 - 12.00
Abt. Soziale Leistungen nach SGB XI| ’ S
Biirgerstrafie 63, 01127 Dresden Di, Do 14.00 18.00
Tel.: 0351 4885520

Landeshauptstadt Dresden Offnungszeiten

SG Sozialleistungen West/Mitte/Siid Di. Do 800 - 12.00
Abt. Soziale Leistungen nach SGB XII ’

Libecker StraBe 121, 01157 Dresden Di, Do 14.00 - 18.00
Tel.: 0351 4885710

Landeshauptstadt Dresden Offnungszeiten

SG Sozialleistungen Ost Di. Do 800 - 12.00
Abt. Soziale Leistungen nach SGB XII ’

HertzstralRe 23; 01257 Dresden Di, Do 1400 - 18.00
Tel.: 0351 4888170

1.13. Séachsischer Familienpass

Der Familienpass berechtigt den Inhaber/die Inhaberin mit seinen/ihren Kindern,
unentgeltlich bestimmte Einrichtungen des Freistaates Sachsen (Museen,
Sammlungen, Burgen, Schlbsser) zu besuchen. Einen Familienpass kdnnen
erhalten: Eltern mit mindestens drei kindergeldberechtigten Kindern;
Alleinerziehende mit mindestens zwei kindergeldberechtigten Kindern; Eltern mit
einem kindergeldberechtigten schwer behinderten Kind

Landeshauptstadt Dresden

Geschéftsbereich Ordnung und Sicherheit

Birgeramt/Abt. Birgerservices

Familienpass des Freistaates Sachsen

Die Beantragung erfolgt fiir Einwohner/-innen mit Hauptwohnsitz in Dresden in
den Meldestellen/Blrgerbliros der Landeshauptstadt Dresden.

Internet: www.dresden.de/de/02/or/anliegen/Familienpass.php
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1.14. Unterstiitzung fiir Schwangere und Familien

Die Landesstiftung im Freistaat Sachsen unterstiitzt werdende Mutter in Not
sowie Familien und Alleinerziehende mit mindestens einem Kind oder mit
behinderten oder pflegebedirftigen Angehdrigen in besonderen Notlagen.
Antrage auf Gewahrung von  Stiftungsleistungen  kénnen in  den
Schwangerenberatungsstellen (siehe 3 Schwangerschaft & Geburt) gestellt
werden.

Stiftung ,,Hilfen fiir Familien, Mutter und Kind“ des Freistaates Sachsen
Reichsstralle 3, 09112 Chemnitz

Tel.: 0371 577370
E-Mail: | kontakt@familienstaerken.de
Internet: | www.familienstaerken.de

Tel.: Schwangere in Not 0371 577-376 oder -370
Tel.: Familien in Not 0371 577-372 oder -370

Die Leistungen der Stiftung sind freiwillig.
Es gibt keinen Rechtsanspruch darauf.

Seite 14 von 70



http://www.familienstaerken.de/

Anlaufstellen und Unterstiitzung fiir Alleinerziehende

2. BERUF & BILDUNG
2.1. Arbeitsvermittlung und Berufsberatung (SGB Il und Il

Die Fachbereiche Arbeitsvermittiung und Berufsberatung sind fir beruflichen
Wiedereinstieg/berufliche Erstausbildung nach dem Sozialgesetzbuch, Drittes
Buch (SGB Ill) zustandig.

Agentur fiir Arbeit Dresden

Postanschrift: 01213 Dresden
Besucheradresse: Budapester Str. 30, 01069 Dresden

Tel.: 0800 455- 5500

Fax: 0351 475-1404

E-Mail:  Dresden@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

In Tragerschaft der Agentur fiir Arbeit Dresden und der Landeshauptstadt
Dresden bietet das Jobcenter Dresden Jugendlichen und Erwachsenen, die am
Arbeitsleben teilnehmen oder teilnehmen wollen und dem Rechtskreis SGB Il
angehdren, Beratung zur beruflichen Situation an. Hauptanliegen ist die
Beendigung oder Verringerung der Hilfebedurftigkeit insb. durch Eingliederung in
Arbeit.

Jobcenter Dresden - Hauptsitz
Budapester Str. 30, 01069 Dresden

Tel.  0351475-1730 Offnungszeiten
Fax: 0351 475- 3785 Mo, Fr 8.00 - 12.00
E-Mail: Jobcenter- Di 800 - 18.00
VAl Dresden@jobcenter-ge.de Mi geschlossen
D . - 16.
Internet: www.dresden.de/jobcenter ° 8.00 6.00
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Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fiir Arbeit
Dresden (BCA): Insbesondere zum beruflichen Wiedereinstieg junger Eltern und
zu Bildungsangeboten aus dem Européischen Sozialfonds (ESF) kann die BCA
Auskunft geben.

Agentur fiir Arbeit Dresden

BCA Frau Christine Walther

Budapester Str. 30, 01069 Dresden

Tel.: 0351 475-1474 (Voranmeldung erwiinscht)
E-Mail:  dresden.bca@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters
Dresden (BCA): Die BCA des Jobcenters bietet Informationsveranstaltungen
zum beruflichen Wiedereinstieg fir Alleinerziehende im Arbeitslosengeld-II-
Bezug wahrend der Elternzeit an.

Jobcenter Dresden
BCA Frau Susanne Schoen
Budapester Str. 30, 01069 Dresden

Tel.: 0351 475-3859 (Voranmeldung erwiinscht)
E-Mail:  Jobcenter-Dresden.BCA@jobcenter-ge.de
Internet: www.dresden.de/de/03/081/arge/arbeitnehmer/chancengleichheit.php

2.2. Beratung fiir Arbeit/Ausbildung suchende Jugendliche

In folgenden Einrichtungen erhalten Jugendliche und junge Erwachsene bis 27
Jahren kompetente Beratung und Unterstiitzung in allen Fragen rund um
Ausbildung, Beruf und Jobsuche. Sie bieten vor allem fiir junge Eltern und
Alleinerziehende eine professionelle Begleitung.
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2.2.1. Berufsberatung durch Agentur fiir Arbeit und Jobcenter
(Team U25)

Siehe 2.1. Arbeitsvermittlung und Berufsberatung (SGB Il und II). Auferdem
erhalten Sie hier Informationen zu Mdglichkeiten der Teilzeitberufsausbildung:

Agentur fiir Arbeit Dresden

Berufsberatung

Budapester Str. 30, 01069 Dresden

Uber das Service Center der Bundesagentur fiir Arbeit kann ein Termin
vereinbart werden. Die bundesweite Rufnummer lautet:

Tel.: 0800 4555500

Jobcenter Dresden

Budapester Str. 30, 01069 Dresden

Uber das Service Center des Jobcenters kann ein Termin vereinbart werden.
Tel.: 0351 475-1730

2.2.2. Beratungsstellen fiir arbeits- und ausbildungssuchende
Jugendliche und junge Erwachsene

Alle Beratungsangebote richten sich an Jugendliche und junge Erwachsene
zwischen 15 und 27 Jahren.

AWO Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

JOBLADEN

Biirgerstralle 68 (im Stadtteilzentrum Emmers), 01127 Dresden

Tel.: 0351 4278-920 Offnungszeiten

Fax: 0351 4278-498 Mo, Do 14.00 - 18.00
E-Mail:  j@junge-jobs.de Beratungstermine nach Vereinbarung
Internet: www.jobladen-dresden.de

Landeshauptstadt Dresden
Jugendamt

Beratungsstelle Lehrlauf
Marienstr. 20, 01067 Dresden

Tel.: 0351 48100-33 Offnungszeiten

Fax: 0351 48100-34 Mo, Mi 13.00 - 16.00
E-Mail:  beratungsstelle@leehrlauf.de Di,Mi,Do  9.00 - 12.00
Internet: www.dresden.de/lehrlauf Di, Do 13.00 - 18.00
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INT - Gesellschaft zur Forderung der beruflichen u. sozialen Integration
mbH

Beratungsstelle “Kompass Job-in-Club”

Herzberger Str.22 (Zugang lber Prohliser Allee), 01239 Dresden

Tel. 0351 438889-22 Offnungszeiten
N 0351 438889-27 Mo, Mi 12.00 - 18.00
Fax: 0351 438889-23 Di, Do 10.00 - 16.00
E-Mail:  kompass_dresden@gmx.de
http://www.daa- weitere Termine gern nach
Internet: dresden.de/projekte/bezeichn telefonischer Vereinbarung
ung/kompass-job-in-club.html

2.3. Weitere Beratungs- und Unterstiitzungsangebote

2.3.1. Individuelle Bildungsberatung

Bei den Dresdner Bildungsbahnen werden Sie unabhéngig und kostenfrei zu
Mdglichkeiten rund ums Lernen und Weiterlernen beraten. Termine fiir die
Bildungsberatung und Infos zu den Bildungshaltestellen erhalten Sie hier:

Landeshauptstadt Dresden

Bildungsberatung ,,Dresdner Bildungsbahnen®

Gerokstralle 20, 01307 Dresden

Tel.: 0351 4888484  (Bildungshotline)

E-Mail:  beratung@bildungsbahnen.de

Internet: https://bildung.dresden.de/de/02/dresdner-bildungsbahnen.php

AFW Akademie fiir Weiterbildung GmbH - gemeinniitzig —
Bildungszentrum Dresden
Werdauer Str. 1-3, 01069 Dresden

Tel.: 0351 44956-12 Telefonsprechzeiten

Fax: 0351 44956-13 Mo - Fr 9.00 - 15.00
E-Mail:  huebner@afw-dresden.de Termine nach telefonischer
Internet: http://www.afw-dresden.de Vereinbarung

Aktivierungskurs ,MiKA — Mit Kind in Arbeit oder Ausbildung*
Coachings / Einzelberatungen zur Stabilisierung der personlichen Situation

Begleitung beim Bewerbungsprozess und dem (Wieder-)Einstieg in das
Berufsleben
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2.3.2. Beratung zu Aus- und Weiterbildung sowie
Existenzgriindung

Die Industrie- und Handelskammer Dresden und die Handwerkskammer
Dresden bieten Beratungsangebote zu: Aus- und Weiterbildung,
Teilzeitberufsausbildung, Existenzgriindung/Unternehmensnachfolge,
Externenpriifung

Industrie- und Handelskammer Dresden
Langer Weg 4, 01239 Dresden

Tel.  0351280-20 Offnungszeiten

Fax: 0351 280-2280 Mo - Do 8.00 - 17.00
E-Mail:  service@dresden.ihk.de Fr 8.00 - 16.00
Internet: www.dresden.ihk.de

Die Industrie- und Handelskammer Dresden (IHK) ist die groRte
Interessenvertretung der reg. Wirtschaft im Direktionsbezirk Dresden
(Branchen Industrie, Handel, Dienstleistungen, Verkehr, Bau, Hotellerie und
Gastronomie).

Handwerkskammer Dresden
Am Lagerplatz 8, 01099 Dresden

Tel.: 0351 464030 Offnungszeiten
Fax: 0351 4719188 Mo - Fr 8.00 - 18.00

E-Mail:  info@hwk-dresden.de
Internet: www.hwk-dresden.de
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Expertinnen-Beratungsnetz Dresden e. V.
Postanschrift: Postfach 20 27 11, 01193 Dresden

Kontaktbtro TUD: Weberplatz 5, 01217 Dresden
Referat Gleichstellung, Zi. 234a

Tel.: 0351 463-36423
Fax: 0351 463-33296

tu-dresden.de/die_tu_dresden/gremien_und_beauftragte/beauftragte/
Internet: gleichstellung/chancengleichheit/zustaendigkeiten/exbn/expertinnen

beratungsnetz
E-Mail: exbn@tu-dresden.de

Der Verein Expertinnen-Beratungsnetz Dresden e. V. hilft v. a. Frauen, die auf
der Suche nach beruflichen Entwicklungsméglichkeiten sind.
Sie erhalten Zugang zu einer unabhangigen, berufs- und lebenserfahrenen
Expertenberatung, ohne Konkurrenzdruck und Rat in vielen Lebenslagen.

Frauenforderwerk Dresden e.V.
Projekt ,,Spurwechsel
Strehlener Str. 12-14, 01069 Dresden

Tel.: 0351 202691-9 Offnungszeiten
Fax: 0351 202691-6 Mo 13.00 - 16.00
E-Mail:  blank@frauenfoerderwerk.de | Do 9.00 - 12.00
Internet: www.frauenfoerderwerk.de Erstberatung
Mo 13.00 - 14.00
Sowie nach Vereinbarung

Beratungs-, Orientierungs- und Qualifizierungsangebot insbesondere fiir tiber
45jahrige Frauen.

Kinderbetreuung wahrend der Beratungen und bei Veranstaltungen
auf Anfrage.
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2.3.3. Sozialberatung im Studium

Die Sozialberatung des Studentenwerks ist fiir Fragen zu...

= Sicherung des Lebensunterhalts im Studium,

= Schwangerschaft und Kinderbetreuung im Studium,
= genereller Lebensplanung im Studium,

= Studium mit Behinderung

...die erste Anlaufstelle fiir Studierende der Dresdner Hochschulen und
Studierende der Hochschule Zittau/Gorlitz.

Campusbiiro Uni mit Kind
Verwaltungsgebaude 1, George-Bahr-Str. 1b, 01069 Dresden

Das Angebot richtet sich an Studierende der Dresdner Hochschulen und
Mitarbeiter/-innen der TU Dresden. Das Campusbliro bietet Informationen und
Beratung zu Finanzierung, Kinderbetreuung & Vereinbarkeit von
Studium/Beruf und Familie, Offene Treffs, Kurse, Workshops und
Veranstaltungen.

Tel.: 0351 463-32666 (')ffnungszeiten
Fax: 0351 463-32667 Di, Do 9.00 - 18.00
E-Mail campusbuero@studentenwerk- Mi 9.00 - 16.00
dresden.de
| _ kinder.studentenwerk- Fr 9.00 - 14.00
nternet:
dresden.de

Das Campusbiiro Uni mit Kind ist eine Kooperationseinrichtung von Studen-
tenwerk Dresden und TU Dresden. Die Beratung ist kostenlos und unterliegt
der Schweigepflicht.
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Studentenwerk Dresden
Sozialberatung
Fritz-Loffler-Str. 18, 01069 Dresden

0351 4697-661 .

Tel.: 0351 4697-662 Offnungszeiten
. sozialberatung@studenten Di 9.00 - 12.00
E-Mail: ,
werk-dresden.de Di, Do 13.00 - 17.00

http://www.studentenwerk-
Internet: dresden.de/soziales/sozial

beratung.htm|

Die Sozialberatung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

2.4. Beratung & Austausch fiir Erwerbslose

Insbesondere Erwerbslose erhalten bei den nachfolgenden Angeboten
Unterstiitzung und Beratung in allen Lebenslagen (z.B. psychologische
Beratung, Bewerbungstraining, offene Treffs, etc.).

Die Beratungen sind i.d.R. kostenfrei.

FrauenBildungsHaus Dresden e.V.
Frauenbildungszentrum ,Hilfe zur Selbsthilfe*
Oskarstrale 1, 01219 Dresden

Informationen und Gruppenangebote fiir Frauen ohne Erwerbsarbeit

Anmeldung zur Beratung: Beratungs- und Sprechzeiten

. 0351337709 Offene Beratung (ohne Anmeldung)

Tel: Telefonsprechzeit: Mi 11.00 - 13.00
0351 3160434 Beratung mit Termin

E-Mail:  frauenberatung.fboz@web.de Mo - Do 9.00 - 16.30
Internet: www.frauenbildungszentrum- Telefonsprechzeit

dresden.de Di 9.00 - 10.00

Do 14.00 - 15.00
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Biirgerinitiative Dresden-Prohlis e. V.
Prohliser Allee 33, 01239 Dresden

Tel.: 0351 2723177 Offnungszeiten
" 03512841402 ~nungszefen
Mo 1300 - 16.00
E-Mail: kontgkt@buerqenn|t|at|ve- DI 830 - 1130
prohlis.de
Mi 10.00 - 15.00
_ www.buergerinitiative- Do 09.00 - 13.00
Internet: ; .
rohlis.de/ Fr, Sa n. Vereinbarung
jeden 2. Di 4750 . 49,0
im Monat

Forderung von Selbsthilfestrukturen und Integration

*sowieso* Frauen fiir Frauen e. V. - Beratung Bildung Kultur
Angelikastr. 1, 01099 Dresden

Beratung fir Frauen zu Themen der Erwerbslosigkeit
Ansprechpartnerinnen: Lydia Bindrich, Susanne Seifert

Tel. 03518041470 Ofinungszeiten

Kontaktzeiten
Fax: 0351 8022025 Mo, Fr 9.00 - 11.00
EMa:  Reratung@fraven-ev- Mi 14.00 - 16.00
" sowieso.de Do 15.00 - 19.00
http://www.frauen-ev- Offene Beratung (ohne Anmeldung)

Internet: ,

sowieso.de/ Mi 1400 - 16.00

Beratung mit Termin
Mo bis Fr 9.00 - 18.00
SGB IX-Beratung (mit Anmeldung)
1. Frim Monat 18.00 - 20.00

Die Beratungen unterliegen der Schweigepflicht, sind kostenlos und kdnnen
anonym wahrgenommen werden.
Termine fiir Gruppenangebote und Veranstaltungen siehe Homepage und
Programmheft der Dresdner Frauenprojekte.
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Mannernetzwerk Dresden e.V.
P3| Sozial
Schwepnitzer Str. 10, 01097 Dresden

Angebote fiir Manner ohne Erwerbsarbeit

Tel.: 0351 65888-325 Kontaktzeiten
Fax: 0351 65888-326 Mi 14.00 - 17.00

www.maennernetzwerk-
dresden.de/cms/p3sozial

Internet:

p3-sozial@maennernetzwerk-
dresden.de

E-Mail:

DRK Kreisverband Dresden e.V.
Projekt Auftrieb
Rehefelder Str. 16 , 01127 Dresden

Kontakt- & Begegnungsstatte

Tel.: 0351 795-2999 Offnungszeiten
Fax: 0351 795-7655 Mo bis Fr 9.00 - 13.00

E-Mail: auftrieb@drk-dresden.de

www.drk-dresden.de/angebote/
hilfen-in-der-not/kontakt-und-
begegnungsstaette-fuer-
arbeitslose/

Internet:

= Hilfe (auch anonym) bei Fragen rund um die Arbeitslosigkeit
= Vermittlung an Fachberatungsstellen

= PC mit Internetanschluss fiir die Stellensuche und das Erstellen von
Bewerbungen
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Frauenforderwerk Dresden e.V.
Blirohaus Strehlener Str. 12-14, 01069 Dresden

Tol. 0351 202691-0 Offnungszeiten
0351 202691-1 Mi 9.00 - 16.00
Fax: 0351 202691-6 Ansprechpartnerin
E-Mail:  detrik@frauenfoerderwerk.de Claudia Detrik
Internet: www.frauenfoerderwerk.de Anmeldung erwlnscht!

Hilfe und Unterstiitzung beim Ausflillen der
Arbeitslosengeld (ALG) Il - Antrage
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3. SCHWANGERSCHAFT & GEBURT

Der Freistaat Sachsen hat einen gut strukturierten und Ubersichtlichen Ratgeber
fur Familien herausgegeben. Diesen erhalten Sie in den Biirgerblros, dem
Rathaus der Stadt Dresden oder online unter: www.publikationen.sachsen.de

3.1. Beratung, Hilfe und Informationen fiir Schwangere

Alle Beratungen unterliegen der Schweigepflicht, sind kompetent und kostenfrei.

donum vitae dresden e. V.
Schwangerenberatungsstelle
Schweriner Strafle 26, 01067 Dresden

Tel.: 0351 48428-65 Offnungszeiten

Fax: 0351 48428-68 Mo, Di 8.00 - 12.00
E-Mail:  dresden@donumvitae.org Di, Do 15.00 - 18.00
Internet: www.dresden.donumvitae.org | Mi 10.00 - 12.00

Landeshauptstadt Dresden

Gesundheitsamt

Schwangerenberatung

Braunsdorfer Str. 13 (Hinterhaus); 01159 Dresden

Tel.: 0351 48853-84 Offnungszeiten

Fax: 0351 48853-86 Mo, Di, Fr 8.00 - 12.00

E-Mail:  UBeckert@dresden.de Di 14.00 - 18.00

Interet: www.dresden.de/de/02/or/anli | Do 1400 - 16.00
egen/c 27.php Fr 8.00 - 12.00

Diakonisches Werk — Stadtmission Dresden e.V.
Evangelische Beratungsstelle Dresden
Schneebergstralle 27, 01277 Dresden

Tel.: 0351 3150-20 Offnungszeiten
Fax: 0351 3150-212 Mo, Di, Do, Fr  8.00 - 12.00
. bstdresden.sekretariat@ Di, Do 14.00 - 18.00
E-Mail: = :
diakonie-dresden.de
Internet: www.diakonie-dresden.de
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Caritasverband fiir Dresden e. V.
Schwangerschaftsberatung
Schweriner Strale 27, 01067 Dresden

Tel.: 0351 498-4715
Fax: 0351 498-4815
E-Mail:  beratungszentrum@caritas-

dresden.de
Internet: www.caritas-dresden.de

Offnungszeiten
9.00

15.00

Beratung nach
telefonischer Voranmeldung!

Mo - Do
Di, Do

11.30
18.00

keine Schwangerenkonfliktberatung nach § 219 StGB

DRK - Landesverband Sachsen e. V.
Schwangerschaftsberatungsstelle
Bremer StraRe 10d, 01067 Dresden

0351 4678-120

Tel.: 0351 4678-234 Offnungszeiten

Fax: 0351 4678-180 Mo 1400 - 16.00

E-Mail: c.quenther@drksachsen.de Di, Do 8.00 - 18.00
s.richter@drksachsen.de Mi 9.00 - 17.00

Internet: www.drksachsen.de Fr 9.00 - 12.00

AWO Kinder- und Jugendhilfe gGmbH

Schwangeren-, Familien- und Beratungszentrum ,Neues Leben"

SchaufulistraBBe 27, 01277 Dresden

Tel.: 0351 3361107 Offnungszeiten

Fax: 0351 337981 Mo 12.00 - 18.00

E-Mail:  info20@awo-kiju.de Mi 8.00 10.00
http://www.awo-in- Do 12.00 18.00

Internet: sachsen.de/index.php?entry_i Fr 8.00 12.00

d=101
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3.2. Akute Nothilfe in der Schwangerschaft

KALEB Dresden e. V.
Bautzner Strale 52, 01099 Dresden

01804 232323
Mutter-  (0,20€/Anruf aus dt. Festnetz bzw.

notruf:  (max. 0,42€Minute aus dem Biirozeiten
Mobilfunknetz)

Tel.: 0351 80144-32 Mo - Do 9.00 - 12.00

Fax: 0351 89961-33 Kleiderkammer

E-Mail: info@findelbaby-dresden.de Mo, Di. M 9.00 - 12.00

info@kaleb-dresden.de
ity A S Mo,Di,Do 1500 - 18.00
www.babyklappe-dresden.de

= Bei uns finden Frauen, die durch ihre Schwangerschaft in seelische,
familiare oder finanzielle Not geraten, Beratung, Hilfe und Unterstiitzung,
bei Bedarf auch anonym.

= In unserer Babyklappe mit Warmebett kénnen Babys anonym und
straffrei abgegeben werden.

= Wir betreuen Frauen wéhrend und nach einer Geburt.
= Wir vermitteln eine Krisenwohnung fiir Schwangere.

= Wir vergeben kostenlos Schwangerensachen und Babyausstattung in der
Kleiderkammer.

3.3. Geburtsvorbereitung/ -begleitung

Rat, Unterstlitzung und Hilfe erhalten alle werdenden Eltern bei behandelnden
Frauenarzten, in Hebammenpraxen, Geburtshdusern sowie den zuvor
genannten Beratungsstellen der Stadt Dresden.

Ergénzende Angebote:

Landeshauptstadt Dresden

Gesundheitsamt

Familienhebammen — Hebammen fiir besondere Lebenslagen
DiirerstralBe 88, 01307 Dresden

Tel.: 0351 4888248 Telefonische Sprechzeiten
E-Mail:  Familienhebammen@dresden.de | Mo bis Fr 800 - 15.00
Internet: www.dresden.de
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Mannernetzwerk Dresden e. V. in Kooperation mit dem Hebammenhaus
LouisenstraRe

Schwepnitzer Strale 10, 01097 Dresden

Tel.: 0351 79663-48

Fax: 0351 79663-51

E-Mail:  fachstelle@mnw-dd.de

Internet: www.maennernetzwerk-dresden.de

Informationen und Angebote rund um das Thema Vaterschaft

3.4. Hilfe und Unterstiitzung

3.4.1. Unterstiitzung in Belastungs- und Krisensituationen

KALEB Dresden e. V.
Bautzner Strafle 52, 01099 Dresden

Besuche zu Hause - Unterstitzung fir Mitter und Familien in
Belastungssituationen und Krisen

Tel.: 0351 8014432 Ansprechpartnerinnen:
Notruf: 0180 4232323 Annegret Mih und

Uta Jarsumbeck
E-Mail:  info@kaleb-dresden.de Bitte vereinbaren Sie einen
Internet:  www.kaleb-dresden.de Termin!

In einem Erstgesprach (im KALEB-Zentrum, bei lhnen zu Hause oder einem
anderen Ort Ihrer Wahl) klaren wir gemeinsam, was Sie wiinschen/ brauchen
und was wir geben oder vermitteln konnen.
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Malwina e.V.
Louisenstrale 46, 01099 Dresden

wellcome - Hilfen fiir Familien mit Neugeborenen

E-Mail:  dresden@wellcome-online.de Ansprechpartnerin:
Internet: wW.malwine=dresden.de/ Sabine Alschner

index.php/home.html

Dresden Nord: Louisenstrafie 41, 01099 Dresden

Sprechzeiten
Di 12.00 - 14.00

Tel.: 03512158183

Dresden Siid: Hopfgartenstrafle 7, 01307 Dresden

Sprechzeiten
Fr 9.00 - 11.00

Tel.: 03512104703

Familien, die sich in der ersten Zeit nach der Geburt Unterstiitzung wiinschen
oder die unter besonderen Belastungen leiden (z. B. Mehrlingsgeburt,
alleinerziehend), erhalten diese durch ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen.

3.4.2. Beistand-/Amtsvormund-/Pflegschaften

Landeshauptstadt Dresden
Abteilung Beistand-, Amtsvormund- und Amtspflegschaften
Dr.-Kiilz-Ring 19, 01067 Dresden

Tel.: 0351 48847-60 Sprechzeiten

Fax: 0351 48847-63 Di, Do 8.00 - 12.00
E-Mail:  jugendamt@dresden.de Di, Do 14.00 - 18.00
Internet: www.dresden.de Sowie nach Vereinbarung

Beratungsangebot fiir unverheiratete Eltern zum Thema:
= Vaterschaftsfeststellung

= Erlangung von Unterhaltsanspriichen

= gemeinsame elterliche Sorge

= Kindesbeistandschaften

=  Antragstellung auf Unterhaltsvorschuss
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3.4.3. Adoptionsvermittlung

Landeshauptstadt Dresden
Jugendamt
Adoptionsvermittlungsstelle
Braunsdorfer Strafle 13, 01159 Dresden

Tel.: 0351 48847-10 Sprechzeiten
Fax: 0351 48847-43 Di, Do 8.00 - 12.00
E-Mail:  jugendamt@dresden.de Di, Do 14.00 - 18.00

www.dresden.de/de/02/or/or_strukt
ur/strukturelemente/stadt_dresden
6568.php?lastpage=zur%20Ergebni
sliste

Internet:

Beratungsangebot fiir Eltern, die ihr Kind zur Adoption freigeben mdchten
oder die ihr Kind zur Adoption freigegeben haben sowie Adoptionsbewerber/-
innen, welche die Absicht haben, ein Kind zu adoptieren und Ehegatten, die
das Kind des anderen Ehegatten adoptieren mdchten.
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4. KINDERTAGESBETREUUNG

4.1. Krippe - Kindergarten - Kindertagesstatte - Hort

In Dresden kdnnen Kinder in Kindertageseinrichtungen des Eigenbetriebs Kin-
dertageseinrichtungen Dresden oder bei Vereinen in Kindertageseinrichtungen
Freier Trager der Jugendhilfe betreut werden. Einen Uberblick Uber die Kinderta-
geseinrichtungen erhalten Eltern in der Broschire ,Wo kleine Dresdner grof
werden® (kostenlos im Rathaus, den Biirgerbiros und dem Jugendamt) oder
Uber das Internet unter: www.dresden.de/kitas.

Hinweis: Das Anmeldeverfahren wird derzeit neu geregelt. Bitte informieren Sie
sich beim Eigenbetrieb KiTa Uber den aktuellen Stand. Das Anmeldeverfahren
kann Uber das Elternportal im Internet oder persénlich in der Beratungs- und
Vermittlungsstelle des Eigenbetriebes Kindertageseinrichtungen im Rathaus
erfolgen.

Kosten: Der Elternbeitrag staffelt sich nach der Art des Betreuungsangebots, der
Betreuungszeit und der Geschwisteranzahl. Bei geringem Einkommen kann
Ermé&Rigung und Erlass des Elternbeitrags bei der  Beitragsstelle des
Eigenbetriebs  Kindertageseinrichtungen beantragt werden. Dazu sind
Einkommensnachweise und im Fall der Betreuung bei einem freien Trager der
Betreuungsvertrag vorzulegen. Alleinerziehende erhalten bei Nachweis 10%
ErméRigung.

Landeshauptstadt Dresden
Eigenbetrieb Kindertageseinrichtungen
Dr.-Kilz-Ring 19, 01067 Dresden

Tel. 0351 488-5051 Sprechzeiten
- 0351 488-5131

kindertageseinrichtungen@
dresden.de

Internet:  www.dresden.de/kitas Di, Do 14.00 - 18.00

E-Mail: Mo, Di, Do, Fr ~ 8.00 - 12.00
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4.2. Kindertagespflege

Das Angebot der Kindertagespflege richtet sich vorwiegend an Kinder bis zum
vollendeten 3. Lebensjahr. Unter besonderen Umstdnden kann die Betreuung
Uber das 3. Lebensjahr hinaus beantragt werden.

Kindertagespflege  ist ein  familiendhnliches und  -erganzendes
Betreuungsangebot mit einer Gruppe von maximal 5 Kindern. Die Betreuung
findet entweder im Haushalt der Kindertagespflegeperson oder in einer von ihr
angemieteten Wohnung statt. Darliber hinaus besteht die Maglichkeit der
Betreuung des Kindes im Haushalt der Personensorgeberechtigten als
erganzendes Betreuungsangebot nach bzw. vor der Offnungszeit der KiTa/
Kindertagespflegestelle.

Bei besonderen Bedarfen kann eine Uberbriickende, ganztigige Betreuung in
der Wohnung der Personensorgeberechtigten beantragt werden (Einsatz einer
Kinderfrau oder eines Kindermannes).

Kosten: Der Elternbeitrag und die Bedingungen fir Erlass/ErmaRigung sind
identisch mit denen eines Krippenplatzes.

Vermittlung: Die Vermittlung von Betreuungsplatzen in Kindertagespflege
erfolgt iber die nachfolgenden Beratungsstellen. Die Zustandigkeit ergibt sich
aus dem Ortsamtsbereich der Wohnung der Eltern.

Landeshauptstadt Dresden
Eigenbetrieb Kindertageseinrichtungen

Team Kindertagespflege
Dr.-Kilz-Ring 19; 01067 Dresden
Tel.: 0351 48850-59 Sprechzeiten
Fax: 0351 48850-23 Mo, Di, Do, Fr  8.00 - 12.00
E-Mail: kindertageseinrichtungen@ Di. Do 1400 - 18.00
dresden.de
~ www.dresden.de/de/03/01/02/
Internet:
¢_03.php
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Malwinae. V.

Beratungs- und Vermittlungsstellen fiir Kindertagespflege

Leipziger Strafle 112, 01127 Dresden

Tel.: 0351 2152364-0 Sprechzeiten
Fax: 0351 2152364-1 Mo, Di, Do 8.00 - 12.00
E-Mail: kindertagespflege@malwina- Do 14.00 17.00
dresden.de
Internet: www.malwina-ev.de
AuRenstelle Dresden-Gorbitz:
Kinder-, Jugend- und Familienhaus ,InterWall*
Altgorbitzer Ring 1, 01169 Dresden
Sprechzeiten

jeden 1. & 3.

Di im Monat 14.00 17.00
AuRenstelle Dresden-Neustadt:
Geschaftsstelle von Malwina e. V.
Louisenstrale 46, 01099 Dresden

Sprechzeiten

jeden 2. & 4.

Di im Monat 14.00 17.00
Kinderland Sachsene. V.
Beratungs- und Vermittlungsstelle Kindertagespflege
Berggartenstrale 5, 01309 Dresden
Tel.: 0351 312099-0 Offnungszeiten
Fax: 0351 312099-29 Mo, Di, Do 8.00 12.00
Egi:  Kindertagespflege@kinderland Do 14.00 17.00

-sachsen.de
Internet: www.kinderland-sachsen.de

Sowie nach Terminvereinbarung!

Outlaw gGmbH

Beratungs- und Vermittlungsstelle Kindertagespflege

Franz-Liszt-StralRe 13, 01219 Dresden

Tel.: 0351 312062-0
Fax: 0351 312062-20
E-Mail: dresden-kindertagespflege@
" outlaw-jugendhilfe.de
www.outlaw-jugendhilfe.de/
Internet: beratung-kindertagespflege.

html

Offnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr ~ 8.00

Do 15.00

12.00
17.00
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4.3. Kinderbetreuung individuell

Frauenforderwerk Dresden e. V.
Strehlener Str. 12-14, 01069 Dresden

Tel.: 0351 202691-0 Offnungszeiten
Fax: 0351 202691-6 Mi 8.00-13.00
E-Mail:  pietzsch@frauenfoerderwerk.de Ansprechpartnerin:
Internet:  www.frauenfoerderwerk.de Gisela Udtke

Aktive Frauen des Ehrenamtes bieten Kinderbetreuungsservice an

"Du und Ich" Soziale Begegnungsstatte Dresden e.V.
Familienzentrum Pauline
Papstdorfer Strae 41, 01277 Dresden

Offnungszeiten

Tel.: 0351 2524911 (Nach vorheriger
Absprache!)
Fax: 0351 2524911 Mo, Mi 8.00 - 18.30
E-Mail:  pauline@fz-pauline.de Di, Do 8.00-19.00
Internet:  www.fz-pauline.de/ Fr 8.00-16.00
Lo2P0 9001200

Elternnetzwerk Dresden
Webseite fiir eigeninitiativ organisierte Kinderbetreuung

E-Mail: kontakt@elternnetzwerk-dresden.de
Internet: www.elternnetzwerk-dresden.de
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Verbund Sozialpadagogischer Projekte e.V
Familienzentrum , Tapetenwechsel*
Rathener Str. 115, 01259 Dresden

Tel.: 0351 21359984 Offnungszeiten
Fax: 0351 21359983 Mo, Mi 8.30-21.00
E-Mail:  tapetenwechsel@vsp-dresden.de Di, Do 8.30-19.00
Internet:  www.vsp-dresden.org Fr 8.00 - 15.00
1 Sa pro
Monat

Stundenweise Kinderbetreuung in Dresden/Grozschachwitz.
Die Kosten betragen 2.00 € pro Stunde.

Freiraum Orange e.V.
Kamenzer Str.38, 01099 Dresden

Tel.: 0179 1170445 Termine n. Vereinbarung
E-Mail:  laura@freiraumOrange.de Ansprechpartnerin:
Internet:  www.freiraumorange.de Laura Franke

Kurzzeitkinderbetreuung und Haushalthilfe fiir Eltern mit kleinen Kindern

riesa efau. Kultur Forum Dresden
Mehrgenerationenhaus
Adlergasse 14, 01067 Dresden

Tel.: 0351 86602-11 Telefonische Sprechzeiten
Fax: 0351 86602-12 Mo-Fr 10.00 - 13.00
E-Mail:  verein@riesa-efau.de Mo-Fr 16.00 - 20.00

http://riesa-efau.de/gesellschaft-
Internet: gestalten/mehrgenerationenhaus/die

nstleistungen

Angebote:

= Kostenfreie Vermittlung von Babysittern

=  Flexible Kinderbetreuung im Notfall oder bei Nutzung von Angeboten
= Vermittlung von Dienstleistungen und Angeboten

= Tauschring Friedrichstadt
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Babysitterservice im Internet

Das Internet bietet verschiedene Maglichkeiten einen Babysitter zu finden. Die
Preise variieren dabei erheblich. Es gibt auch Agenturen, die Babysitter nach
Wunsch vermitteln dabei wird meist zusatzlich zum Stundenlohn eine
Agenturgebtihr fallig. Ist eine langerfristige Betreuung notwendig, kann man
auch Uber eine Au — pair Betreuung nachdenken.

Babysitter-Vermittlung online:

www.babysitter.de
(Suche Stadt Dresden)

www.cybersax.de
(z. B. Plaza/ suche Job oder bei biete Job selbst kostenfrei inserieren)

IN VIA Au-Pair Vermittlung
Moritzburger Weg 67, 01109 Dresden

Tel.: 0351 883830-20 Sprechzeiten:

Fax: 0351 883830-21 Di, Do 9.00 - 12.00
E-Mail:  aupair@invia-dresden.de Di 13.00 - 15.00
Internet: www.invia-dresden.de Do 13.00 - 18.00

Die Au-pair Vermittlung IN VIA Dresden ist eine zertifizierte Au-pair Agentur
und Mitglied in der Gltegemeinschaft Au-pair e.V.
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5. GESUNDHEIT

5.1. Allgemeine Informationen

Landeshauptstadt Dresden

Gesundheitsamt

Georgenstralte 4, 01097 Dresden

Tel.: 0351 488532-2 Offnungszeiten

Fax: 0351 488532-3 Mo, Fr 9.00 - 12.00
E-Mail:  gesundheitsamt@dresden.de Di, Do 9.00 - 18.00
Internet: www.dresden.de/de/03/c_13.php

Die Abteilung Gesundheitsforderung des Gesundheitsamtes gibt Auskunft und
vermittelt z. B. bei:

= Suche nach Beratungsstellen; Kursen; Projekten; Veranstaltungen
= bietet Informationen rund um das Thema Gesundheit

Krankenkassen

Auch die ortlichen Krankenkassen geben Auskinfte zu Fragen rund um das
Thema Gesundheit. Adressen finden Sie im Internet unter:

www.krankenkassen.de/krankenkassen-vor-ort/

Zusatzlich zu den gesetzlich vorgeschriebenen Leistungen bieten viele
Krankenkassen Kurse zur Gesundheitsforderung und Vorsorge in
verschiedenen Bereichen an. Genauere Informationen erhalten Sie bei lhrer
zustandigen Krankenkasse.
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5.2. Beratung in Krisensituationen

Landeshauptstadt Dresden
Gesundheitsamt
Psychosozialer Krisendienst
Georgenstralte 4, 01097 Dresden

0351 488534-1

Tel.: Telefon des Vertrauens:
0351 8041616

Fax: 0351 488534-3

www.dresden.de/de/02/or/an
liegen/c_25.php

Internet:

Wegweiser fiir Krisen- und
Notsituationen” unter:

www.dresden.de/de/03/13/

Offnungszeiten

Mo - Do 8.00 - 12.00
Mo - Do 13.00 - 17.00
Fr 8.00 - 14.00

Sowie nach Vereinbarung!

Telefonische Erreichbarkeit

krisenwegweiser.php Mo bis Fr 9.00 - 11.00
Telefon des Vertrauens
Mo bis So 17.00 - 23.00
Wir beraten

= bei Krisen durch schwierige Lebensumsténde.
= in akuten Belastungssituationen und bei Suizidgefahrdung.
= bei Partnerschafts- und Familienkonflikten.

= bei Trennung und Scheidung.
= nach Verlusterfahrungen.

= bei Uberforderungssituationen in Familie, Umfeld und Arbeit.

= nach traumatischen Erfahrungen.

= bei der Suche nach weiterflihrenden Angeboten.

Die Beratung ist kostenfrei und auf Wunsch

anonym.
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*sowieso* Frauen fiir Frauen e. V. - Beratung Bildung Kultur
Kontakt siehe S. 23

Psychologische Beratung u. a. zu Einzelberatung ohne Terminvergabe

den Themen: Do 15.00 - 18.00
= personliche Krisen- und

Konfliktsituationen ) ) )
= sexualisierte Gewalt / sexueller Einzelberatung mit Terminvergabe

Missbrauch Mo bis Fr 9.00 - 18.00
= hé&usliche Gewalt und Stalking

= Erfahrung von Ausgrenzung
und Mobbing

=  Essstérungen

begleitete Selbsthilfegruppen u. a. zu
den Themen:

= sexueller Missbrauch
= Beziehungsgewalt
=  Essstérungen

5.3. Suchtberatung

GESOP gGmbH
Integrative Suchtberatungsstelle
GasanstaltstraRe 10, 01237 Dresden

Tel.: 0351 2153083-0 Offnungszeiten
Fax: 0351 2153083-9 Mo, Di, Do, Fr ~ 9.00 - 12.00
E-Mail:  sbb@gesop-dresden.de Mo, Mi 14.00 - 19.00
Internet: www.gesop-dd.de/ Di 14.00 - 17.00
Sowie nach Vereinbarung!
Offene Sprechstunde
Di 9.00 - 1200

Beratungstermine bitte vorher vereinbaren!
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SZL Suchtzentrum gGmbH
Suchtberatungs- und Behandlungsstelle
Kesselsdorfer StraBe 2, 01159 Dresden

HORIZONT

Tel.: 0351 420773-8 Sprechzeiten
Fax: 0351 420773-1 Mo, Di, Do, Fr ~ 9.00 12.00
E-Mgi, Kontaktformular —auf—der |\ 5 by 4300 - 18,00
Homepage
. www.suchtzentrum.de/ Termine am Mittwoch nach
Internet: ; .
horizont Vereinbarung!
Landeshaupstadt Dresden
Jugend- und Drogenberatungsstelle
Richard Wagner Strale 17, 01219 Dresden
Tel.: 0351 488537-1 Sprechzeiten
Fax: 0351 488537-3 Mo, Do 9.00 12.00
E-Mail:  drogenberatung@dresden.de | Di, Do 14.00 18.00
Internet: http:{/www.dresden.de/de/02/o Zusét;liche Termilne nach
rlanliegen/c 22.php telefonischer Vereinbarung!

Caritasverband fiir Dresden e.V.
Suchtberatungs-und Behandlungsstelle
Gorlitzer Stralle 18, 01099 Dresden

Tel.: 0351 804380-4 Sprechzeiten
Fax: 0351 804380-6 Mo bis Do 8.00 12.30
Ml kontakt@caritas- .
e suchtberatung-dresden.de Ay 9B LY 12 1aey
Fr 8.00 12.00

| . www.caritas-suchtberatung- Abendtermine nach
nternet: .

dresden.de/ Vereinbarung!
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Landeshauptstadt Dresden
Sozialamt

Mobiler Suchtdienst
Junghansstralie 2, 01277 Dresden

0351 48849-87 Offnungszeiten
Tel.: 0351 48849-89 Di 14.00 - 18.00
0351 48849-95 Do 8.00 - 12.00
Dieser Dienst ist vor allem aufsuchend fiir sozial benachteiligte chronisch
Suchtkranke tatig.

Diakonischen Werk - Stadtmission Dresden e. V.

Suchtberatungs- und Behandlungsstellen fiir Gefahrdete, Kranke und
Angehérige (SBB)

Suchtberatung- und Behandlung Dresden Neustadt
Glacisstr. 42, 01099 Dresden

Tel.: 035181724 0-0 Sprechzeiten
Fax: 0351 817240-1 Mo 10.00 - 12.00

suchtberatung.ddneustadt@

E-Mail: diakonie-dresden. de Mo 13.00 - 19.00
http://www.diakonie- Di, Mi, Do 8.00 - 12.00

Internet: dresden.de/einrichtungen/bera Mi, Do 13.00 - 16.00
tungsstellen/suchtberatungsst . .
elle-dresden-neustadt.html Sowie nach Vereinbarung!
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Fetscherstralte 10, 01307 Dresden

Suchtberatung- und Behandlung Dresden Mitte

Tel.: 0351 44689-77
Fax: 0351 44689-56

suchtberatung.ddmitte @
diakonie-dresden.de

E-Mail:

Sprechzeiten
Mo, Di, Do 8.00 - 12.00

Mo, Do 13.00 - 16.00
Mi 10.00 - 12.00
Mi 13.00 - 19.00

Sowie nach Vereinbarung!

http://www.diakonie-

Internet: dresden.de/einrichtungen/beratungsstellen/suchtberatungsstelle-

dresden-mitte.html

5.4. Gesundheit von Frauen und Madchen

Frauen- und Madchengesundheitszentrum MEDEA e.V.

PrieRnitzstr. 55, 01099 Dresden

0351 8495679 (Frauen)
0351 8951209 (Madchen)
Fax: 0351 8040506

E-Mail: medea-dresden@gmx.de

Tel.:

Internet: www.medea-dresden.de

Offnungszeiten
Di, Mi, Do 14.00 - 17.00

Do 10.00 - 12.00

Sowie nach Vereinbarung!

Gesundheitliche Beratung und Bildung von Madchen und jungen Frauen.
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*sowieso* Frauen fiir Frauen e. V. — Beratung Bildung Kultur
Angelikastr. 1, 01099 Dresden

Gemeinsam Starken entdecken
Ansprechpartnerin; Katrin Gottschaldt

Tel.: 0351 8041470
Fax: 0351 8022025
E-Mail:  beratung@frauen-ev-sowieso.de

http://www.frauen-ev-
sowieso.de/beratung/selbsthilfegruppen

Internet:

Frauen, die schwierige Ereignisse zu bewaltigen hatten, in ihrer Entfaltung
eingeengt wurden und wenig Unterstiitzung erfuhren, haben haufig ganz
besondere Fahigkeiten zur Meisterung ihres Lebens erworben. In der Gruppe
konnen Sie sich mit anderen Frauen (iber Bewéltigungsstrategien
austauschen und positive Erfahrungen miteinander machen. Die
vertrauensvolle Atmosphdre bietet Raum, eigene Themen zu reflektieren,
Anregungen zur Starkung aufzunehmen und sich selbst auszuprobieren.
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5.5. Eltern-Kind-Kuren

Eine Kur kann sowohl aus medizinischer als auch psychosozialer Sicht
notwendig sein. Kuren sind Pflichtleistungen der Krankenkasse, welche von
dieser in vollem Umfang Ubernommen werden.

Eingehende Beratung erhalten Sie von ihrem Hausarzt/Arzt des Kindes, der
zustandigen Krankenkasse oder bei folgenden Beratungsstellen:

DRK Landesverband Sachsene. V.
Bremer Str. 10d, 01067 Dresden

Tel.: 0351 4678-0
Fax: 0351 4678-222
E-Mail: info@drksachsen.de

www.drksachsen.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/mutter-
vater-kind-kuren/

Internet:

Arbeiterwohlfahrt - Landesverband Sachsen e.V.
Georg-Palitzsch-Str. 10, 01239 Dresden

Tel.: 0351 2804840
E-Mail: landesverband.kontakt@awo-sachsen.de

Internet: www.awo-sachsen.de

Ev.-Luth. Landeskirche Sachsen
Kirchliche Frauenarbeit
Miittergenesung
Tauscherstralie 44, 01277 Dresden
0351 656154-47
0351 656154-48
Fax: 0351 656154-49

E-Mail: muettergenesung.sachsen@ evlks.de

Tel.:

Internet: www.frauenarbeit-sachsen.de/aufg/kur.html
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Diakonisches Werk - Stadtmission Dresden e.V.
Allgemeine Soziale Beratung
Georgenstr. 1-3, 01097 Dresden

Fax: 0351 20660-16
Internet: www.diakonie-dresden.de

Kirchenbezirk Dresden Nord

Tel.: 0351 20660-15
E-Mail:  sozialberatung.nord@diakonie-dresden.de

Kirchenbezirk Dresden West

Tel.: 0351 20660-13
E-Mail:  sozialberatung.nord@diakonie-dresden.de

Kirchenbezirk Dresden Mitte

Tel.. 0351 20660-14
E-Mail:  sozialberatung.west@diakonie-dresden.de

5.6. Spezielle Hilfen

Haushaltshilfe bei eigener Erkrankung
Nahere Informationen erhalten Sie bei lhrer Krankenkasse.

Krankenversicherte haben Anspruch auf Haushaltshilfe, wenn sie wegen:
= Krankenhausbehandlung

= med. Vorsorgeleistung

= med. Reha - Leistungen oder Kuren

den Haushalt nicht weiterflihren kénnen. Leistungsgrundlage ist § 38 SGB V.
Eine Haushaltshilfe stellt die Krankenkasse oder erstattet die Kosten fir eine
eigene Ersatzkraft in angemessener Hohe.

Betreuung schwer erkrankter, pflegebediirftiger und behinderter Kinder

Unterstlitzung und Entlastung erfahren betroffene Eltern durch Krankenkasse,
Pflegekasse, Sozialamt und/oder Jugendamt.

Vereinbaren Sie bei Bedarf einen zeitnahen Beratungstermin beim
zustandigen Sozial- und Jugendamt, da Leistungen in der Regel ab dem Tag
der Antragstellung bewilligt werden.
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5.7. Familienentlastende Hilfen und Beratung bei

(psychischer) Krankheit und Behinderung

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Ortsverband Dresden e.V.
Josephinenstr. 31, 01069 Dresden

Tel:  0351320277-30
Fax.  0351320277-59

Internet: Www.lebenshilfe-dresden.de

Familien mit behinderten Angehdrigen werden bei den taglichen Betreuungs-
und Pflegeaufgaben unterstiitzt und entlastet.

Deutscher Kinderhospizverein e. V.

Ambulanter Kinderhospizdienst Dresden

Nicolaistrale 28 (6.Etage), 01307 Dresden

Tel.: 0351 314647-2
Fax: 0351 314647-3

dresden@deutscher-
kinderhospizverein.de
www.dresden.deutscher-
kinderhospizverein.de/

E-Mail:

Internet:

Biirozeiten
Di (nicht in
den Ferien) 15.00 - 17.00
Do 9.00 - 12.00

Sowie nach Verienbarung!

Seit dem 1. April 2006 arbeitet der ambulante Kinderhospizdienst in Dresden
und Umland bis zu 50km Entfernung. Das kostenfreie Angebot steht allen
Familien mit Kindern, die eine lebensverkiirzende Erkrankung haben, offen.

Sonnenstrahl e. V. Dresden

Forderkreis fiir krebskranke Kinder und Jugendliche

Goetheallee 13, 01309 Dresden

Tel.: 0351 4596161
Fax: 0351 4425430
E-Mail:  info@sonnenstrahl-ev.org
Internet: www.sonnenstrahl-ev.org

Als Forderkreis fiir krebskranke Kinder und Jugendliche betreut der
Sonnenstrahl e. V. seit 1991 Betroffene und deren Familien.
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Hilfen fiir Menschen mit Korper- und Mehrfachbehinderungen gGmbH
Maxim-Gorki-Strafte 34, 01127 Dresden

Tel.: 0351 848900-7
Fax: 0351 848900-8

Das Angebot der Familienentlastenden Dienste richtet sich an Familien, in
denen ein Kind mit Behinderung lebt.

Evangelische Behindertenhilfe Dresden und Umland gGmbH
An der PrieRnitzaue 28a, 01328 Dresden

Tel.: 0351 2662690
E-Mail:  info@evangelische-behindertenhilfe-dresden.de

Internet: www.evangelische-behindertenhilfe-dresden.de

Verschiedene Angebote im Bereich Integration, Férderung, Betreuung etc.

Diakonisches Werk — Stadtmission Dresden e. V.

Ambulantes BehindertenZentrum (ABZ)
Hauptstrale 23, 01097 Dresden

Tel.: 0351 563320-0 Sprechzeiten ohne Terminvergabe
Fax: 0351 563320-2 Mo, Di, Do, Fr 13.00 - 16.00
behindertenzentrum@

E-Mail: diakonie-dresden.de Sprechzeiten mit Terminvergabe
Internet: www.abz.diakonie- Mo, Di, Do, Fr ~ 9.00 - 12.00
" dresden.de/ Di, Do 16.00 - 18.00

CSW - Christliches Sozialwerk gGmbH

Familienunterstiitzende Dienste ,,St. Anna“
Friedrichstralke 18, 01067 Dresden

Tel.: 0351 484240-38 Ansprechpartner:
Fax: 0351 484240-37 Andreas Borowicz

E-Mail:  andreas.borowicz@agenda-orange.org
Internet: www.christliches-sozialwerk-ggmbh.de

Das ambulant betreute Wohnen ist ein Unterstlitzungsangebot fiir
erwachsene geistig oder seelische behinderte Menschen, die in einer eigenen
Wohnung oder Wohngemeinschaft leben oder in Zukunft leben wollen.
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GESOP gGmbH
Michelangelostr. 11(Seiteneingang), 01217 Dresden

Tel.: 0351 43708220
E-Mail: KBS@gesop-dresden.de

Internet: www.gesop-dd.de

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle fir psychisch kranke Menschen,
deren Angehdrige und Freunde und Menschen in Krisensituationen

Psychosozialer Tragerverein Sachsene. V.
Ambulante Psychiatrische Pflege

Huttenstrale 4, 01309 Dresden

Tel.: 0351 3125869
E-Mail:  info@ptv-sachsen.de

Internet: www.ptv-sachsen.de

Verschiedene Angebote im Bereich Prévention/Beratung, Betreuung/Wohnen
und Therapie/Pflege (siehe Homepage).
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5.8. Sozialpadiatrische Zentren

Das Sozialpadiatrische Zentrum ist eine kinderérztlich geleitete ambulante
Einrichtung, in der spezialisierte Fachkrafte interdisziplindr zusammen arbeiten.

Die Aufgabe besteht in der Friherkennung und Behandlung von
Entwicklungsstérungen bei Sauglingen, Kindern und Jugendlichen sowie in der
Betreuung von Patienten mit schwerwiegenden Erkrankungen und mehrfachen
Behinderungen.

Sozialpadiatrisches Zentrum Krankenhaus DD - Neustadt
Industriestrale 35 (Haus 35, gegeniiber Krankenhaus-Info), 01129 Dresden

Tel: 0351 856-3550 Offnungszeiten
Fax: 0351 856-3569 Mo - Fr 7.30 - 12.00
E-Mail:  info@khdn.de Mo, Mi 13.00 - 18.00
Internet: www.khdn.de Di, Do 14.00 - 18.00
Fr 13.00 - 15.00
Telefonsprechzeiten
Mo - Fr 10.00 - 12.00
Mo, Mi 13.00 - 15.30
Di, Do 14.00 - 15.30
Fr 10.00 - 12.00

Diagnose und Therapie von Entwicklungsstérungen und
kinderneurologische Erkrankungen; Betreuung nach Schadel-Hirn-Traumen

Sozialpadiatrisches Zentrum Universitatsklinikum Carl Gustav Carus
Fetscherstr. 74, 01307 Dresden

Tel.: 0351 4586190
E-Mail:  info@uniklinikum-dresden.de

www.uniklinikum-dresden.de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-
institute/kik/bereiche/fachbereiche/sozialpadiatrisches-zentrum-spz

Internet:

Behandlung verschiedener chronischer Erkrankungen sowie Entwicklungs-
und Bewegungsstdrungen
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6. SOZzIALE BERATUNG

6.1. Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Hilfe und Unterstitzung in Fragen

= derallgemeinen Lebensplanung

= der Gestaltung von zwischenmenschlichen Beziehungen

= im Umgang mit Konflikten und Problemen in Partnerschaft, Ehe und Familie
= auch fir Familien und Blrger/-innen ohne minderjéhrige Kinder

Diakonisches Werk - Stadtmission Dresden e. V.

Evangelische Beratungsstelle
Schneebergstralte 27, 01277 Dresden

Tel.: 0351 31 502-0 Blirozeiten und Terminvergabe
Fax: 0351 31 502-12 Mo, Di, Do, Fr ~ 8.00 - 12.00

bstdresden.sekretariat@diako
nie-dresden.de

E-Mail: Di, Do 14.00 - 18.00
Weitere Termine nach

Internet: www.diakonie-dresden.de .
Vereinbarung

psychologische Erstberatung
Supervision fiir Einzelne und Gruppen
themenbezogene Gruppenangebote
auch Online-Beratung moglich

Malwinae. V.
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien

Konigsbrcker Str. 37, 01099 Dresden

Tel.: 0351 215219-0 Offene Beratung
Fax: 0351 215219-20 Mi 15.00 - 18.00
Bitte nutzen Sie das
E-Mail:  Kontaktformular ~ auf  der Blrozeiten
Homepage!
www.malwina-dresden.de/ Mo, Di, Do 9.00 - 12.00
Internet: index.php/die-beratungsstelle- :
stellt-sich-vor.html Di 1500 - 17.00

AuRerhalb der offenen Beratungszeit erhalten Sie von Montag bis Freitag tiber
eine Voranmeldung per Telefon, E-Mail oder auch persénlich einen Termin.
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Bistum Dresden-MeifRen

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Dresden
Dr.- Friedrich — Wolf — Str. 2, 01097 Dresden

Tel.: 0351 8044430
Fax: 0351 8028210

E-Mail: efl-beratung.dresden@bistum-

dresden-meissen.de
www.efl-bistum-dresden-

Internet: -
meissen.de/

Offnungszeiten
Mo - Do 800 - 1200

Di 1400 - 17.00

VSP - Verbund Sozialpadagogischer Projekte e. V.
Beratungsstellen in Dresden Reick, Leuben, Prohlis und Friedrichstadt

Tel.: 03512139130
Fax: 03 5121391308
E-Mail: post@vsp-dresden.org

Internet: www.vsp-dresden.org

Ausfiihrliche Informationen zu den unterschiedlichen Angeboten finden Sie
auf der Homepage des VSP e.V.

Deutscher Familienverband Ortsverband Dresden e.V.

Familienzentrum Heiderand

Boltenhagener Stralle 70, 01109 Dresden

Tel.: 0351 8890977
Fax: 0351 88963822

E-Majl: Info@familienzentrum-
a heiderand.de
www.familienzentrum-
heiderand.de

Internet:

Offnungszeiten
Mo - Do 9.00 - 15.30

Fr 9.00 - 12.00

und nach Vereinbarung
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Jugendsozialwerk Nordhausen e. V.
Kinder-, Jugend- und Familienzentrum Dresden
Tanneberger Weg 22, 01169 Dresden

Tel.: 0351 4112940 Offnungszeiten
Fax: 0351 4160962 Mo - Fr 830 - 19.00

E-Mail:  kifz-dd@jugendsozialwerk.de
www.jugendsozialwerk.de

Internet:

www.facebook.com/kjfzdd

Outlaw gGmbH in Kooperation mit dem Deutschen Kinderschutzbund
Ortsverband Dresden e.V.

BiP - Beratungsstelle in Pieschen
Beratung fir Kinder, Jugendliche und Familien
Biirgerstrafte 75, 01127 Dresden

Tel.: 0351 8588153 Anmeldezeiten
Fax: 0351 8588153 Mo 14.00 - 17.00
E-Mail:  bip@dksb-outlaw.de Di 16.00 - 18.00
www.outlaw-jugendhilfe.de/ | D S 2
Internet: erziehungsberatungsstelle- Sprechstunde
bip.html Mi 1600 - 17.00

Bei Bedarf bieten wir die Beratung auch in englischer, spanischer oder
franzdsischer Sprache an.

Verbund Sozialpadagogischer Projekte e.V
Familienzentrum ,,Tapetenwechsel”
Rathener Str. 115, 01259 Dresden

Tel.: 0351 21359984 Birozeiten
Fax: 0351 21359983 Mo - Fr 9.00-12.00
E-Mail:  tapetenwechsel@vsp-dresden.de

Internet:  www.vsp-dresden.org Termine nach Vereinbarung!
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"Du und Ich" Soziale Begegnungsstétte Dresden e.V.

Familienzentrum Pauline
Papstdorfer Strae 41, 01277 Dresden

Tel.: 0351 2524911

Fax: 0351 2524911

E-Mail:  pauline@fz-pauline.de
Internet:  www.fz-pauline.de/

Offnungszeiten
(Nach vorheriger Absprache!)

Mo, Mi 8.00-18.30
Di, Do 8.00-19.00
Fr 8.00-16.00
1 Sa pro

Monat 9.00-12.00
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6.2. Soziale Beratung des Jugendamtes (Stadtteilsozialdienst)

Der Soziale Jugenddienst des Jugendamtes als soziale Kontaktstelle fir Kinder,
Jugendliche und Eltern bietet Hilfe, wenn Kinder vernachlassigt, misshandelt
oder missbraucht werden. Er berat und unterstlitzt bei Erziehungsfragen, bei
Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten sowie bei sozialen Problemen und
ist Ansprechpartner bei vermuteter Kindeswohlgefahrdung.

Landeshauptstadt Dresden
Jugendamt
Abteilung Soziale Jugenddienste

E-Mail:  jugendamt@dresden.de

Internet: www.dresden.de/de/03/040/partnerschaft/angebote_eltern.php

Die Zustandigkeit der Sozialen Jugenddienste ergibt sich nach dem Wohnort
des Hilfesuchenden:

Ortsamtsbereiche Altstadt und Plauen

Nothnitzer Str. 2, 01187
Tel.: 0351 48868-61 |

Ortsamtsbereiche Neustadt, Klotzsche, Langebriick, Weixdorf
Hoyerswerdaerstr. 3, 01099 Dresden

Tel.: 0351 48866-41 |

Ortsamtsbereiche Pieschen

Birgerstr. 63, 01127 Dresden

Tel. 0351 48855-11 |

Ortsamtsbereiche Blasewitz, Loschwitz, Schonfeld-WeiRig
Grundstr. 3, 01326 Dresden

Tel.: 0351 48885-60 |

Ortsamtsbereiche Leuben, Prohlis

Prohliser Allee 10, 01239 Dresden

Tel. 0351 48883-41 |

Ortsamtsbereiche Cotta, Mobschatz, Gompitz

Libecker Str. 121, 01157 Dresden

Tel.: 0351 48857-42 ‘
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6.3. Erziehungs- und Familienberatung des Jugendamtes

Die finf kommunalen Erziehungsberatungsstellen beraten und unterstiitzen
Kinder und Jugendliche, Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der
Klérung und Bewaéltigung individueller und familienbezogener Probleme, bei der
Ldsung von Erziehungsfragen sowie bei Trennung und Scheidung.

Landeshauptstadt Dresden

Jugendamt

Erziehungs- und Familienberatung

E-Mail:  jugendamt@dresden.de Sprechzeiten

Internet: Www.dresden.de/de/03/040/pa Mo, Di, Do 9.00 - 12,00
" rtnerschaft/beratung_und Di, Do 14.00 - 18.00
therapie. php Fr n. Vereinbarung

Ortsamtsbereiche Alstadt und Plauen
Diirerstrale 88, 01309 Dresden

Tel: 0351447961 |

Ortsamtsbereiche Neustadt, Pieschen, Klotzsche, Langebriick, Weixdorf
Bautzner Str. 125, 01097 Dresden

Tel. 03518165051 |

Ortsamtsbereiche Blasewitz, Loschwitz, Schonfeld-WeiBig
Burgenlandstr. 19, 01279 Dresden

Tel.: 0351 2571043 ‘

Ortsamtsbereiche Leuben, Prohlis
August-Bebel-Strale 29, 01219 Dresden

Tel.: 0351 4777414 ‘

Ortsamtsbereiche Cotta, Mobschatz, Gompitz
Braunsdorfer Strae 13, 01157 Dresden

Tel: 03514885781 \
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Hilfen zur Erziehung

Mitter und Vater minderjahriger Kinder haben im Rahmen der Jugendhilfe einen
Rechtsanspruch auf Beratung in Fragen:

= der Partnerschaft,

= des partnerschaftlichen Zusammenlebens in der Familie,
= Dei Konflikten und Krisen in der Familie,

= bei Trennung oder Scheidung sowie

= des Kindeswohls.

Hilfe kann in folgender Form erfolgen:

= ambulant:  Erziehungsbeistand,  sozialpddagogische  Familienhilfe,
aufsuchende Familientherapie

= teilstationar: Erziehung in der Tagesgruppe

= stationdr: familienorientierte Wohngruppe, Pflegefamilie, Heimerziehung,
Erziehungsstelle

Zustandig sind die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen der Verbande
der freien Wohlfahrtspflege sowie die Erziehungsberatungsstellen der freien und
offentlichen Jugendhilfe (z.B. ASD des Jugendamtes).

6.4. Weitere Anlaufstellen und Angebote

DRK Landesverband Sachsen e. V.
Projekt "check in" - Anlaufstelle fiir junge Miitter von 16 bis 27 Jahren
Bremer Strale 10d, 01067 Dresden

Tel.: 0351 4678210 Ansprechpartnerin
E-Mail:  p.kretschmer@drksachsen.de Peggy Kretzschmer
Internet: www.drksachsen.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/hilfe-fuer-

familien/projekt-check-in-hilfe-fuer-junge-muetter/

Das Projekt ,Check in“ richtet sich an junge Miitter, die nach Beratung und
Unterstiitzung suchen, sich mit anderen jungen Miittern austauschen mochten
oder sich einen Ansprechpartner fir die Belange des téglichen Lebens
winschen.
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Verband alleinerziehender Miitter und Vater, Bundesverband e.V.
Bundesvorstand
Hasenheide 70, 10967 Berlin

Tel.: 030 695978-6
Fax: 030 695978-77

E-Mail:  kontakt@vamv.de

Internet:  www.vamv.de

Verband alleinerziehender Miitter und Véter
Landesverband Sachsen e.V.
Ansprechpartner/Selbsthilfegruppen in Dresden:

Annett Gerlach
Kamenzer Str. 45, 01099 Dresden

Tel.: 0351 8024491
E-Mail:  annett.gerlach@gmx.de

Lars Steitz
Schonfelder Str. 2, 01099 Dresden

Tel.: 0351 8 894662

Sozialwerks des dfb Landesverband Sachsen e.V.
Frauenzentrum ,,Guter Rat" und Kontaktstelle ,,Sozia“
Erna-Berger-Strale 17, 01097 Dresden

Tel.: 0351 8044594 Ansprechpartnerin
Fax: 0351 8028812 Claudia Pampel

E-Mail:  fbzquterrat@web.de
www.sozialwerk-dfb.de/
projekte-dfb.html

Internet:

Angebote:
= soziale Beratung & Begleitung (z.B. bei Gewalterfahrung)

= niederschwellige Angebote fiir Frauen (u.a. Kreativwerkstatt, Patchwork,
Maschenrunde)

= offener Mutter-Kind-Treff

=  Fitness & Riickenschule

= Néhstube fir sozial Bediirftige
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Landeshauptstadt Dresden
Jugendamt

JugendinfoService Dresden
Waisenhausstrafte 8, 01067 Dresden

Tel.: 0351 497668-4
Fax: 0351 497668-5
E-Mail:  info@jugendinfoservice.de
Internet: www.jugendinfoservice.de

Der JugendinfoService ist eine Einrichtung des Jugendamtes Dresden.

Er hélt eine breite Palette an Dienstleistungen fiir Kinder, Jugendliche und
Familien sowie fiir Dienste der Jugendhilfe bereit. Diese Leistungen reichen
von internetgestiitzten Informationsangeboten, (ber individuelle Beratungen
bis hin zu Seminaren, Workshops und Projekten.

Virtuelle Beratungsstelle

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V.

Der Fachverband fiir Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung
bke-Onlineberatung

Bei Fragen und Problemen rund um die Erziehung und Entwicklung junger
Menschen konnen Sie neben den Erziehungs- oder Familienberatungsstellen
auch die »Virtuelle Beratungsstelle« in Anspruch nehmen. Hier erhalten Sie
von erfahrenen Fachkraften, die in Familienberatungsstellen arbeiten und aus
ganz Deutschland kommen, in der Regel innerhalb von 48 Stunden eine
Antwort oder weiterfiihrende Hinweise auf lhre Fragen. Dariiber hinaus
konnen Sie sich im Rahmen eines Gruppen- oder Themen-Chats mit anderen
Menschen austauschen. Die Online-Beratung ist wie die Beratung in den
Erziehungs- und Familienberatungsstellen kostenfrei.

Internet: www.bke-beratung.de

Seite 59 von 70



mailto:info@jugendinfoservice.de
http://www.jugendinfoservice.de/
http://www.bke-beratung.de/

Anlaufstellen und Unterstiitzung fiir Alleinerziehende

7. RECHTSBERATUNG

Amtsgericht Dresden
RoRbachstrale 6 — 13, 01069 Dresden

Tel.: 0351 446-0 Offnungszeiten

Fax: 0351 446-4840 Mo bis Fr 830 - 12.00

E-Mail; Yewalting-p@agdd.justiz. | 1300 - 18.00
sachsen.de

Internet: www.justiz.sachsen.de Do 13.00 - 15.30

Eine Beratung in rechtlichen Angelegenheiten ist Aufgabe von
Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwalten. Einkommensschwache Birgerinnen
und Biirger kdnnen bei der Rechtsantragsstelle des Amtsgerichtes dafir einen
Beratungshilfeschein (gegen geringe Gebiihr) beantragen.

*sowieso* Frauen fiir Frauen e. V. - Beratung Bildung Kultur
Angelikastr. 1, 01099 Dresden

Tel.: 0351 8041470
Fax: 0351 8022025
E-Mail:  kontakt@frauen-ev-sowieso.de

http://www.frauen-ev-
sowieso.de/beratung/rechtsberatung

Internet:

Angebote:
= Rechtsberatung zum Familien- und Scheidungsrecht, zu Sorgerecht,
Trennung, Unterhalt, Partnerschaftsregelungen etc.

Nahere Informationen sowie aktuelle Termine finden Sie auf der Website!

FrauenBildungsHaus Dresden e.V.
Frauenbildungszentrum ,Hilfe zur Selbsthilfe*
Kontakt siehe S. 22

Rechtsanwaltinnen stehen Rede und Antwort zum Thema Familienrecht
(Trennung, Scheidung, Unterhalt). Eine telefonische Voranmeldung ist
erforderlich. Kosten: 8,00 Euro je Abend.

Tel.: 0351 337709 Aktuelle Termine entnehmen Sie
Internet: http://www.frauenbildungszent der Website!
" rum-dresden.de/b_recht.html
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Interessenverband Unterhalt und Familienrecht (ISUV) e. V.
Kontaktstelle Dresden
Hofwiesenstr. 16, 01169 Dresden

Tel.: 0351 3139066 Ansprechpartner
Fax: 0351 3126324 Anita Weber
E-Mail:  dresden@isuv.de Diethelm Nothe
Internet: www.isuv.de

Der Interessenverband Unterhalt und Familienrecht — ISUV e.V. - ist eine
gemeinniitzige Selbsthilfeorganisation seiner Mitglieder und steht allen im
Bereich Familien- und Unterhaltsrecht Hilfesuchenden offen.

Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales (BMAS)

Biirgertelefon
. www.bmas.de/DE/Service/Buer Sprechzeiten
Internet: : _
gertelefon/inhalt.html Mo bis Do 800 - 20.00

Experten/-innen  beantworten  lhre  Fragen zu  verschiedenen
Themenbereichen (z.B. Rente, Minijobs, Kurzarbeit etc.). Uber die
entsprechenden Durchwahlnummern informieren Sie sich bitte auf der
Website!

Familienrechtshilfe Dresden e.V.
Cossebauder Strae 21, 01157 Dresden

Tel.: 0351 432092-5

Fax: 0351 432092-3 Kurzfristige Sprechzeiten nach

kontakt@familienrechtshile vorheriger Terminvereinbarung!

-dresden.de

E-Mail:

www.familienrechtshilfe-
dresden.de

Internet:

Ziel des Vereins ist die umfassende rechtliche Information und Beratung in
allen Familienangelegenheiten wie Trennung, Scheidung, Unterhalt,
Sorgerecht, Vaterschaft und Erbrecht.
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8. SCHULDNERBERATUNG

Das Angebot der Schuldnerberatungsstellen in Dresden richtet sich an
Biirgerinnen und Biirger, die Unterstlitzung bei der Bewaltigung von finanziellen
Problemen bendtigen. Dabei handelt es sich beispielsweise um:

= Erstellung einer Haushaltsanalyse

= Klarung von Anspriichen auf soziale Leistungen

=  Erarbeitung eines Schuldenbereinigungsplanes

= im Bedarfsfall Kontakt zu Glaubigern, Behérden, u. a.

= Information bzw. Unterstlitzung in Vorbereitung eines Insolvenzverfahrens

Gemeinniitzige Gesellschaft Striesen-Pentacone. V.
Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung
Schandauer StraRRe 60, 01277 Dresden

Tel.: 0351 31224-14/ -11/-21/ -22 Offene Sprechzeiten
Fax: 0351 31224- 29 Di 8.00 - 18.00
. schuldnerberatung@ striesen- Weitere Termine nach
E-Mail: X )
pentacon.de telefonischer Vereinbarung!
Internet: www.striesen-pentacon.de

Es entstehen fiir Sie keinerlei Kosten, da die Beratung von der
Landeshauptstadt Dresden finanziert wird!

Caritasverband fiir Dresden e. V.
Beratungszentrum Dresden
Schweriner Strafle 27, 01067 Dresden

Tel.: 0351 4984-715 Sprechzeiten
Fax: 0351 4984-815 Mo 8.00 - 13.00
E-Mail: schuldnerberatung@caritas- Mi Do 800 - 1200

dresden.de
Internet: www.caritas-dresden.de Mi, Do 13.00 - 15.00
Offene Sprechzeit

Di 9.00 - 11.30
15.00 - 17.30
Do 10.00 - 12.00
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AWO Sonnenstein gGmbH
Schuldnerberatung und Insolvenzberatung

Dresden-Pieschen:
Leipziger Strafle 97,01127 Dresden

Tel. 0351 8588118 Offnungszeiten
Fax: 0351 8487882 Mo, Di, Do 9.00 - 12.00
e (e Gt Mo 1300 - 15.00
sonnenstein.de
Internet: www.awo-in-sachsen.de/ Di 13.00 - 18.00
index.php?entry_id=157 Offene Sprechzeit
Do 13.00 - 17.00

Sowie nach Vereinbarung!

Dresden-Gorbitz:
Kesselsdorfer Strae 106, 01159 Dresden

Tel.: 0351 500837-37 Offnungszeiten
Fax: 0351 500837-38 Mo, Di, Do 9.00 - 12.00
.. . i -
E-Majl; Sp.dorbilz@awo. Mo, Do 1300 - 1500
sonnenstein.de
www.awo-in-sachsen.de/awo- Offene Sprechzeit
Internet: schuldnerberatung-dresden- )
kesselsdorfer,159.php Di 13.00 - 17.00

Dresden-Prohlis:
Herzberger Strafle 24/26 | Eingang von der Prohliser Allee, 01239 Dresden

Tel. 0351 272908-4 Offnungszeiten
Fax: 0351 272908-6 Mo, Di, Do 9.00 - 12.00
E-Mai; S2:prohlis@awo- Mo 1300 - 1500
sonnenstein.de
Internet: www.awo-sonnenstein.de Di 13.00 - 18.00
Offene Sprechzeit
Do 13.00 - 17.00

Sowie nach Vereinbarung!

Seite 63 von 70



mailto:sb.pieschen@awo-sonnenstein.de
mailto:sb.pieschen@awo-sonnenstein.de
http://www.awo-in-sachsen.de/%20index.php?entry_id=157
http://www.awo-in-sachsen.de/%20index.php?entry_id=157
mailto:sb.gorbitz@awo-sonnenstein.de
mailto:sb.gorbitz@awo-sonnenstein.de
http://www.awo-in-sachsen.de/awo-schuldnerberatung-dresden-kesselsdorfer,159.php
http://www.awo-in-sachsen.de/awo-schuldnerberatung-dresden-kesselsdorfer,159.php
http://www.awo-in-sachsen.de/awo-schuldnerberatung-dresden-kesselsdorfer,159.php
mailto:sb.prohlis@awo-sonnenstein.de
mailto:sb.prohlis@awo-sonnenstein.de
http://www.awo-sonnenstein.de/

Anlaufstellen und Unterstiitzung fiir Alleinerziehende

9. HILFE BEI GEWALT

Landeshauptstadt Dresden
Gesundheitsamt

Abt. Allgemeine Soziale Dienste

Kinder-

und Jugendnotdienst

Rudolf-Bergander-Ring 43, 01219 Dresden

Tel.:
E-Mail:

Internet:

0351 2754004
kinderschutz@dresden.de

www.dresden.de/de/02/or/anli
egen/c_167.php

24h-Beratungsdienst

Die Kontaktaufnahme ist
telefonisch, per E-Mail oder unter
der angegebenen Adresse direkt

vor-Ort moglich.

Krisentelefon: Telefon des Vertrauens

Rudolf-Bergander-Ring 43, 01219 Dresden

Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen im Alter von 0-17 Jahren und
deren Familien bei der Losung der unterschiedlichsten Konflikte.

Tel.:

Internet:

0351 8041616

www.dresden.de/de/03/040/le
benshilfe/akute_nothilfe.php

Sprechzeiten

Taglich 17.00 23.00
Auch am Wochenende und an

Feiertagen!

Opferhilfe Sachsen e. V.

Heinrich

stralle 12, 01097 Dresden

Tel.:
Fax:
E-Mail:
Internet:

0351 8010139
0351 8108191
dresden@opferhilfe-sachsen.de

www.opferhilfe-sachsen.de/

Sprechzeiten
9.00

15.00

12.00
18.00

Di, Do
Do

Das Angebot richtet sich an Madchen und junge Frauen im Alter von 12- 21

Jahren.
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*sowieso* Frauen fiir Frauen e. V. - Beratung Bildung Kultur

Kontakt siehe S. 60

Psychologische Beratung u. a. zu
den Themen:

= personliche Krisen- und
Konfliktsituationen

= gexualisierte Gewalt / sexueller
Missbrauch

= hé&usliche Gewalt und Stalking

= Erfahrung von Ausgrenzung
und Mobbing

=  Essstérungen

begleitete Selbsthilfegruppen u. a. zu
den Themen:

= sexueller Missbrauch
= Beziehungsgewalt
=  Essstérungen

Einzelberatung ohne Terminvergabe
Do 15.00 - 18.00

Einzelberatung mit Terminvergabe
Mo bis Fr 9.00 - 18.00

Download unsere Broschiire ,Hausliche Gewalt / Sexualisierte Gewalt gegen
Frauen: Wahrnehmen - Informieren — Handeln“ unter http://www.frauen-ev-

sowieso.de/beratung/publikationen

AWO Kinder- und Jugendhilfe gGmbH
Fach- und Beratungsstelle bei hduslicher und sexualisierter Gewalt

Hiiblerstrale 3, 01309 Dresden

Tel.: 0351 310022-1
0351 310022-4
ausweg@awo-kiju.de

Fax:
E-Mail:
Internet: www.ausweg-beratung.de

Birozeiten
Mo, Mi, Do 9.00 - 12.00
Di 14.00 - 17.00
Telefonische Beratung
Do 13.00 - 14.00
Termine nach Vereinbarung!
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Frauenschutzhaus Dresden e.V.

D.LK. - Dresdner Interventions- und Koordinierungsstelle zur
Bekampfung hauslicher Gewalt/Gewalt im sozialen Nahraum

Frobelstrale 55, 01159 Dresden

Tel.: 0351 8567210 Telefonische Erreichbarkeit
Fax: 0351 8567564 Mo - Fr 8.00 - 16.00
E-Mail:  dik@fsh-dresden.de Bitte vereinbaren Sie einen
Internet: www.fsh-dresden.de Beratungstermin!

Beratungstermine nach Absprache auch auRerhalb der angegebenen Zeiten

24h Notruf des Frauenschutzhauses: 0351 2817788

VSP - Verbund Sozialpddagogischer Projekte e.V.
Anonyme Madchenzuflucht Dresden
Kontaktstelle

Grunaer StralRe 12, 01069 Dresden

Tel.: 0351 2519988 Offnungszeiten
Fax: 0351 2596394 Do 16.00 - 18.00
E-Mail:  zuflucht@vsp-dresden.de Sa 10.00 - 12.00
www.maedchenzuflucht- Sowie nach telefonischer
Internet: .
dresden.de Vereinbarung!

Das Angebot richtet sich an M&dchen und junge Frauen
im Alter von 12 bis 21 Jahren.
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RAA - Regionale Arbeitsstellen fiir Bildung, Integration und Demokratie
Sachsene. V.

Beratungsstelle Dresden
Bautzner StraBe 45, 01099 Dresden

Beratung fiir Opfer rechtsextremer Gewalt

Tel.: 0351 88941-74
Mobil: 0172 9741268
Fax: 0351 88941-93

opferberatung.dresden@raa-
sachsen.de

E-Mail:

Internet: www.raa-sachsen.de

Mannernetzwerk Dresden e.V.
Schwepnitzer Str. 10, 01097 Dresden

ESCAPE

Beratungs- und Trainingsangebot fir Tater und Taterinnen in Fallen
hauslicher Gewalt.

Tel.: 0351 8104343
Fax: 0351 8104344
E-Mail:  kontakt@escape-dresden.de

www.maennernetzwerk-
Internet:  dresden.de/cms/escape-
dresden

Mirror

Projekt zum Abbau von physischer und psychischer Gewalt in der Erziehung

Tel.: 0351 8104343
Fax: 0351 7966351

www.maennernetzwerk-
dresden.de/cms/mirror

Internet:
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10. SELBSTHILFE

Der sicherste Weg, Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen zu bekommen,
besteht darin, das Unterstiitzungsangebot einer Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfegruppen zu nutzen. Selbsthilfekontaktstellen bieten interessierten
Blrgerinnen und Bilrgern und bestehenden Selbsthilfegruppen kostenlos
Unterstitzung und Beratung unabhéngig von der konkreten Problemstellung
oder Erkrankung an. Sie sind auch kompetente Kooperationspartner fiir
professionelle Helfer und Institutionen des sozialen und gesundheitlichen
Versorgungssystems.

Landeshauptstadt Dresden

Sozialamt

KISS - Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen
Ehrlichstr. 3, 01067 Dresden

Tel.: 0351 2061 985 Offnungszeiten
Fax: 0351 5007 636 Mo, Fr 9.00 - 12.00
Di, Do 9.00 - 18.00

E-Mail:  KISS-dresden@t-online.de

sowie nach Vereinbarung

Internet: www.dresden.de/selbsthilfe

SHIA e.V.

LV Sachsen

RoRplatz 10, 04103 Leipzig

Tel.: 0341 9832 806

E-Mail: shia-sachsen@freenet.de

Internet: www.shia-sachsen.de

Verband mit Netzwerk von Ehrenamtlichen aus Dresden und weiteren
Regionen Sachsens.

Verband alleinerziehender Miitter und Véter
Landesverband Sachsen e.V.
Selbsthilfegruppen in Dresden

Kontakt siehe S. 58
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Notizen:
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IMPRESSUM

Diese Broschiire ist mit Unterstiitzung der Mitglieder des AND -
Alleinerziehenden Netzwerk
Dresden entstanden.

Herausgeber:
AND - Alleinerziehenden Netzwerk Dresden

www.dresden.de/alleinerziehende

Redaktion & Layout:

AND - Alleinerziehenden Netzwerk Dresden

Druck:

Diese Broschiire steht nur online zur Verfugung.

Veroffentlichung:

2. Auflage
Dresden, Juni 2015

Wir danken allen Netzwerkpartnerinnen und
-partnern fiir lhre Unterstiitzung!

Das Projekt AND - Alleinerziehenden Netzwerk Dresden war bis 30.06.213 Teil des ESF -
Bundesprogramms ,Netzwerke wirksamer Hilfen fiir Alleinerziehende”. Seit 01.07.2013
arbeitet das AND kostenneutral und wird von ehemaligen Projektmitgliedern auf der
Grundlage einer Kooperationsvereinbarung weitergefiihrt. Personal- und Sachkosten tragen
die Mitglieder selbst.



