
 

Landeshauptstadt Dresden 
Integrations- und Ausländerbeauftragte  

 

Lernen und Üben der deutschen Sprache in Dresden 

Ehrenamtliche Angebote und geförderte Projekte 

 

Weitere Projekte für Frauen mit Migrationshintergrund  

 

 

1. Angekommen 4.0   

Berufs- und arbeitsmarktorientiertes Projekt für Migrantinnen  

Frauenförderwerk e. V. 

Adresse für Workshops: Nürnberger Straße 28 b, 01187 Dresden 

Seminare: Online 

 

(Möchten Sie sich beruflich integrieren oder verändern? Planen Sie eine Unternehmerin zu werden? Suchen Sie ein Prakti-

kum oder eine Arbeitsstelle? Das Projekt bietet Seminare und Trainings, Workshops, individuelles Coaching und Mentoring, 

sowie Praktikum in Unternehmen und Betriebsbesichtigungen.) 

Informationen zum Projekt: https://www.frauenfoerderwerk.de/angebote/angekommen/  

 

 

2. MuS – Migrantinnen unterstützen Senioren  

Frauenförderwerk e. V. 

Adresse: Nürnberger Str. 28 b, 01187 Dresden 

 

(Das Projekt bringt Frauen mit Migrationshintergrund aus Dresden als Alltagsbe-

gleiterinnen mit Seniorinnen und Senioren unserer Stadt zusammen, die Hilfe 

brauchen. Eine Anmeldung für das Projekt ist bei der Projektleiterin erforderlich!) 

Informationen zum Projekt: Alltagsbegleitung, Hilfe für Senioren in Dresden 

 

 

 

 

 
 

montags, dienstags 10:00 – 14:00 Uhr 

! Anmeldung per Mail bitte an: 

klassen@frauenfoerderwerk.de 

 
 

! Anmeldung bitte bei Projektleiterin:  

klassen@frauenfoerderwerk.de 

0152 2860 60 66 

Sprechzeiten: 

Mo - Fr: 15.00 - 18.00 Uhr und nach 

Vereinbarung 

 
 

https://www.frauenfoerderwerk.de/angebote/angekommen/
https://www.frauenfoerderwerk.de/angebote/alltagsbegleitung-fuer-senioren/
mailto:klassen@frauenfoerderwerk.de
mailto:klassen@frauenfoerderwerk.de
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3. MeinStart – Integration in das Berufsleben für Frauen mit Migrationserfahrung 

Bildungszentrum Lernen+Technik gGmbH 

Projektpartner: Deutsch-Syrischer Verband e. V. c/o Volkshochschule Dresden 

 

(Das Projekt unterstützt Frauen, ihren beruflichen Weg zu planen und begleitet sie 

dabei. Dies geschieht durch: Beratung und Unterstützung zur beruflichen Entwick-

lung, Ausarbeiten der persönlichen Stärken für den Arbeitsmarkt, Vorbereitung von 

Bewerbungsunterlagen und Üben von Vorstellungsgesprächen, Begleitung in Prakti-

kum, Hospitation, Ausbildung und Arbeit).  

Informationen zum Projekt: MeinStart – BZ Lernen-Technik 

 
 
4. Migrantinnen einfach stark im Alltag – MIA 
Bildungszentrum Lernen+Technik gGmbH 

 
(Mit dem MiA-Kurs wollen wir Migrantinnen stärken und sie ermutigen, ihr 
Leben in Deutschland selbstbewusst zu gestalten.) 
 
Kursort: Wiener Straße 43, 01219 Dresden 

 
Informationen zum Projekt: Migrantinnen einfach stark im Alltag – MiA – BZ 
Lernen-Technik 
 
 
 
5. BASE Dresden – Ein Projekt für Frauen 
ARBEIT UND LEBEN Sachsen e. V.  

Adresse: Könneritzstraße 3, 01067 Dresden, 2. Etage 

 

(Das Projekt unterstützt Migrantinnen mit bis zu zwei Angeboten pro Woche als indi-

viduelles Mentoring oder Arbeit in der Frauengruppe. Es bietet Unterstützung mit 

persönlichen Problemen und Lösungen, beim Erlernen der deutschen Sprachen, bei 

Kommunikation mit Behörden, Informationen zu Ausbildung und Berufsorientierung, 

Kinder-Betreuung oder der Erarbeitung eines eigenen Unterstützungsnetzwerks.) 

Informationen zum Projekt: BASE 

 

6. Stadtteilmütter Dresden 

Frauenförderwerk e. V. 

Adresse: Strehlener Straße 12, 01069 Dresden 

(„Werde Stadtteilmutter!“ - Das Projekt bereitet Frauen mit Migrationshinter-

grund in einer sechsmonatigen Fortbildung für die Arbeit als Stadtteilmutter vor. 

Nach der Fortbildung unterstützen Sie Familien aus dem eigenen Kulturkreis beim 

Ankommen und Integration. Sie helfen bei Erziehung, mit Suche von Angeboten 

der Familienzentren, Kinder- und Jugendtreffs, Sportvereine, bei Fragen zur sprachlichen Entwicklung von Kindern, zum Bil-

dungs-, Sozial- und Gesundheitssystem, Begleitung zu Ämtern und viel mehr. Die Ausbildung ist kostenfrei. Die Projektspra-

che ist Deutsch. Es richtet sich an Frauen ab 25 Jahren, die Deutsch mindestens auf dem Niveau B1 verstehen. Das Projekt 

bietet monatliche Entschädigung nach erfolgreichem Abschluss der Fortbildung und Engagement von 20 Stunden im Monat.) 

Informationen zum Projekt: Stadtteilmütter Dresden - Frauenförderwerk e.V. in Dresden, Sachsen 

 

Beratungszeiten finden hier: 

MeinStartFlyer-Stand-01.2025.pdf  
 

Kontakt:  
Olga Andreyeva, 0351-41753047 
o.andreyeva@lernen-technik.de 

 
Myriam Mahamid, 0179-6767325 

my-turn@dsvb.de 
 
 

Sprechzeiten vor Ort:  

base-dresden@arbeitundleben.eu  

0351 799031-31 

 

 
 

! Anmeldung bitte bei:  

stm@frauenfoerderwerk 

0174 450 47 30 

0351 202 69 00 

 

Kurstermine finden hier: 

Migrantinnen einfach stark im Alltag – MiA – BZ 
Lernen-Technik  

 
Kontakt:  

Olga Andreyeva, 0351-41753047 
o.andreyeva@lernen-technik.de 

 
 
 

https://lernen-technik.de/meinstart/
https://lernen-technik.de/migrantinnen-einfach-stark-im-alltag-mia/
https://lernen-technik.de/migrantinnen-einfach-stark-im-alltag-mia/
https://www.arbeitundleben.eu/projekt/base/
https://www.frauenfoerderwerk.de/angebote/stadtteilmuetter/
https://lernen-technik.de/wp-content/uploads/2025/01/MeinStartFlyer-Stand-01.2025.pdf
mailto:o.andreyeva@lernen-technik.d
mailto:my-turn@dsvb.de
https://lernen-technik.de/migrantinnen-einfach-stark-im-alltag-mia/
https://lernen-technik.de/migrantinnen-einfach-stark-im-alltag-mia/
mailto:o.andreyeva@lernen-technik.d
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Haftungsausschluss: Die Inhalte dieser Übersichtsliste wurden mit größter Sorgfalt erstellt. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit 
und Aktualität der Inhalte sowie der aufgeführten Links können wir jedoch keine Gewähr übernehmen.   
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Elektronische Dokumente mit qualifizierter elektronischer Signatur können 
über ein Formular eingereicht werden. Darüber hinaus gibt es die Möglich-
keit, E-Mails an die Landeshauptstadt Dresden mit einem S/MIME-Zertifikat 
zu verschlüsseln oder mit DE-Mail sichere E-Mails zu senden. Weitere Infor-
mationen hierzu stehen unter www.dresden.de/kontakt. 
Dieses Informationsmaterial ist Teil der Öffentlichkeitsarbeit der Landes-
hauptstadt Dresden. Es darf nicht zur Wahlwerbung benutzt werden. Par-
teien können es jedoch zur Unterrichtung ihrer Mitglieder verwenden. 


