
 

Landeshauptstadt Dresden 
Integrations- und Ausländerbeauftragte  

 

Lernen und Üben der deutschen Sprache in Dresden 

Ehrenamtliche Angebote und geförderte Projekte 

 

Angebote für Seniorinnen und Senioren  

 

 

 

1. Internationaler SeniorInnentreff FREI-ZEIT 

ZMO – Regionalverband Dresden e.V. - Kreativzentrum Omnibus  

Adresse: Großenhainer Straße 99, Haus 1, 01127 Dresden 

 

Hier treffen sich in einer gemütlichen Atmosphäre SeniorInnen mit und ohne Migrations-

hintergrund für den Austausch und um einige neue Informationen zu erhalten und einfach 

Freundinnen und Freunde zu treffen zu treffen. 

Mehr Informationen: Seniorentreff FREI-ZEIT – Kreativzentrum Omnibus 

 

2. „Seniorinnen-Yoga im Sitzen“ – Sanfte Übungen für Körper und Geist für alle über 60 

IN VIA Dresden Katholischer Verein für Mädchen- und Frauensozialarbeit Diözesanverband 

Dresden-Meißen e. V.  

Adresse: Robert-Matzke-Straße 23, 01127 Dresden 

 

Stuhl-Yoga bietet eine sanfte und effektive Möglichkeit, sich auch im Sitzen zu bewegen.  Ideal für Senioren und Seniorin-

nen, die ihre Flexibilität und Kraft verbessern möchten, ohne den Komfort des Stuhls verlassen zu müssen. In einer angeneh-

men und entspannten Atmosphäre können Sie etwas für Ihre Gesundheit tun und sich gleichzeitig mit anderen austauschen. 

Mehr Informationen: IN VIA Dresden-Meißen e.V. - Katholischer Verein für Mädchen- und Frauensozialarbeit e.V. - Wochen-

überblick unserer Angebote 

 

3. Projekt „Kleine Auszeit – Große Freude“  

IBLA e. V. 

Adresse: HAUS der BRÜCKE, Rähnitzgasse 8, 01197 (Barrierefreie Toilette ist 

vorhanden) 

Mehr Informationen: (IBLA.e.V)IBLA FÜR KULTUR UND ENTWICKLUNG IN DRES-

DEN | Facebook 

 

Bitte direkt beim Verein anfragen. 

Um Anmeldung wird gebeten: 

FZT_ZMO@gmx.de   

 
 

mittwochs, 9.30 bis 12 Uhr 

Ohne Anmeldung! 

 

Jeder erste Dienstag im Monat, 16 bis 19 Uhr 

Um Anmeldung wird gebeten: 

blaev@gmx.de 

https://zmo-omnibus.com/angebote/seniorinnentreff/
https://www.invia-dresden.de/seite/198083/wochen%C3%BCbersicht.html
https://www.invia-dresden.de/seite/198083/wochen%C3%BCbersicht.html
https://www.facebook.com/groups/391816211960273/?ref=sharehttps%3A%2F%2Fm.facebook.com%2Fgroups%2F391816211960273%2F%3Fref%3Dshare&exp=9594&mibextid=K35XfP&rdid=jbOo3eXSbsHyizYE&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F5maBqtb1htbA3Rhm%2F%3Fmibextid%3DK35XfP
https://www.facebook.com/groups/391816211960273/?ref=sharehttps%3A%2F%2Fm.facebook.com%2Fgroups%2F391816211960273%2F%3Fref%3Dshare&exp=9594&mibextid=K35XfP&rdid=jbOo3eXSbsHyizYE&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F5maBqtb1htbA3Rhm%2F%3Fmibextid%3DK35XfP
mailto:FZT_ZMO@gmx.de
mailto:iblaev%40gmx.de


2 
 

Das Projekt bietet älteren Menschen mit Migrationshintergrund einmal im Monat einen freundlichen Ort, um miteinander 
Zeit zu verbringen und sich auszutauschen. Es werden gemeinsam Nachrichten gelesen, über verschiedene Themen gespro-
chen, Spiele gespielt und zusammen gelacht. 

4. Sprachcafé für zugewanderte Menschen ab 60 Jahren 

BÜLOWH Beratungs- und Begegnungszentrum für Seniorinnen und Senioren Dresden-Neustadt 

Adresse: HAUS der BRÜCKE, Rähnitzgasse 8, 01197 (Barrierefreie Toilette ist vorhanden) 

Mehr Informationen: Karolin Göhl, Telefon: 0351 20 66 026, E-Mail: neustadt@buelowh.de 

 

Das offene Sprachcafé richtet sich an zugewanderte Seniorinnen und Senioren. In einem niedrigschwelligen, wertschätzen-
den Rahmen können Deutschkenntnisse für den Alltag gemeinsam geübt werden. Geringe Deutschkenntnisse sollten vorhan-
den sein. Das Angebot ist kostenfrei. Das Café wird durch zwei Moderatorinnen begleitet.  
 
Ab dem 14. April 2026 besteht die Möglichkeit, gemeinsam zu Mittag zu essen. Dafür wird ein kleiner Beitrag erhoben. Es 
besteht keine Pflicht dazu.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Haftungsausschluss: Die Inhalte dieser Übersichtsliste wurden mit größter Sorgfalt erstellt. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit 
und Aktualität der Inhalte sowie der aufgeführten Links können wir jedoch keine Gewähr übernehmen.   
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Elektronische Dokumente mit qualifizierter elektronischer Signatur können 
über ein Formular eingereicht werden. Darüber hinaus gibt es die Möglich-
keit, E-Mails an die Landeshauptstadt Dresden mit einem S/MIME-Zertifikat 
zu verschlüsseln oder mit DE-Mail sichere E-Mails zu senden. Weitere Infor-
mationen hierzu stehen unter www.dresden.de/kontakt. 
Dieses Informationsmaterial ist Teil der Öffentlichkeitsarbeit der Landes-
hauptstadt Dresden. Es darf nicht zur Wahlwerbung benutzt werden. Par-
teien können es jedoch zur Unterrichtung ihrer Mitglieder verwenden. 

dienstags, 10 bis 11.45 Uhr 

Ohne Anmeldung! 

mailto:neustadt@buelowh.de

