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Erste Fotos von Dresden schon vor 170 Jahren
16. Markt flr Dresdner Geschichte und Geschichten am 14. und 15. Marz in der SLUB

Mit Fotografie-, Film- und Ki-
nogeschichte in Dresden be-
fasst sich der 16. Markt fir
Dresdner Geschichte und Ge-
schichten. Er findet am Sonn-
abend, 14. Mdrz, 10 bis 17 Uhr,
und Sonntag, 15. Mérz, 10 bis
15 Uhr, im Klemperer-Saal der
Sichsischen Landesbibliothek
— Staats- und Universitdtsbib-
liothek Dresden (SLUB), Zelle-
scher Weg 18, statt.

Der Markt fiir Dresdner Ge-
schichte und Geschichten ist
eine Veranstaltung, bei der
ehrenamtliche titige Dresdne-
rinnen und Dresdner die Er-
gebnisse ihrer Forschungen zu
lokaler Geschichte vorstellen.
Er bietet Dresdner Hobbyhis-
torikerinnen und -historikern
sowie Vereinen die Moglich-
keit, Arbeitsergebnisse aus-
zustellen bzw. vorzutragen
sowie Eigenverlagsproduktio-
nen zu vertreiben.

Themen zur Geschichte von
Fotografie, Film und Kino in
Dresden gibt es viele: In den
1850er Jahren fertigte Her-
mann Krone (1827 bis 1916)
die ersten Fotografien von
Dresden und seiner Umge-
bung an. Er steht damit am
Anfang einer langen Tradi-
tion der Beschiftigung mit
neuen medialen Ausdrucks-
mitteln. Teile seiner Samm-
lung — sowie denen vieler
weiterer Fotografen aus ganz
Deutschland — finden Inte-
ressierte frei zuginglich in
der Datenbank der Deut-
schen Fotothek unter www.
slub-dresden.de/sammlungen/
deutsche-fotothek.

Zur Fotografie traten spiter
Filmaufnahmen. Gerade Dres-
den ist ein Beispiel fiir eine
rasch wachsende Kinoland-

Ernst Hirsch in seinem Archiv. Er
spricht am 14. Mérz iiber Dresdner
Filmgeschichte. Foto: privat

schaft, wie aktuell ein Projekt
am Institut fiir Sichsische
Geschichte herausarbeitet.
Die begleitende Filmreihe in
der SLUB zeigt noch bis zum
1. Juli Filme, die in den 1920er
und frithen 1930er Jahren in
einem der zahlreichen Licht-
spieltheater der Kinostadt
Dresden liefen.

Den Geschichtsmarkt fiihrt
der Verein Dresdner Ge-
schichtsmarkt e. V. in Koope-
ration mit der SLUB durch.
Der Eintritt ist kostenfrei.

B Vortrige am Sonnabend,
14. Marz

10.30 Uhr Kai Tempel: Foto-
grafie und bildnerische Dar-
stellung — eine vergleichende
Betrachtung

11.30 Uhr Marc Rohrmiiller:
Von der Landesbildstelle zum
Archiv der Fotografen

12.30 Uhr Uwe Meyer-Clasen:
Mein Freund, der Fotograf —

Leben und Werk Christian
Borcherts (1942 bis 2000)

13.30 Uhr André Eckardt: Das
Projekt SAVE — Sicherung des
audio-visuellen Erbes in Sach-

sen
14.30 Uhr Dietmar Sehn: Als
ich ein kleiner Junge war, ging
ich oft ins Kino

15.30 Uhr Ernst Hirsch: Zur
Dresdner Filmgeschichte seit
dem Jahre 1903

M Vortrige am Sonntag,

15. Mirz

10.30 Uhr C.-Peter Mallwitz:
Von Altloschwitz zum Luisen-
hof — ein foto- und filmhisto-
rischer Streifzug

11.30 Uhr Dr. Bernd Gross: Die
Entwicklung der Sichsischen

Dampfschifffahrt — darge-
stellt auf historischen Fotos
und Postkarten

12.30 Uhr Wolfgang Krusch:
Von Charles Noble bis Penta-
con — die Kamerawerkstitten
Niedersedlitz

13.30 Uhr Wolfgang Fliigel:
Zur Dresdner Kinogeschichte
der Jahre 1896 bis 1945

Einschreiben fiir die
Seniorenakademie

Mit der Einschreibung am
Dienstag, 17. Marz, beginnt
das Sommersemester der
Dresdner Seniorenakade-
mie. Neu im Bildungsange-
bot sind Vortrage zu zwei
Exzellenzclustern der TU
Dresden. ,Die Physik in uns®
vermittelt, wie die Wissen-
schaftler den Fragen in der
Zell- und Entwicklungsbio-
logie auf den Grund gehen.
»Auf der Suche nach den Ma-
terialien von Ubermorgen®
stellt die Forschung nach
neuartigen Materialien in
den Mittelpunkt. Fortgesetzt
werden Veranstaltungen, die
Themen zu Klima, Umwelt,
Energiewende  beinhalten.
Wie die Energiewende aus
Sicht der Dewag aussieht, er-
lautern ein Vortrag und eine
Fihrung im Innovations-
kraftwerk Dresden-Reick.

Die Stammhorer — mittler-
weile sind es 770 — und all
jene, die neu dazukommen,
konnen aus 400 Veranstal-
tungen der Seniorenakade-
mie und der Biirgeruniversi-
tatder TU wahlen. Sachsische
und Dresdner Geschichte
stehen hoch im Kurs. Im
Sommersemester werden
Leistungen historischer Per-
sonlichkeiten, beispielsweise
von Ernst Rietschel, dem be-
deutendsten deutschen Bild-
hauer des Spatklassizismus,
ndher betrachtet.

Die Einschreibung ist das ge-
samte Semester moglich:
Kontakt:

Dresdner Seniorenakademie
Wissenschaft und Kunst e. V.
Lingnerplatz 1

Telefon (03 51) 4 90 64 70
senak.inf.tu-dresden.de

Das Programm gibt es unter
der gleichen Adresse.

www.dresden.de/pluszeit
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Hinweis fiir Nutzer

Die gedruckte Version des ,Veranstaltungskalenders fiir
das reife Semester* stellt nur eine Auswahl an Veranstal-
tungen in Dresden vor.

Noch mehr Termine und Ankiindigungen finden Sie im
Internet unter:

www.dresden.de/pluszeit

Montag, 2. Mirz

8.30—9.30 Uhr + weitere Termine
Grundkurs Computer
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstrafie 12
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88/sbz.buelowh(@diakonie-dresden.de
9.45—10.45 Uhr + weitere Termine
Gymnastik im Sitzen
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritéit Dresden e. V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
10—11 Uhr + weitere Termine
Franzosisch-Treff
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritéit Dresden e. V.
Trachenberger StraRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
10—11 Uhr + weitere Termine
Englisch-Konversation
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
10—12 Uhr + weitere Termine
Querschreiber — Werkstatt kreatives Schreiben
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritéit Dresden e. V.
Trachenberger StraRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge(@volkssoli-dresden.de
10—12 Uhr + weitere Termine
ARTOS Intensivkurse — PC
Kosten: 50 Euro
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e. V.
Stral3e des 17. Juni 25/103 B
bzw. bei Vereinbarung auch bei IThnen zuhause
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77/artos@artos.de
10—12 Uhr + weitere Termine
Videoschnitt — Grundlagen, Techniken, praktische Ubungen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungszentrum, Niirnberger Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66/nuernbergerei@volkssoli-dresden.de

10.30—11.30 Uhr + weitere Termine
Heitere Geddchtnisspiele
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszentrum Klotzsche
Putbuser Weg 18 im Fontane Center
10.30—12 Uhr + weitere Termine
Heiteres Gedédchtnistraining
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22
11—12 Uhr + weitere Termine
Gymnastik
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V.
Trachenberger Stralle 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
11—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafle 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
13—16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag: Rommee
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum
Niirnberger Stral3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
14—15 Uhr
Seniorengymnastik
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungsstitte ,Luise”
Braunsdorfer Strafie 13
14—16 Uhr
Singekreis des IMPULS
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
BiirgerstraRe 6

Dienstag, 3. Mirz

9.30—11 Uhr

Sicher und mobil — Verkehrsteilnehmerschulung
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszentrum Klotzsche
Putbuser Weg 18 im Fontane Center

10—11 Uhr + weitere Termine

Gedichtnisspiele fiir Fortgeschrittene
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum
Niirnberger Stral3e 45

10—11 Uhr + weitere Termine

Selbstverteidigung fiir Senioren
Kosten: 6,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungszentrum ,Wiesenhduser*
Wiesenstralie 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39

www.dresden.de/pluszeit
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10—11 Uhr
ADAC-Verkehsteilnehmerschulung
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungsstitte ,Luise“, Braunsdorfer Strale 13
10—11 Uhr + weitere Termine
Yoga-Kurs
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung ab sofort
Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill18@awo-in-sachsen.de
10—12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee (mit Aquarell und Tusche)
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
14—15 Uhr
Informationsveranstaltung: ,Rente und Steuern“
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22
14—16 Uhr + weitere Termine
Sitzgymnastik
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V., Trachenberger StraRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
14.30—15.30 Uhr
Bildvortrag ,Sizilien“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill18@awo-in-sachsen.de

Mittwoch, 4. Mirz

8.58—13.30 Uhr
Wanderung von Arnsdorf nach WeiRig
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter, Dresden Hauptbahnhof, RB 60 bis Arnsdorf
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85/freitags 5 00 76 35
9.45—10.45 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafle 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
10—10.45 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum
Niirnberger Stral3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
10—11.30 Uhr
Computer-Sprechstunde
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V.
Trachenberger StraRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de

10—11.30 Uhr
Tédnze fiir Jung und Alt mit Heike Brockow
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22
10—12 Uhr
Schnupperkurs
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschafte. V.
StralRe des 17. Juni, Nr. 25 Eingang 103 B
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77/artos@artos.de
10—12 Uhr
Bowling im Mirz
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Bohm, Bowlingzentrum Stidhohe
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23
10.45—12.15 Uhr + weitere Termine
Englisch 50+
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungsstitte ,Luise”, Braunsdorfer Strale 13
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 24 17 34
10.45—12.30 Uhr + weitere Termine
Strickrunde: Figuren, Puppen und anderes
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungszentrum, Niirnberger Straf3e 45
11—11.45 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungszentrum, Niirnberger Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
11—12 Uhr + weitere Termine
Franzosisch-Konversation
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
12.30—17 Uhr + weitere Termine
Skatzirkel
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Raumdecor

Zuschauern Lebensretter! LEUE GmbH

§ |
_ ’ Beratung - Verkauf
" Verlegung/Montage

4 Parkett/Laminat

4 Teppichbdden

4 Designbelage

4 Gardinen und Zubehor

4 Farben/Tapeten

4 Sonnenschutz innen & auBen

} Wir machen aus

Die Johanniter Erste-Hilfe-Kurse
Tel. 0351 2091460
www.johanniter.de/dresden

1653

Omsewitzer Ring 17 - 01169 Dresden
Telefon 0351 4129436
Warthaer StraBe 25 - 01157 Dresden
Telefon 0351 4214092
www.raumdecor-leue.de

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Dresdner plusZeit
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13—15 Uhr + weitere Termine
Handarbeit — Stricken fiir alle
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritéit Dresden e. V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
13—16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommee und Schach u. A.
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger StrafRe 2
14—15 Uhr
Dia-Show: Reise in den Safarie-Park Hodenhagen
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: Begegnungstitte ,Michelangelo®
Récknitzhohe 52
14—15 Uhr + weitere Termine
Geddchtnisspiele
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis
Prohliser Allee 31
14—16 Uhr
Literaturcafé: Familie Thomas Mann
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstraf3e 6
14—18 Uhr
Tanznachmittag
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,fidelio”
Papstdorfer Straf3e 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
14.30—15.30 Uhr
Singen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB-Begenungszentrum ,Wiesenhduser*
Wiesenstraf3e 17
14.30—15.30 Uhr
Gemeinsames Singen: ,,Im Mirzen der Bauer ...“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22
14.30—16.30 Uhr
Runder Tisch der Selbsthilfegruppe Parkinson
Wer/Wo: Volkssolidaritéit Dresden e. V., Trachenberger StrafRe 6

der Wohn- und Pflegeeinrichtung
fiir Senioren,

erwartet Sie mit einem traum-
haften Ausblick auf den Sonnen-
aufgang von unserer Dachterrasse.

Entlastungsmoglichkeiten
fiir pflegende Angehdrige

Professionelle Pflege und Betreuung
Abhol- und Bringservice

abwechslungsreiche Lobtauer StraRe 31

Tagesangebote C -lt 01159 Dresden
Klimatisierte utctus Tel. 0351 4994-5805
und familidre Cultus gGmbH Loebtau-tp@cultus-

der Landeshauptstadt  dresden.de
Dresden

Raumlichkeiten

16—19 Uhr
Schulung zum Krankheitsbild Demenz
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 47/demenz(@dpbv-online.de
16.30—18.15 Uhr + weitere Termine
Qigong — fordert das Wohlbefinden
Kosten: 6,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungszentrum ,Wiesenhduser*
Wiesenstralie 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39

Donnerstag, 5. Mirz

9.15—11.15 Uhr + weitere Termine
Tanzen mit Gedédchtnistraining
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungszentrum ,Wiesenhduser*
Wiesenstralie 17
10—11 Uhr + weitere Termine
MuRestunde — Gruppe fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: AWO-Kontakt- und Beratungsstelle GerDA Prohlis
Herzberger Straflie 2 —4
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 0351 2 89 16 15/maill7(@awo-in-sachsen.de
10—11 Uhr
Gedichtnis spielend trainieren
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
10—12 Uhr + weitere Termine
Nordic-Walking-Gruppe
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
10.30—12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstraf3e 12
12.45—13.45 Uhr
Drei Therapiehunde zu Gast in der AWO
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill8@awo-in-sachsen.de
12.45—16.30 Uhr
Besuch des Erich-Kédstner-Museums — mit Fithrung
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,fidelio”
Papstdorfer StraRe 25
Anmeldung bis 2. Mirz
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
14—15.30 Uhr + weitere Termine
Konversation Englisch — Fortgeschrittene
Kosten: 4,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
14—16 Uhr
Modellbau: Bauen von Landschaftsmodellen
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungsstdtte IMPULS, Biirgerstral3e 6

www.dresden.de/pluszeit
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14.30—15.30 Uhr

Musik macht frohlich — gemeinsam singen und musizieren
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

19.30—21 Uhr + weitere Termine

Anonyme Alkoholiker
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Pilnnitzer Landstral3e 12

Freitag, 6. Miirz

9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Yoga am Morgen
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V., Trachenberger Straf3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Sitzgymnastik (zwei Kurse 4 eine Stunde)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60
10—11 Uhr
Entspannungsangebot: Yoga auf dem Stuhl fiir Senioren
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstraf3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 84 72 26 78/impuls@drk-dresden.de
10.30—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Senioren — Aufbaukurs
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
12.15—13.15 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Senioren — Anfiangerkurs
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V., Trachenberger StraRe 6
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
13—15 Uhr + weitere Termine
Schachzirkel
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill18@awo-in-sachsen.de
14—15.30 Uhr + weitere Termine
Akkordeonkurs fiir Anfinger
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
17—18 Uhr + weitere Termine
Yoga — fordert die Gesundheit
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungszentrum, WiesenstraRe 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39

Sonnabend, 7. Mirz

15—17 Uhr

Herzliche Einladung in das Malteser Trauercafé
Wer/Wo: Ambulanter Malteser Hospizdienst
Malteser Hilfsdienst e.V. (2. Etage), Leipziger Strafe 33

Sonntag, 8. Mirz

7—15 Uhr
17. Gorbitzer Frithlingswanderung
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Dresdner Wanderer- und Bergsteigerverein
Gorbitz, Omsewitzer Ring 61, Kinder- und Jugendhaus Gorbitz
16—17 Uhr
Kabarett: Wenn Mutti frith zur Arbeit geht
Kosten: 8 Euro, erméRigt 5 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi, Theatersaal, Fechnerstrafle 2 a
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 49 19 25/theaterhaus-rudi@dresden.de

Montag, 9. Mirz

9—12.30 Uhr + weitere Termine
Workshop ,,Umgang mit Windows 10“
Kosten: 48 Euro
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschafte. V.
StraBe des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77/artos@artos.de
9.30—13 Uhr
Computerwissen fiir Einsteiger
Kosten: 96 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstraf3e 10
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
13—18 Uhr
Halbtagesfahrt: Zu den Quellen der GrofRen und Kleinen Réder
Kosten: 28 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
BiirgerstrafRe 6
Anmeldung bis 28. Februar
Telefon: (03 51) 84 72 26 78/impuls@drk-dresden.de
14—17 Uhr + weitere Termine
Kurzwanderung: Oberforster—Jahn—-Denkmal
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,Neue Briicke* (Linie 7)

Dienstag, 10. Mirz

9—12.30 Uhr + weitere Termine
Workshop ,,Umgang mit Windows 10
Kosten: 48 Euro
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschafte. V.
StraBe des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77/artos@artos.de

Dresdner plusZeit
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9.30—13 Uhr
PC-Vorkenntnisse auffrischen und erweitern
Kosten: 83 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstraf3e 10
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 54 40 45
10—12 Uhr + weitere Termine
Nédhkurs mit Frau Lunze
Kosten: 4,50 Euro
Wer/Wo: Begegnungstitte ,Michelangelo®, Racknitzhdhe 52
13.30—15 Uhr
Angehorigengruppe fiir pflegende Angehorige und Interessierte
Wer/Wo: AWO-Seniorenberatung Prohlis, Herzberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 89 16 13/mail23@awo-in-sachsen.de
14.30—15.30 Uhr
Bildvortrag ,,Quer durch die Alpen*
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill8@awo-in-sachsen.de
14.30—16 Uhr
Ein musikalischer Blumenstrauf} zum Frauentag
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungszentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22

Mittwoch, 11. Mirz

9—14 Uhr
Weixdorfer Rundwanderweg
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter, Haltestelle Weixdorf-Bad, Linie 7
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85/freitags 5 00 76 35
9.30—12 Uhr
Gesprachsrunde fiir dltere Kraftfahrer
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungszentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22
10.45—12.30 Uhr + weitere Termine
Strickrunde: Figuren, Puppen und anderes
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungszentrum, Niirnberger Straf3e 45
14—15 Uhr
Buchlesung — iiber Bertha von Suttner
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: Begegnungstitte ,Michelangelo®, Racknitzhdhe 52
16—17.30 Uhr
Fachvortrag ,Logopddie und Demenz*
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 47/demenz@dpbv-online.de

Donnerstag, 12. Miarz

10—11.30 Uhr
Gemeinsames Zweites Friihstiick
Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis 10. Mérz
Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill8@awo-in-sachsen.de

14—15.30 Uhr
Verkehrsteilnehmerschulung
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungszentrum ,Wiesenhduser*
Wiesenstralie 17
14—15.30 Uhr
Mittelasien SeidenstraRe — Bildvortrag
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafle 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Freitag, 13. Mirz

13.30—15.30 Uhr
Mal- und Zeichenkurs
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafle 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14—17.30 Uhr
Seniorentanz mit Power Disco
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Sonnabend, 14. Mirz

10—13 Uhr
1. Handarbeits- und Kreativborse
Wer/Wo: Begegnungstitte ,Michelangelo®, Racknitzh6he 52

Montag, 16. Mirz

8.30—9.30 Uhr + weitere Termine
Grundkurs Computer
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstraf3e 12
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88/sbz.buelowh@diakonie-dresden.de
9.30—13 Uhr
Computerwissen fiir Einsteiger
Kosten: 96 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstrafde 10
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
10—11 Uhr + weitere Termine
Franzosisch-Treff
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
10—11 Uhr + weitere Termine
Englisch-Konversation
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

www.dresden.de/pluszeit
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10.30—12 Uhr + weitere Termine
Heiteres Gedédchtnistraining
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22
11—12 Uhr + weitere Termine
Gymnastik
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
11—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14—15 Uhr + weitere Termine
Latinofitness
Kosten: 0,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafle 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14—15 Uhr
Seniorengymnastik
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungsstitte ,Luise“, Braunsdorfer Strale 13
14—16 Uhr
Singekreis des IMPULS
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
15—16 Uhr + weitere Termine
Yoga fiir Senioren — am oder auf dem Stuhl
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
15—17 Uhr
Fotozirkel , Fotos in Monochrom und Schwarz-WeiR*
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Dienstag, 17. Mirz

10—11 Uhr + weitere Termine
Selbstverteidigung fiir Senioren
Kosten: 6,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungszentrum ,Wiesenhéuser®,
Wiesenstralie 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
10—11 Uhr + weitere Termine
Yoga-Kurs
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis
Prohliser Allee 31
Anmeldung ab sofort
Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill18@awo-in-sachsen.de

10—12 Uhr + weitere Termine

Malen wie Paul Klee (mit Aquarell und Tusche)
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
BiirgerstrafRe 6

11—12.30 Uhr

Englisch — Grundkurs fiir Wiedereinsteiger, A1l
Kosten: 94 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstraf3e 10

12.30—18 Uhr

Begleitete Halbtagsfahrt
Kosten: 28 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis 2. Mirz
E-Mail: mail18(@@awo-in-sachsen.de

14—15 Uhr

Bedeutung von Sprache und Sprechen im Alter
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

14—15.30 Uhr

Musikcafé: Volkslieder singen mit Klavierbegleitung
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum
Nirnberger Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66

E0ilo.

v Pobefahrt  V Werkstattservice

senorenmonie. [

1000 Watt Motor 55 km Reichweite
max. Geschwindigkeit 20 km/h

Ebilos GmbH - BahnhofstrafSe 5a- 01471 Radeburg
Tel. 035208-397181 - Mail: info@ebilo.de - Intemet: ww.ebilo.de
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14—15.30 Uhr
Aus dem Leben und daneben — Seniorenkabarett
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis 12. Mérz
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14—16 Uhr + weitere Termine
Sitzgymnastik
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritéit Dresden e. V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de

Mittwoch, 18. Mirz

9—10.30 Uhr
Englisch-Starterkurs
Kosten: 94 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstraf3e 10
9.30—11 Uhr
Sicher+mobil: Gesprichsrunde fiir dltere Kraftfahrer
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungszentrum, Niirnberger Straf3e 45
9.31—14 Uhr
Wanderung Weixdorf-Dresden—WeiRer Adler
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter, Endhaltestelle Linie 7, Weixdorf
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85/freitags 5 00 76 35
9.45—10.45 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
10—10.45 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungszentrum, Niirnberger Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
10—11.30 Uhr
Tdnze fiir Jung und Alt mit Heike Brockow
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22
10—12 Uhr
Bowling Ende Mirz
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Bohm
Bowlingzentrum Stidhohe
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
10.45—12.15 Uhr + weitere Termine
Englisch 50+
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungsstitte ,Luise’
Braunsdorfer Straf3e 13
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 24 17 34

¢

10.45—12.30 Uhr + weitere Termine
Strickrunde: Figuren, Puppen und anderes
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungszentrum, Niirnberger Straf3e 45
11—11.45 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungszentrum, Niirnberger Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
13—15 Uhr + weitere Termine
Handarbeit — Stricken fiir alle
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V.
Trachenberger Stralle 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge(@volkssoli-dresden.de
13—16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommee und Schach u. A.
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafle 2
14—15 Uhr + weitere Termine
Gedichtnisspiele
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis
Prohliser Allee 31
14—16 Uhr
Gut kommunizieren — wie geht das?
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstraf3e 6
14.30—15.30 Uhr
Flechten mit Peddigrohr
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafle 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14.30—15.30 Uhr
Gemeinsames Singen: ,,Auf du junger Wandersmann ...“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22
14.30—15.30 Uhr
Reisevortrag: Safaripark Hodenhagen
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,fidelio”
Papstdorfer StraRe 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
16—20.15 Uhr
Pflegekurs fiir Angehorige
Wer/Wo: Volkshochschule, Helbigsdorfer Weg 1

Donnerstag, 19. Mirz

9.15—11.15 Uhr + weitere Termine

Tanzen mit Gedédchtnistraining
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungszentrum ,Wiesenhduser*
Wiesenstrafde 17

www.dresden.de/pluszeit
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10—11 Uhr 14.30—15.30 Uhr
Gedichtnis spielend trainieren Hans Moser — Vortrag
Kosten: 2,50 Euro Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis
BiirgerstrafRe 6 Prohliser Allee 31
10—12 Uhr + weitere Termine Anmeldung bis einen Tag vorher
Nordic-Walking-Gruppe Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill8@awo-in-sachsen.de
Kosten: 1,50 Euro 19.30—21 Uhr + weitere Termine
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS Anonyme Alkoholiker
BiirgerstrafRe 6 Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
10.30—12 Uhr + weitere Termine Pilnnitzer Landstraf3e 12
Nordic Walking

Kosten: 2 Euro Freitag, 20. Mirz

Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH

Pillnitzer Landstraf3e 12 9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
14—15.30 Uhr + weitere Termine Yoga am Morgen
Konversation Englisch, Fortgeschrittene Kosten: 8 Euro
Kosten: 4,50 Euro Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V., Trachenberger Straf3e 6
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis Anmeldung bis einen Tag vorher
Prohliser Allee 31 Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
14—15.30 Uhr 9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Friihlingskonzert des Sonnenblumen-Kinderchors Sitzgymnastik (zwei Kurse a eine Stunde)
Kosten: 4 Euro Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,fidelio” Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Papstdorfer StraRe 25 Anmeldung bis einen Tag vorher
Anmeldung bis 16. Mirz Telefon: (03 51) 3 23 05 60
Telefon: (03 51) 2 50 21 60 10—11 Uhr
14—16 Uhr Entspannungsangebot: Yoga auf dem Stuhl fiir Senioren
Modellbau: Bauen von Landschaftsmodellen Kosten: 2,50 Euro
Kosten: 1,50 Euro Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstral3e 6
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstraf3e 6 Anmeldung bis einen Tag vorher
14—17.30 Uhr Telefon: (03 51) 84 72 26 78/impuls@drk-dresden.de
Tanznachmittag 10.30—12 Uhr + weitere Termine
Kosten: 4 Euro Englisch fiir Senioren — Aufbaukurs
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V. Kosten: 5 Euro
Trachenberger Stralle 6 Wer/Wo: Volkssolidaritéit Dresden e. V., Trachenberger Strafle 6
Anmeldung bis einen Tag vorher Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
14.30—15.30 Uhr 12.15—13.15 Uhr + weitere Termine
Musik macht frohlich — gemeinsam singen und musizieren Englisch fiir Senioren — Anfiangerkurs
Kosten: 2 Euro Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Wer/Wo: Volkssolidaritéit Dresden e. V.
Hainsberger Strafle 2 Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71 Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
DRESDEN, ZwingListr. 32 Adecco : Aushilfen (m/w/d) fiir die Verkehrszihlung in
Tel 0351/ 25 02 41 41 '? f Dresden und Umgebung ab April 2020 mit
12€/Stunde

lhre Aufgaben:
¢ Sie ibernehmen die manuelle Zdhlung von Fahrzeugen an Autobahnen, Bundes und Staatsstralen

Hbrgerate
Jens Steudler

Meisterbetriebe mit Labor

* Sie sind zustdndig fur das konkrete Erkennen der Fahrzeuge und deren Unterscheidung
« Sie dokumentieren Ihre Zéhlung auf den dafiir vorgesehenen Formularen

lhr Profil:

% « Sie sind auf der Suche nach einer befristeten Aushilfstatigkeit und haben das 18. Lebensjahr
individuelle Beratung ¥ '. vollendet (u.a. Rentner, Schiiler, Studenten oder als Minijob (m/w/d/))

sehr umfangreiches Angebot « Ihre Arbeitsweise ist gepragt von Zuverlassigkeit & Sorgfalt, Punktlichkeit und Flexibilitat

. . . ) * Im Idealfall besitzen Sie einen PKW und eine Fahrerlaubnis zum Erreichen der Zahlstellen
ausreichende Probezeit Offnungszeiten

Ao Personakiierticlsgon Goabi Die Adecco Niederlassung in Dresden freut sich
tiber Ihre Bewerbung, idealerweise online

Funksysteme zum guten TV Héren  MobisFr 9-13u. 14 - 18 Uhr
Lichtsignalanlagen Sa 9-12Uhr
Gehorschutz www.Hoergeraete-Steudler.de

unter www.adecco.de

mﬂnm=mm oder per E-Mail an dresden@adecco.de

Dresdner plusZeit www.dresden.de/pluszeit
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13—15 Uhr + weitere Termine
Schachzirkel
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill8@awo-in-sachsen.de
14—15.30 Uhr + weitere Termine
Akkordeonkurs fiir Anfinger
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14—15.30 Uhr
Topfern
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14—15.30 Uhr
Hilfen rund ums Alter — Informationsnachmittag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill8@awo-in-sachsen.de
17—18 Uhr + weitere Termine
Yoga — fordert die Gesundheit
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungszentrum, Wiesenstralie 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39

Sonnabend, 21. Mirz

14—16 Uhr
Lesefreuden: Gruppe fiir Buchliebhaber/-innen
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafde 6

Montag, 23. Mirz

9—12.30 Uhr + weitere Termine
Workshop ,,Eine App fiir unterwegs”
Kosten: 48 Euro
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e. V.
Stral3e des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77/artos@artos.de
14—17 Uhr
Kurzwanderung: Kiesgrube Leuben
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,Pirnaischer Platz” (Linie 2)

Dienstag, 24. Mirz

9—12 Uhr

Ruhestand — und nun? Den Ubergang gestalten (Workshop)
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gemeinniitzige GmbH
Volkshochschule Dresden, AnnenstraRe 10
Anmeldung bis eine Woche vorher
Homepage der VHS/www.vhs-dresden.de (20F4331)

14—16 Uhr + weitere Termine
Rommee
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
14—16 Uhr
Kreativzirkel — Ostergestecke kreativ gestaltet
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis 20. Mérz
Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill18@awo-in-sachsen.de

Mittwoch, 25. Mirz

8.45 Uhr
Erlebniswanderung ,Unterwegs im Reich der Steine“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Hauptbahnhof vor Gleis 10
Anmeldung bis 23. Mérz
Telefon: (01 73) 3 68 65 86

Bl | e

Herbstzeit
Ein Wegweiser flr Seniorinnen, Senioren
und deren Angehorige

Herbstzeit

Die Broschiire ist kostenfrei in den Stadtbezirksdmtern und un-
ter www.dresden.de/senioren erhéltlich. Menschen mit einge-
schrankter Mobilitdt kénnen die ,Herbstzeit“ iiber (03 51)
4 88 48 00 kostenfrei bestellen.

www.dresden.de/pluszeit
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8.50 —14 Uhr Freitag, 27. Mirz

Rundwanderung ums Forsthaus Kreyern
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter, Hauptbahnhof mit RE 18 bis Coswig
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85/freitags 5 00 76 35
9 Uhr
Wanderung nach Constappel
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Bohm, Bahnhof Niederwartha
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
9—11.30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick: ,Das Gelbe vom Ei ...“
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22
Anmeldung bis 23. Mérz
Telefon: (03 51) 5 01 05 25moack@volkssoli-dresden.de
14—16 Uhr
Mandolinengruppe Fidelio
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszentrum Klotzsche
Putbuser Weg 18, im Fontane Center
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 80 63 45

Donnerstag, 26. Mirz

14—15.30 Uhr
Linderkunde: Russland mit Kostproben
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum
Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14.30—15.30 Uhr
Allein mit dem Radl durch Australien — Bildvortrag
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill18@awo-in-sachsen.de

14.30—15.30 Uhr
Musik macht froh
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill8@awo-in-sachsen.de

Montag, 30. Mirz

8.30—9.30 Uhr + weitere Termine
Grundkurs Computer
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstralie 12
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
sbz.buelowh@diakonie-dresden.de
10—12 Uhr + weitere Termine
Querschreiber — Werkstatt kreatives Schreiben
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritéit Dresden e. V.
Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
10—12 Uhr + weitere Termine
Videoschnitt — Grundlagen, Techniken, praktische Ubungen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum
Nirnberger Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
nuernbergerei@volkssoli-dresden.de
10—12.30 Uhr
Kreatives und autobiografisches Schreiben
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
BiirgerstrafRe 6
11.30—12.30 Uhr + weitere Termine
Reisesprechstunde
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis
Prohliser Allee 31
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12 Veranstaltungskalender fir das reife Semester

Marz 2020

14—15 Uhr + weitere Termine
Latinofitness
Kosten: 0,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Seniorenbegegnungsstitte,
Hainsberger Strafde 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14.30—15.30 Uhr
Erzihlcafé: ,,Griitndung der Volkssolidaritit vor 75 Jahren®
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22
15—16 Uhr + weitere Termine
Yoga fiir Senioren — am oder auf dem Stuhl
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Dienstag, 31. Mirz

9—12 Uhr
Ruhestand — und nun? Den Ubergang gestalten (Workshop)
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gemeinniitzige GmbH
Volkshochschule Dresden, Annenstrafde 10
Anmeldung bis eine Woche vorher
Homepage der VHS/www.vhs-dresden.de (20F4331)
10—11 Uhr
Singekreis
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritéit Dresden e. V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de
10—11 Uhr + weitere Termine
Gedichtnisspiele fiir Fortgeschrittene
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum
Nirnberger Straf3e 45
10—11 Uhr + weitere Termine
Yoga-Kurs
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
10—12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee (mit Aquarell und Tusche)
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstraf3e 6
14—16 Uhr
Handarbeiten
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60/maill8@awo-in-sachsen.de
14—16 Uhr
Geburtstagsfeier mit Lutz und Vera
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Redakionsschluss: 11. Februar 2020
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