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Lust auf sportliches Wandern in Gemeinschaft?
Dresdner Wanderer- und Bergsteigerverein begeht 30. Jubilaum und freut sich (iber neue Wanderfreunde

Der Kalender des Dresdner
Wanderer- und Bergsteiger-
vereins (DWBV) ist auch im
Oktober gut gefiillt: So geht
es am Sonnabend, 3. Ok-
tober, nach Pennrich und
Kesselsdorf. Am Sonnabend,
10. Oktober zieht es die
Wanderer zu Kaiserkrone,
Zirkelstein und Wolfsberg.
Die Wanderung am 17. Ok-
tober fihrt durch die link-
selbischen Tiler. Auch wer
kein Vereinsmitglied ist,
kann mitkommen

Vor 30 Jahren griindeten
Dresdner  Wanderfreunde
mit viel Enthusiasmus, Er-
fahrung und einer Porti-
on Selbstbewusstsein den
Dresdner Wanderer- und
Bergsteigerverein. Er ging
aus dem Deutschen Verband
fir Wandern, Bergsteigen
und Orientierungslauf der
DDR hervor. Der DWBV ist
mit seinen rund 350 Mitglie-
dern der groRte Wanderver-
ein der Region Dresden. Er
entwickelte sich zum Sport-
verein, dessen Ubungs- und
Veranstaltungsort die frei
zugingliche Natur ist. Im
Mittelpunkt der Aktivita-
ten des Vereins stehen re-
gelmdRige  Wanderungen
der Wandergruppen. Diese
Wanderungen finden im mit
Bus und Bahn erreichbaren
Umland von Dresden statt.
Sie haben eine Strecken-
lange zwischen 10 und 20
Kilometer. ,Bei den monat-
lichen Klubabenden mit Rei-
sevortrigen erinnern sich
viele eigener Erlebnisse oder
sammeln Eindriicke ferner
Wanderregionen®, sagt Dr.
Jirgen Schmeiller, stellver-
tretender Vereinsvorsitzen-
der.

Neben den wochentlichen
Wanderungen in Kleingrup-
pen organisiert der DWBV
auch gefithrte Wanderun-
gen. Einmal im Monat wer-
den die ,Bohmentour® und
die ,Sachsentour® organi-
siert — Wanderfahrten mit
Reisebus zu Wanderzielen
in Nordb6hmen und in Sach-
sen. Hohepunkte sind offent-
liche, nicht gefiithrte Wande-
rungen wie die Wanderung
sRund um die Hofewiese",
die ,Gorbitzer Friihlings-
wanderung“, der ,Bergtest
bei Wehlen“ und die ,Link-
selbischen Tiler”. An diesen
Wanderungen nehmen jihr-
lich mehr als 2.000 Wan-
derfreunde teil. Bei diesen
offentlichen Wanderungen
konnen die Teilnehmer zwi-
schen verschiedenen Stre-
cken von zehn bis vierzig
Kilometern wihlen. Bei den
Wanderungen fallt es leicht,
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Wandern im Verein. Die Wander-
freunde peilen ihr ndchstes Ziel an.
Foto: DWBV

Kontakte herzustellen. So
entwickeln sich daraus Ver-
abredungen fiir weiteres
gemeinsames Wandern.
Dr. Jirgen Schmeifler be-
tont: ,Wandern im Verein
schafft die Moglichkeit, sich
kontinuierlich zu betitigen,
sich einzubringen bei der
Planung und Fihrung von
Wanderungen. Der Verein
freut sich auf neue Mitglie-
der.“ Er wird von der Lan-
deshauptstadt Dresden ge-
fordert.

M Kontakt

Dresdner Wander- und Berg-
steigerverein e. V.
Blumenstral3e 80

01309 Dresden

Telefon (03 51) 3 11 05 34
www.dwbv.org

Tipps zum Ubergang in
den Ruhestand

Dem Ubergang in den Ru-
hestand widmet sich eine
neue Broschiire mit dem Titel
~Ruhestandskompass®, die
in den Informationsstellen
der Dresdner Biirgerbiiros,
Rathduser, Stadtbezirksamter
und Ortschaften kostenfrei
ausliegt und auch im In-
ternet unter www.dresden.
def/senioren zum Download
bereit steht.

Die Broschiire im handlichen
DIN A5 Format richtet sich an
alle angehenden Ruhestind-
lerinnen und Ruhestidndler.
Etwa die Hilfte kommt direkt
aus der Erwerbstatigkeit, die
andere wechselt aus Vorru-
hestand, Arbeitslosigkeit,
Krankheit, Erwerbsunfihig-
keit oder Haushaltstitigkeit
in den Ruhestand. Fir die
meisten Menschen ist es
anfangs herausfordernd,
ihre Berufszeit loszulassen,
eine neue Tagesstruktur zu
entwickeln oder fir sich
neue, erfiillende Aufgaben
zu finden, weil ihr Beruf fiir
sie ein wichtiger Teil ihrer
Identitdt war.

Der Ruhestandskompass gibt
praktische Tipps, wie der
Abschied aus dem Berufs-
leben gelingen kann und
hilft dabei, die Zeit danach
vorausschauend zu planen
und neue Ziele zu setzen. Im
Informations- und Serviceteil
sind Kontakte zu wichtigen
Einrichtungen und Angebo-
ten in Dresden aufgefiihrt.
Die Publikation erschien in ei-
ner Auflage von 5.000 Stiick.
Sie ist ein Kooperationspro-
jektdes Dresdner Sozialamts,
des Seniorenbeirats und des
Kompetenzzentrums fiir den
Ubergang in den Ruhestand
(KUR) der AWO Sachsen So-
ziale Dienste gGmbH.

www.dresden.de/amtsblatt
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Hinweis fiir Nutzer

Die gedruckte Version des Veranstaltungskalenders
fir das reife Semester steht auch im Internet unter
www.dresden.de/amtsblatt zum Download bereit. Eine
neue Online-Version istin Vorbereitung. Wir informieren
rechtzeitig, wann sie nutzbar ist.

Wer Termine fiir Senioren im Kalender fiir Dezember
veroffentlichen mochte, wendet sich bitte per E-Mail an:
sozialplanung@dresden.de.

Redaktionsschluss ist am 14. Oktober 2020.

Donnerstag, 1. Oktober

9—12 Uhr

Aufbauschulung zum Krankheitsbild Demenz
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e. V.,
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 16 60 47 oder
E-Mail demenz@dpbv-online.de

9.45—12.15 Uhr

Englisch fiir Altere: English Morning Club
Kosten: 49 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Annenstraf3e 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de

10—12 Uhr

Nordic Walking
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrale 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

10—11 Uhr

Gymnastik im Sitzen
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralde 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

10—11 Uhr

Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum,
Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de

10—11 Uhr

MuRestunde — fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: AWO Kontakt-und Beratungsstelle GERDA,
Herzberger StralRe 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 2 89 16 15 oder
E-Mail maill7@awo-in-sachsen.de

10.15—11.45 Uhr

Hatha-Yoga fiir Altere
Kosten: 147 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Annenstraf3e 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de

13—-18.30 Uhr

Billiard Carambol
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, im Eigenbetrieb
Sportstatten, Freiberger Straflle 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 59 18 98 oder
E-Mail sv@motor-mickten.de

13—16 Uhr

Rommé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

14—16 Uhr

Modellbau-Werkstatt
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrale 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

14 Uhr

Englisch-Konversation
Kosten: 4,50 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren und
Angehorige Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60

18—-19 Uhr

Zumba Gold
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Turnhalle
56. Grundschule, Aachener Strafde 10
Anmeldung unter: Telefon (01 60) 97 08 03 43 oder
E-Mail zumba@motor-mickten.de

19.30—21.30 Uhr

Ringelnatz miez Ningeljatz
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Dresdner FriedrichstaTT Palast, Wettiner Platz 10
(Eingang Jahnstralle)
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 90 40 09 oder
E-Mail ticket@dresdner-friedrichstatt-palast.de

Freitag, 2. Oktober

10—11 Uhr

Yoga auf dem Stuhl
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralle 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

10—12 Uhr

Stadtspaziergang
Kosten: 1 Euro
Wer/lWo: AWO-Begegnungszentrum, Leutewitzer Park
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

13.30—14.45 Uhr

BINGO-Nachmittag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszentrum
Trachenberge, Trachenberger Stral3e 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 04 25 oder
E-Mail trachenberge@volkssoli-dresden.de

www.dresden.de/amtsblatt
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14—-15.30 Uhr

Name, Stadt, Land
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs- und
Beratungszentrum, Hainsberger Strafde 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E- Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

14 Uhr

Erzihlcafé
Wer/Wo: AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren und
Angehorige Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60

Sonnabend, 3. Oktober

15—17 Uhr

Trauercafé
Wer/Wo: Ambulanter Malteser Hospiz- und
Palliativberatungsdienst Dresden,
Leipziger Straf3e 33
Anmeldung unter: Telefon (01 70) 4 19 23 98 oder
(03 51) 4 35 55 17 (mit AB) oder
E-Mail hospizdienst.dresden(@malteser.org

Montag, 5. Oktober

9.30—12.30 Uhr
Reisesprechstunde mit Hartmut Sitte
Wer/Wo: AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren
und Angehorige Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60
9.30—12.30 Uhr
Malerei und Grafik fiir Senior*innen
Kosten: 10 Euro pro Vormittag, 10er Karte erm. 90 Euro
Wer/Wo: riesa efau. Kultur Forum Dresden, Adlergasse 14
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 8 66 02 11 oder
E-Mail service(@riesa-efau.de
9.45—12 Uhr
Aquarellieren am Vormittag: Herbstliche Impressionen
Kosten: 70 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden,
Annenstralle 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de

Klein, aber oho! Signia Silk X

Hatten Sie Lust, eines der kleinsten Horgerate
der Welt kennenzulernen?

fignia

Das neue Silk X hebt Haren auf ein Glajph
neues Level. Jetzt im horchladen

kostenfrei probetragen.

,d

Racknitzhohe 35 | Dresden
Tel. 0351 / 476 33 41

www.derhorchladen.de

er horchladen

10—11 Uhr
Englisch Konversation
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de
10—11.30 Uhr
Querschreiber-Werkstatt fiir kreatives Schreiben
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge,
Trachenberger Stralke 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 04 25 oder
E-Mail trachenberge(@volkssoli-dresden.de
10.30—11.30 Uhr
Heiteres Gedidchtnistraining
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit, BBZ Laubegast,
Laubegaster Ufer 22
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 05 25 oder
E-Mail laubegast@volkssoli-dresden.de
12.30 Uhr
Englisch-Konversation
Kosten: 4,50 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren und
Angehorige Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60
13—18.30 Uhr
Billiard Carambol
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, im Eigenbetrieb
Sportstatten, Freiberger Strafde 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 59 18 98 oder
E-Mail sv@motor-mickten.de
14—16 Uhr
Kurzwanderung Gebergrund — Nickern
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Haltestelle ,Prager StraRe”, Bus-Linie 75
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de
14—15 Uhr
Yoga
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de
14 Uhr
IG Literatur
Wer/Wo: Jahresringe — Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter e. V., Bundschuhtreff Johannstadt,
Holbeinstralle 68
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 00 76 35, Geschiftsstelle
Ehrlichstrale (freitags 9 bis 11.30 Uhr)
14—15 Uhr
Gedichtnisspiele
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge,
Trachenberger Stralke 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 04 25 oder
E-Mail trachenberge(@volkssoli-dresden.de

Dresdner plusZeit
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18.30—19.30 Uhr
Gymnastik
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Turnhalle Gymnasium
Pieschen, Erfurter Straf3e 17
Anmeldung unter: Telefon (01 72) 7 96 25 78 oder
E-Mail gymnastik@motor-mickten.de

Dienstag, 6. Oktober

8.30—9.30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik am Morgen
Kosten: 120 Euro, Forderung durch die Krankenkasse
mit 75 Euro
Wer/Wo: Corina Bode, Palitzschhof, Gamigstral3e 24
Anmeldung unter: Telefon (01 78) 4 33 84 66 oder
E-Mail kurse@corinabode.de

9.30—10.30 Uhr

Zumba-Fitness am Vormittag
Kosten: 67 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Annenstraf3e 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de

9.30—10.30 Uhr

Stuhlyoga
Kosten: 99 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden,
Annenstraf3e 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de

Lernen Sie bei einer kostenlosen Waldfuhrung
den FriedWald kennen. Die FriedWald-Forster
zeigen |hnen den Wald und beantworten alle
Fragen rund um Baumbestattung, Vorsorge und
Beisetzungsmdéglichkeiten.

Termine: 10. / 17. / 24. / 31. Oktober 2020,
jeweils um 14 Uhr

_ Jetzt informieren und anmelden: 06155 848-100
= oder www. frledwald de,»" oberau

ST e

10—12 Uhr
Malen wie Paul Klee
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralle 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de
10—11.30 Uhr
Spanisch
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de
10—11 Uhr
Gut beraten ab 60+ (mit russischer Ubersetzung)
Wer/Wo: AWO Migrations- und Seniorenberatung Prohlis,
Prohliser Allee 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 2 88 19 99 und
(03 51) 2 89 16 13 oder E-Mail mail23@awo-in-sachsen.de
11—-12.30 Uhr
Englisch fiir Altere: Grundkurs fiir Wiedereinsteiger
Kosten: 94,00 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden,
Annenstralle 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de
13—-18.30 Uhr
Billiard Carambol
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, im Eigenbetrieb
Sportstétten, Freiberger StraflRe 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 59 18 98 oder
E-Mail sv@motor-mickten.de
14.30 Uhr
Eine Reise durch Peru Teil I — Vortrag mit Rainer Schenke
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis,
Prohliser Allee 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60
19.30—20.30 Uhr
Gymnastik
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden,
Turnhalle 56. Grundschule, Aachener Stralke 10
Anmeldung unter: Telefon (01 72) 7 96 25 78 oder
E-Mail gymnastik@motor-mickten.de

Mittwoch, 7. Oktober

8.28 Uhr
Wanderung Galgenteiche — Altenberg
Wer/Wo: Jahresringe — Verband fiir Vorruhestand und
aktives Altere. V., DD Hbf S 1
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 00 76 35,
Geschaiftsstelle EhrlichstraRe (freitags 9 bis 11.30 Uhr)
8.45—16 Uhr
Wanderung in der Massenei
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Seniorenwandern-Dresden,
Treff: Kuppelhalle Hauptbahnhof
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 2 84 39 91 oder
E-Mail springpferd70@gmail.com

www.dresden.de/amtsblatt
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9—-10.15 Uhr
Nachbarschaftsfriihstiick Gruppe 1
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralle 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de
9—-10.30 Uhr
Englisch fiir Altere: Starterkurs
Kosten: 87 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden,
Annenstraf3e 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de
9.30—11 Uhr
Infostand der AWO Begegungsstitte und der
Seniorenberatungsstelle Prohlis
Wer/Wo: AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren und
Angehorige Prohlis, Prohlis Center, Prohliser Allee 10
9.37 Uhr
Wanderung Grof3sedlitz ins Miiglitztal
Wer/Wo: Jahresringe — Verband fiir Vorruhestand und
aktives Alter e. V., Hbf Dresden S1
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 00 76 35, Geschiftsstelle
Ehrlichstrafle (freitags 9 bis 11.30 Uhr)
10—12 Uhr
Malen wie Paul Klee
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrale 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de
10—11 Uhr
Franzosisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de
10—11 Uhr
Franzosisch Konversation
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de
10—11 Uhr
Sitztinze fiir Jung und Alt
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt, BBZ Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 05 25 oder
E-Mail laubegast@volkssoli-dresden.de
10.30—12 Uhr
Nachbarschaftsfriihstiick Gruppe 2
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, BiirgerstraRe 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de
13—16 Uhr
Skat und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Strale 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

14—16 Uhr
Literaturcafe
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstraf3e 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de
14.30—15.30 Uhr
Gemeinsames Singen im Freien
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit, BBZ Laubegast,
Laubegaster Ufer 22
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 05 25 oder
E-Mail laubegast@volkssoli-dresden.de
14.45—15.45 Uhr
Aerobic Superfit-Fit am Nachmittag
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Turnhalle der Schule
fiir Lernhilfe Makarenko, Leisniger Strae 76
16—20.15 Uhr
Basis-Pflegekurs und Pflegekurs PLUS fiir Angehorige und
ehrenamtlich Tatige
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden,
Annenstrafde 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de
16—19 Uhr
Aufbauschulung zum Krankheitsbild Demenz
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e. V.,
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 16 60 47 oder
E-Mail demenz@dpbv-online.de

Donnerstag, 8. Oktober

10—11 Uhr
Gedichtnistraining
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralle 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de
10—12 Uhr
Nordic Walking
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstraf3e 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de
10—11 Uhr
Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de
10.15—11.45 Uhr
Hatha-Yoga fiir Altere
Kosten: 147 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Annenstrafle 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de

Dresdner plusZeit
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10.30—11.30 Uhr
Nordic Walking
Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: Beratungs- und Begegnungszentrum BULOWH,

Pillnitzer Landstralde 12

Anmeldung unter: Telefon (03 51) 2 68 89 88 oder
E-Malil sbz.buelowh(@diakonie-dresden.de

10.45—11.15 Uhr

Englisch fiir Altere: English Morning Club

Kosten: 49 Euro

Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Annenstralde 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder

E-Mail post@vhs-dresden.de

13—18.30 Uhr
Billiard Carambol

Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, im Eigenbetrieb
Sportstatten, Freiberger Strafde 31

Anmeldung unter: Telefon (0351) 4 59 18 98 oder
E-Mail sv@motor-mickten.de

13—16 Uhr
Rommsé
Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger StraRe 2

Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de

14 Uhr
Schreibcafé

Wer/Wo: AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren und

Angehorige Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60

14—15 Uhr

Informationsveranstaltung: ,Die Leistungen der

Pflegeversicherung”
Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: Volkssolidaritit, BBZ Laubegast,

Laubegaster Ufer 22

Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 05 25 oder
E-Mail laubegast@volkssoli-dresden.de

18—19 Uhr
Zumba Gold

Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Turnhalle
56. Grundschule, Aachener Stralle 10

Anmeldung unter: Telefon (01 60) 97 08 03 43 oder
E-Mail zumba@motor-mickten.de

Raumdecor
LEUE Gmou

Beratung - Verkauf
Verlegung/Montage

4 Parkett/Laminat

4 Teppichbdden

4 Designbelage

4 Gardinen und Zubehor

4 Farben/Tapeten

4 Sonnenschutz innen & auBen

Omsewitzer Ring 17 - 01169 Dresden
Telefon 0351 4129436
Warthaer StraBe 25 - 01157 Dresden
Telefon 0351 4214092
www.raumdecor-leue.de

Sicher und geborgen in
den eigenen 4 Wanden!

=

Der Johanniter-Hausnotruf
Tel. kostenfrei: 0800 3233800
www.johanniter.de/dresden

2625

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Lebe

S
Qs

Freitag, 9. Oktober

13 Uhr
Ausflug ins Eiscafé Venezia auf der Hauptstrafle
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren und
Angehorige Prohlis, Treff: Haltestelle Jacob-Winter-Platz
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60
13.30—15.30 Uhr
Malen und Zeichnen
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

Sonnabend, 10. Oktober

14—17 Uhr

Kunst gegen Steine auf dem Herzen
Kosten: 10 Euro/ ermédRigt 7 Euro pro Termin
Wer/Wo: riesa efau. Kultur Forum Dresden,
Adlergasse 14
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 8 66 02 11 oder
E-Mail service(@riesa-efau.de

Sport- und Gesundheitstag am 10. Oktober

Aktiv und gesund in der zweiten Lebenshalfte: Wer die-
sem Motto gerne folgen mochte, sollte den Sport- und
Gesundheitstag am Sonnabend, 10. Oktober, von 9 bis
13 Uhr in der Margon Arena, Bodenbacher StrafRe 154,
nicht verpassen. Initiiert wird diese Veranstaltung vom
StadtSportbund Dresden e. V. und dem Gesundheitsamt
der Landeshauptstadt Dresden. Zahlreiche Mit-Mach An-
gebote und viele Tipps zur Gesunderhaltung des Korpers
stehen fir Sie an diesem Tag kostenfrei zur Verfiigung.
Es besteht aulRerdem die Moglichkeit das Deutsche Sport-
abzeichen abzulegen. Kommen Sie dafiir bitte bereits in
Sportbekleidung.

Dieser Aktionstag wird umrahmt von der Sport- und Er-
lebniswoche. Diese findet vom 5. bis 16. Oktober statt und
bietet eine Vielzahl von attraktiven Bewegungsangeboten
zum kostenlosen Auszuprobieren.

Weitere Informationen:
www.ssb-dresden.de/veranstaltungen oder

Telefon (03 51) 4 88 53 24

Sonntag, 11. Oktober

9.10 Uhr
Erlebniswanderung Ménchswalder Berg und Picho
Kosten: 2 Euro pro Person
Wer/Wo: NaturFreunde Dresden e. V.,
Treff: Dresden Hauptbahnhof DB-Info
Anmeldung unter: Telefon (01 73) 9 33 20 65 oder E-Mail
loost@aol.com

www.dresden.de/amtsblatt
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Montag, 12. Oktober

9.30—12.30 Uhr

Malerei und Grafik fiir Senior*innen
Kosten: 10 Euro pro Vormittag, 10er Karte erm. 90 Euro
Wer/Wo: riesa efau. Kultur Forum Dresden,
Adlergasse 14
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 8 66 02 11 oder
E-Mail service(@riesa-efau.de

9.45—12 Uhr

Aquarellieren am Vormittag: Herbstliche Impressionen
Kosten: 70 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Annenstraf3e 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de

10—11 Uhr

Englisch Konversation
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

10.30—11.30 Uhr

Heiteres Gedédchtnistraining
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit, BBZ Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 05 25 oder
E-Mail laubegast@volkssoli-dresden.de

13—-18.30 Uhr

Billiard Carambol
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, im Eigenbetrieb
Sportstatten, Freiberger StrafRe 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 59 18 98 oder
E-Mail sv@motor-mickten.de

14—15 Uhr

Yoga 2
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

18.30—19.30 Uhr

Gymnastik
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Turnhalle Gymnasium
Pieschen, Erfurter Strafle 17
Anmeldung unter: Telefon (01 72) 7 96 25 78 oder
E-Mail gymnastik@motor-mickten.de

19.30—21 Uhr

Lebensfreude — Tanz dich gesund!
Kosten: 68 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Annenstraf3e 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de

Dienstag, 13. Oktober

8.30—9.30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik am Morgen
Kosten: 120 Euro, Forderung durch die Krankenkasse
mit 75 Euro
Wer/Wo: Corina Bode, Palitzschhof, GamigstraRe 24
Anmeldung unter: Telefon (01 78) 4 33 84 66 oder
E-Mail kurse(@corinabode.de

9 Uhr

Handarbeitszirkel 2
Wer/Wo: Jahresringe — Verband fiir Vorruhestand und
aktives Alter e. V., Geschiftsstelle Ehrlichstrafde 3, Raum 4
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 00 76 35, Geschiftsstelle
Ehrlichstrale (freitags 9 bis 11.30 Uhr)

9.30—10.30 Uhr

Zumba-Fitness am Vormittag
Kosten: 67 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Annenstralie 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de

9.30—10.30 Uhr

Stuhlyoga
Kosten: 99 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Annenstral3e 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de

10—12 Uhr

Malen wie Paul Klee
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafde 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

10—11.30 Uhr

Spanisch
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

10.30—12 Uhr

Englisch
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Beratungs- und Begegnungszentrum BULOWH,
Pillnitzer Landstral3e 12
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 2 68 89 88 oder
E-Mail sbz.buelowh@diakonie-dresden.de

11—12.30 Uhr

Englisch fiir Altere: Grundkurs fiir Wiedereinsteiger
Kosten: 94 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Annenstral3e 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de

12.30 Uhr

Begleitete Busfahrt zum Schlossberg nach Usti nad Labem

mit Kaffeezeit
Kosten: 32 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60

13—18.30 Uhr

Billiard Carambol
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, im Eigenbetrieb
Sportstdtten, Freiberger StrafRe 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 59 18 98 oder
E-Mail sv@motor-mickten.de

13.30—15 Uhr

Angehorigengruppe fiir pflegende Angehorige
Wer/Wo: AWO Seniorenberatung Prohlis,
Herzberger Stralde 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 2 89 16 13 oder
E-Mail mail23@awo-in-sachsen.de

Dresdner plusZeit
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14—15 Uhr

AWO Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Latinofitness, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de

16.30—18 Uhr

Mutig&Frei — Gespriachsrunde fiir Generation 60+
Wer/Wo: Bunte Kirche Neustadt, Bischofsweg 56

19.30—20.30 Uhr

Gymnastik
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden
Turnhalle 56. Grundschule, Aachener StralRe 10
Anmeldung unter: Telefon (01 72) 7 96 25 78 oder
E-Mail gymnastik@motor-mickten.de

Mittwoch, 14. Oktober

9—10.15 Uhr

Nachbarschaftsfriihstiick Gruppe 1
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Burgerstralie 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

9—10.30 Uhr

Englisch fiir Altere: Starterkurs
Kosten: 87 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Annenstrafde 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de

9.30—10.30 Uhr

Gesprichsrunde fiir dltere Kraftfahrer
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit, BBZ Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 05 25 oder
E-Mail laubegast@volkssoli-dresden.de

10—11 Uhr

Franzosisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum,
Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de

10—11 Uhr

Franzosisch Konversation
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de

10 Uhr

Wanderung um die Talsperre Klingenberg
Wer/Wo: Jahresringe — Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter e. V., Busbahnhof Ammon-/Budapester Strafle
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 00 76 35, Geschéiftsstelle
Ehrlichstral3e 3 (freitags 9 bis 11.30 Uhr)

10.30—12 Uhr

Nachbarschaftsfriihstiick Gruppe 2
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralde 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84722678 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

13—18 Uhr
Rundreise Schonfelder Hochland
Kosten: 36 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralde 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84722678 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de
13—16 Uhr
Skat und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de
14—16 Uhr
Ge(h)sundheitspfad
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralle 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de
14—15.30 Uhr
Lindervortrag Siidtiroler Weinstraf3e
Kosten: 5 Euro (inkl. Imbiss)
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge,
Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5010425 oder
E-Mail trachenberge@volkssoli-dresden.de
14.45—15.45 Uhr
Aerobic Superfit-Fit am Nachmittag
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Turnhalle der Schule
fiir Lernhilfe Makarenko, Leisniger StraRe 76
Anmeldung unter: aerobic-superfit@motor-mickten.de
16—20.15 Uhr
Basis-Pflegekurs und Pflegekurs PLUS fiir Angehorige und
ehrenamtlich Titige
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Annenstrafie 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de
16—17.30 Uhr
Fachvortrag Medizinische Aspekte der Demenz
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e. V.,
Rathaus, Dr.-Kiilz-Ring 19, Beratungsraum 2/013
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 416 60 47 oder
E-Mail demenz@dpbv-online.de

Donnerstag, 15. Oktober

10—12 Uhr

Nordic Walking
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralle 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

10—11 Uhr

Gymnastik im Sitzen
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralle 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

www.dresden.de/amtsblatt
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10—12 Uhr
Philosophier Café

Wer/Wo: Jahresringe — Verband fiir Vorruhestand und aktives

Alter e. V., Vereinshaus Aktives Leben, Diirerstrafie 89

Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 00 76 35, Geschiftsstelle

Ehrlichstraf3e 3 (freitags 9 bis 11.30 Uhr)

10—11 Uhr

Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Strafle 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

10—11 Uhr

MuRestunde — fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: AWO Kontakt-und Beratungsstelle GERDA,
Herzberger StrafRe 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 2 89 16 15 oder
E-Mail maill7@awo-in-sachsen.de

10.15—11.45 Uhr

Hatha-Yoga fiir Altere
Kosten: 147 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, AnnenstralRe 10
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 25 44 00 oder
E-Mail post@vhs-dresden.de

10.30—11.30 Uhr

Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Beratungs- und Begegnungszentrum BULOWH,
Pillnitzer Landstral3e 12
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 2 68 89 88 oder
E-Mail sbz.buelowh(@diakonie-dresden.de

13—-18.30 Uhr

Billiard Carambol
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Eigenbetrieb
Sportstatten, Freiberger Strafe 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 59 18 98 oder
E-Mail sv@motor-mickten.de

14—16 Uhr

Modellbau-Werkstatt
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS,
BiirgerstralRe 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

14 Uhr

Englisch-Konversation
Kosten: 4,50 Euro

Wer/Wo: AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren uznd

Angehorige Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60
14—15 Uhr
Bedeutung von Sprache und Sprechen im Alter
Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: Volkssolidaritét, BBZ Laubegast, Laubegaster Ufer 22

Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 05 25 oder
E-Mail laubegast@volkssoli-dresden.de

14.30 Uhr

Frauentreff

Wer/Wo: Jahresringe — Verband fiir Vorruhestand und aktives

Altere. V., ,Café Luby 2”, Wohnpark Elsa Fenske,
Freiberger Straf3e 18

18—19 Uhr
Zumba Gold
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Turnhalle
56. Grundschule, Aachener Stralde 10
Anmeldung unter: Telefon (01 60) 97 08 03 43 oder
E-Mail zumba@motor-mickten.de

Freitag, 16. Oktober

10—11 Uhr
Yoga auf dem Stuhl
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstral3e 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de
13.30—14.45 Uhr
BINGO-Nachmittag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge,
Trachenberger Stralke 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 04 25 oder
E-Mail trachenberge@volkssoli-dresden.de
14—15.30 Uhr
Name, Stadt, Land
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de
14.30 Uhr
Musik macht froh
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis Palitzschhof,
GamigstrafRe 24 (Garten —nur bei schonem Wetter)
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60

Sonnabend, 17. Oktober

14 Uhr

Single Treff
Wer/Wo: Jahresringe — Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter e. V., Geschiftsstelle Ehrlichstralle 3, Raum 4

Kontakt: C ultu S

Freiberger StraRRe 18
01067 Dresden

Ambulanter Pflegedienst der Cultus gGmbH
der Landeshauptstadt Dresden

Fax:
0351 3138-561

Dresdner plusZeit
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Montag, 19. Oktober

10—11 Uhr
Englisch Konversation
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de
10—11 Uhr
Querschreiber-Werkstatt fiir kreatives Schreiben
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge,
Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 04 25 oder
E-Mail trachenberge@volkssoli-dresden.de
10.30—11.30 Uhr
Heiteres Geddchtnistraining
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit, BBZ Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 05 25 oder
E-Mail laubegast@volkssoli-dresden.de
13—18.30 Uhr
Billiard Carambol
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Eigenbetrieb
Sportstatten, Freiberger Strafde 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 59 18 98 oder
E-Mail sv@motor-mickten.de
14—15 Uhr
Yoga
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de
14—15 Uhr
Gedichtnisspiele
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge,
Trachenberger Stralke 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 04 25 oder
E-Mail trachenberge@volkssoli-dresden.de
18.30—19.30 Uhr
Gymnastik
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Turnhalle Gymnasium
Pieschen, Erfurter Straf3e 17
Anmeldung unter: Telefon (01 72) 7 96 25 78 oder
E-Mail gymnastik@motor-mickten.de

Dienstag, 20. Oktober

10—12 Uhr

Malen wie Paul Klee
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralde 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

10—11.30 Uhr

Spanisch
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de

10.30—12 Uhr

Englisch
Kosten: 2,50
Wer/Wo: Euro Beratungs- und Begegnungszentrum
BULOWH, Pillnitzer LandstraRe 12
Anmeldung unter: Telefon (03 51) / 268 89 88 oder
E-Mail sbz.buelowh(@diakonie-dresden.de

13—-18.30 Uhr

Billiard Carambol
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, im Eigenbetrieb
Sportstatten, Freiberger Straflle 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 59 18 98 oder
E-Mail sv@motor-mickten.de

14—15 Uhr

Smartphone Sprechstunde
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

14 Uhr
Kreativzirkel — Flaschen dekorativ mit Lichterketten gestalten
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren und
Angehorige Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60
19.30—20.30 Uhr

Gymnastik
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Turnhalle
56. Grundschule, Aachener Strafde 10
Anmeldung unter: Telefon (01 72) 7 96 25 78 oder
E-Mail gymnastik@motor-mickten.de

Mittwoch, 21. Oktober

8—17 Uhr

Wanderung am Zeughaus — Winterberg
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: Seniorenwandern-Dresden, Treff: Kuppelhalle
Hauptbahnhof
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 2 84 39 91 oder
E-Mail springpferd70@gmail.com

10.15 Uhr

Nachbarschaftsfriihstiick Gruppe 1
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralle 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

9.27 Uhr

Wanderung entlang Massenei — Grof3hartau
Wer/Wo: Jahresringe — Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter e. V., Dresden-Hauptbahnhof RE 1/2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 00 76 35, Geschiftsstelle
Ehrlichstraf3e 3 (freitags 9 bis 11.30 Uhr)

9.30 Uhr

Wanderung Rundweg iiber Miithlen am Kaitzbach
Wer/Wo: Jahresringe — Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter e. V., Haltestelle Stidh6he Dresden, Bus-Linie 66
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 00 76 35, Geschiéftsstelle
Ehrlichstraf3e 3 (freitags 9 bis 11.30 Uhr)

www.dresden.de/amtsblatt
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10—11 Uhr

Franzosisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de

10—11 Uhr

Franzosisch Konversation
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de

10—11 Uhr

Sitztdnze fiir Jung und Alt
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritét, BBZ Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 05 25 oder
E-Mail laubegast@volkssoli-dresden.de

10.30—12 Uhr

Nachbarschaftsfriihstiick Gruppe 2
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralie 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

13—16 Uhr

Skat und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin[@awo-in-sachsen.de

14—16 Uhr

Kommunikationszirkel
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralie 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

14—15.30 Uhr

Vorlese-Cafe
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge,
Trachenberger Stralde 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 04 25 oder
E-Mail trachenberge(@volkssoli-dresden.de

DRESDEN, Zwinglistr. 32
Tel. 0351/ 2502 41 41

Horgerate
Jens Steudler

Meisterbetriebe mit Labor

individuelle Beratung

sehr umfangreiches Angebot
ausreichende Probezeit
Funksysteme zum guten TV Horen
Lichtsignalanlagen

Gehorschutz

Offnungszeiten

Mo bis Fr 9-13 u. 14 - 18 Uhr
Sa 9-12 Uhr

www.Hoergeraete-Steudler.de

14—15 Uhr
ADAC Verkehrsteilnehmerschulung
Wer/Wo: ASB Regionalverband Dresden e. V. BBZ Cossebaude,
Am Friedensstein, Dresdner Stralde 3/Cossebaude
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 45 25 63 28 oder
E-Mail friedensstein@asb-dresden.de
14.30—16 Uhr
Flechten mit Pedigrohr
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de
14.30—15.30 Uhr
Gemeinsames Singen im Freien
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit, BBZ Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 05 25 oder
E-Mail laubegast@volkssoli-dresden.de
14.45—15.45 Uhr
Aerobic Superfit-Fit am Nachmittag
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Turnhalle der Schule
fiir Lernhilfe Makarenko, Leisniger Strae 76
Anmeldung unter: aerobic-superfit@motor-mickten.de

Donnerstag, 22. Oktober

10—11 Uhr

Gedichtnistraining
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafde 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

10—12 Uhr

Nordic Walking
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstraf3e 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

10—11 Uhr

Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

10—13 Uhr

Spaziergang ,,.Bewegung im Stadtteil“ — Wer kennt Neudorf?
Kosten: 2 Euro pro Person
Wer/Wo: NaturFreunde Dresden e. V., Treff Haltestelle
Alexander-Puschkin-Platz
Anmeldung unter: Telefon (01 73) 3 68 65 86 oder
E-Mail bergfrei@aol.com

13—18.30 Uhr

Billiard Carambol
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden,
im Eigenbetrieb Sportstitten,
Freiberger StralRe 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 59 18 98 oder
E-Mail sv@motor-mickten.de

Dresdner plusZeit
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13—16 Uhr
Rommé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de
14.30 Uhr
Eine Reise durch Peru Teil II — Vortrag mit Rainer Schenke
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren und
Angehorige Prohlis,
Prohliser Allee 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60
18—19 Uhr
Zumba Gold
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden,
Turnhalle 56. Grundschule, Aachener Stral3e 10
Anmeldung unter: Telefon (01 60) 97 08 03 43 oder
E-Mail zumba@motor-mickten.de
18 Uhr
IG Wissenschaft und Kultur
Wer/Wo: Jahresringe — Verband fiir Vorruhestand
und aktives Alter e. V.,
Gaststétte ,,Cubisch® DD, Krenkelstraf3e 12
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 00 76 35, Geschiftsstelle
Ehrlichstraf3e 3 (freitags 9 bis 11.30 Uhr)
13—14 Uhr
Akkordeonkurs fiir Anfinger
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de
14 Uhr
Erzdhlcafé mit Informationen iiber die SOS-Notfalldose
(kostenlos erhadltlich)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnung und Beratung
fiir Senioren und Angehorige Prohlis,
Prohliser Allee 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60

Freitag, 23. Oktober

19.30—21.30 Uhr
Ringelnatz miez Ningeljatz
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Dresdner FriedrichstaTT Palast, Wettiner Platz 10
(Eingang Jahnstralle)
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 90 40 09 oder
E-Mail ticket@dresdner-friedrichstatt-palast.de

Sonnabend, 24. Oktober

19.30—21.30 Uhr
Ringelnatz miez Ningeljatz
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Dresdner FriedrichstaTT Palast, Wettiner Platz 10
(Eingang Jahnstralle)
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 90 40 09 oder
E-Mail ticket@dresdner-friedrichstatt-palast.de

Montag, 26. Oktober

10—12.30 Uhr
Schreibwerkstatt
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstraf3e 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de
10—11 Uhr
Englisch Konversation
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs- und
Beratungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de
10.30—11.30 Uhr
Heiteres Geddchtnistraining
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit, BBZ Laubegast,
Laubegaster Ufer 22
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 05 25 oder
E-Mail laubegast@volkssoli-dresden.de
13—-18.30 Uhr
Billiard Carambol
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden,
im Eigenbetrieb Sportstitten,
Freiberger StralRe 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 59 18 98 oder
E-Mail sv@motor-mickten.de
14—16 Uhr
Topfern
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs-
und Beratungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de
14—15 Uhr
Yoga
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de
14.30—15.30 Uhr
Erzidhlcafé mit Wolfgang Quinger
,Meine Lehrzeit auf der Schiffswerft“
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit, BBZ Laubegast,
Laubegaster Ufer 22
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 05 25 oder
E-Mail laubegast@volkssoli-dresden.de
18.30—19.30 Uhr
Gymnastik
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden,
Turnhalle Gymnasium Pieschen,
Erfurter Straf3e 17
Anmeldung unter: Telefon (01 72) 7 96 25 78 oder
E-Mail gymnastik@motor-mickten.de

Dresdner plusZeit
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Dienstag, 27. Oktober

10—11.30 Uhr
Spanisch
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Seniorenbegegnungs- und Beratungszentrum,
Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de
13—-18.30 Uhr
Billiard Carambol
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Eigenbetrieb
Sportstatten, Freiberger Strafde 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 59 18 98 oder
E-Mail sv@motor-mickten.de
14—15 Uhr
Latinofitness
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum,
Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de
14 Uhr
Handarbeiten: Wir stricken fiir das Projekt
»,Kinder von Tschernobyl“
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis,
Prohliser Allee 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60
16.30—18 Uhr
Mutig&Frei — Gespriachsrunde fiir Generation 60+
Wer/Wo: Bunte Kirche Neustadt, Bischofsweg 56

Mittwoch, 28. Oktober

8.27 Uhr
Wanderung Arnsdorf — Hiittertal — Radeberg
Wer/Wo: Jahresringe — Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter e. V., Dresen-Hauptbahnhof RE1
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 00 76 35, Geschéftsstelle
Ehrlichstral3e 3 (freitags 9 bis 11.30 Uhr)
8.45—16 Uhr
Wanderung an der Weilleritz
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: Seniorenwandern-dresden,
Treff: Kuppelhalle Hauptbahnhof
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 2 84 39 91 oder
E-Mail springpferd70@gmail.com
9.30—12.30 Uhr
Malerei und Grafik fiir Senior*innen
Kosten: 10 Euro pro Vormittag, 10er Karte erm. 90 Euro
Wer/Wo: riesa efau. Kultur Forum Dresden, Adlergasse 14
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 8 66 02 11 oder
E-Mail service(@riesa-efau.de
10—11 Uhr
Franzosisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum,
Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin@awo-in-sachsen.de

10—11 Uhr

Franzosisch Konversation
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

10.15 Uhr

Wanderung Hornweg — Napoleonstein
Wer/Wo: Jahresringe — Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter e. V., Haltestelle Ullersdorfer Platz, Bus-Linie 61
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 500 76 35, Geschiftsstelle
Ehrlichstraf3e 3 (freitags 9 bis 11.30 Uhr)

10.30—12 Uhr

Nachbarschaftsfriihstiick Gruppe 2
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralle 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

13—16 Uhr

Skat und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum,
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

14—16 Uhr

Reisebericht Armenien & Georgien
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralle 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

14.45—15.45 Uhr

Aerobic Superfit-Fit am Nachmittag
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Turnhalle der Schule
fiir Lernhilfe Makarenko, Leisniger StraRe 76
Anmeldung unter: aerobic-superfit@motor-mickten.de

Donnerstag, 29. Oktober

9-10.15 Uhr

Nachbarschaftsfriihstiick Gruppe 1
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralie 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

10—12 Uhr

Nordic Walking
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralle 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

10—11 Uhr

Gymnastik im Sitzen
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralle 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 84 72 26 78 oder
E-Mail impuls@drk-dresden.de

www.dresden.de/amtsblatt
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10.30—11.30 Uhr

Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Beratungs- und Begegnungszentrum BULOWH,
Pillnitzer Landstral3e 12
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 2 68 89 88 oder
E-Mail sbz.buelowh@diakonie-dresden.de

13—-18.30 Uhr

Billiard Carambol
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, im Eigenbetrieb
Sportstétten, Freiberger Strafle 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 59 18 98 oder
E-Mail sv(@motor-mickten.de

14.30 Uhr

Eine Reise durch Frankreich — ein Filmvortrag von Uli Utecht
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum Prohlis, Prohliser Allee 31
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60

18—-19 Uhr

Zumba Gold
Wer/Wo: SV Motor Mickten-Dresden, Turnhalle
56. Grundschule, Aachener Strafde 10
Anmeldung unter: Telefon (01 60) 97 08 03 43 oder
E-Mail zumba@motor-mickten.de

Freitag, 30. Oktober

13—14 Uhr

Akkordeonkurs fiir Anfinger
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

13.30—14.45 Uhr

BINGO-Nachmittag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge,
Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 5 01 04 25 oder
E-Mail trachenberge@volkssoli-dresden.de

14—15.30 Uhr

Name, Stadt, Land
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

14—16 Uhr

Filzen (trocken)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungszentrum, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 4 13 54 71 oder
E-Mail Susann.Martin(@awo-in-sachsen.de

14.30 Uhr

Musik macht froh

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren und
Angehorige Prohlis Palitzschhof, Gamigstrale 24
(Garten —nur bei schonem Wetter)
Anmeldung unter: Telefon (03 51) 3 23 05 60

Redaktionsschluss: 9. September 2020
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Anzeige

Mehr Sicherheit zu Hause mit dem Malteser Hausnotruf

,Was mache ich, wenn mir
zu Hause etwas zustofit
und niemand da ist, um
mir zu helfen?” Eine Frage,
die sich dltere und beein-
trachtigte Menschen oft mit
grofier Sorge stellen.
Robert Golz, Hausnotrufver-
antwortlicher fiir Sachsen der
Malteser, weist deshalb auf
den Hausnotruf hin.

Der Hausnotruf bietet Hilfe
rund um die Uhr. In einer
Notlage geniigt ein Knopfdruck
und die Verbindung zur
Hausnotrufzentrale wird auto-
matisch hergestellt. Dort sind Tag
und Nacht erfahrene Mitarbeiter
im Einsatz, die die Notrufe
entgegennehmen und sofort die
notwendigen HilfsmafSnahmen
einleiten.

Jeder Kunde bekommt ein
Hausnotrufgerdit und  einen
wasserdichten  Hilfeknopf in
Form einer Halskette oder eines

Armbandes. ,Vielleicht kein
Schmuckstiick”, findet Robert
Golz, ,doch der Hilfeknopf

schenkt die Gewissheit, sicher
und selbstbestimmt in den
eigenen vier Wanden zu leben.
Das ist fiir viele ganz, ganz
wichtig! Gerade in  der
derzeitigen  Situation  sollte
niemand ohne Hilfe sein. Robert
Golz hofft, dass altere Menschen
die technischen Hilfsmdglich-
keiten im Alltag nutzen, sich
informieren und dadurch
Bekannte, Freunde oder die
Familie entlasten konnen.

Aber nicht nur im Falle eines
Unfalls kann der Hausnotruf
das Extra an Sicherheit bieten.

Malteser

... weil Nihe zdihlt.

e

A

Menschen mit chronischen
Erkrankungen konnen  sich
dartiber zusitzlich  absichern.
Wer zum Beispiel unter Asthma,
Diabetes mellitus, Epilepsie,
Herz-Kreislauf-Beschwerden

oder Osteoporose leidet, kann
mit Unterstiitzung des
Hausnotrufs weiterhin
unabhéngig in den eigenen vier

Wianden wohnen und sich
trotzdem  bei  medizinischen
Notféllen sicher fihlen.

Wer gerade aus dem Krankenhaus
entlassen wurde, aber vielleicht
noch nicht 100 % fit ist, kann
mit dem Hausnotruf auch
kurzfristig Hilfe und Sicherheit
bekommen. , Leider kennen
viele Menschen den Hausnotruf

Robert Golz

gar nicht”, bedauert Golz. , Das

ist schade, denn fiir viele
Situationen ist der
Hausnotruf genau die
richtige Unterstiitzung. Oft kann
man sich dadurch das

Leben leichter und gleichzeitig
sicherer machen.”

Jetzt kostenfrei unverbindlich anrufen und mehr erfahren:

0221 - 12606 2059 oder unter www.malteser-hausnotruf.de
Kontakt: Malteser Hilfsdienst Dresden, robert.golz@malteser.org
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