
Verans ta l tungskalender  für  das  re i fe  Semester 

Monatliche Beilage 
Dresdner Amtsblatt 

Februar 2019

www.dresden.de/seniorenkalender

In diesem Jahr stellt das So-
zialamt wieder 20 000 Euro 
für die Quartiersarbeit zu-
gunsten älterer Einwohner 
bereit. Für alle Stadtbezirke 
gibt es jeweils 2 000 Euro. 
Vereine und Initiativen kön-
nen das Geld für Projekte in 
der Seniorenarbeit und Al-
tenhilfe einsetzen.
Die Gesellschaft verändert 
sich. Neue Bilder von älteren 
und alten Menschen entste-
hen. Dank besserer Gesund-
heitsversorgung und indi-
vidueller Unterstützung ist 
die Lebensphase des Alters 
eine wichtige, bereichernde 
und auch kreative. Bei den 
neuen Altersbildern geht es 
zum Beispiel um Fragen wie 
der Selbstbestimmung und 
der Entwicklung der eige-
nen Persönlichkeit. Kleinst-
projekte in der Seniorenar-
beit und Altenhilfe, die die 
Landeshauptstadt Dresden 
fördert, unterstützen diesen 
Prozess. 
Mit Hilfe des Sozialraumbud-
gets sollen insbesondere die 
Themen Senioren-Selbsthil-
fe, Autonomie und Selbstbe-
stimmung, Biografiearbeit, 
Nachbarschaftsnetzwerke 
und generationsübergreifen-
de Vorhaben gefördert wer-
den. 
Das Projekt zur Heimat von 
Senioren und Geflüchteten, 
welches im vergangenen Jahr 
aus dem Sozialraumbudget 
gefördert wurde, vereint die-
se Aspekte. Was ist Heimat? 
Wie riecht, wie schmeckt, 
wie klingt Heimat? Wann 
fühlen wir uns beheimatet? 
Zu diesen unterschiedlichen 
Facetten von Heimat tausch-
ten sich zwölf Menschen mit 
Migrationshintergrund und 

14 Seniorinnen und Senio-
ren im Alter von 77 bis 90 
Jahren in der AWO Senioren-
begegnungsstätte in Prohlis 
aus. In lockeren, angeregten 
Gesprächen, bei Musik und 
gemeinsamem Kochen ent-
standen Arbeiten, die ganz 
persönliche Auskunft über 
Heimat geben.
Ein Syrer brachte seine 
Trommel mit und gab Mu-
sik aus seiner Heimat zu Ge-
hör. Eine Frau aus Algerien 
sprach über ihre Religion 
und das Tragen des Kopf-
tuches. „Es war ein sehr le-
bendiger Austausch. Alle 
waren sehr interessiert und 
dankbar für die Gespräche“, 
resümiert Kathleen Steglich, 
Leiterin der AWO Senioren-
begegnungsstätte.
Eine Ausstellung zeigt nun 

Fotos der Projektwoche so-
wie dreidimensionale Bil-
derrahmen, in denen die 
Teilnehmer ihre persönliche 
Heimat gestalteten. Noch bis 
16. Februar ist die Ausstel-
lung im KIEZ, Prohliser Allee 
10 zu sehen.
Spitzenverbände der frei-
en Wohlfahrtspf lege und 
ihnen angeschlossene ge-
meinnützige Organisatio-
nen sowie Kirchen und Re-
ligionsgemeinschaften des 
öffentlichen Rechts und 
sonstige rechtsfähige ge-
meinnützige, freie Träger 
sowie Selbsthilfegruppen, 
-initiativen und bürger-

schaftlich engagierte Grup-
pen sind nun aufgerufen, 
ihre Projektideen für 2019 
einzureichen.
Eine Projektbeschreibung 
und ein Kostenplan sind im 
Sozialamt Dresden, Sach-
gebiet Offene Altenhilfe, 
Postfach 12 00 20 in 01001 
Dresden vorzulegen. Über 
die Auswahl der zu fördern-
den Projekte sowie die Be-
messung der Fördermittel 
beraten Mitglieder des Seni-
orenbeirates und des Stadt-
bezirksbeirates, Sozialarbei-
ter der Seniorenberatung 
und Mitarbeiter von Einrich-
tungen der Seniorenarbeit. 
Es besteht kein Rechtsan-
spruch auf eine Förderung. 
Weitere Informationen er-
halten Interessierte unter 
Telefon (03 51) 4 88 48 18.

Sozialamt fördert Projekte für Senioren in Dresden
Freie Träger, Vereine, Initiativen und Selbsthilfegruppen können sich um Fördergeld für Projekte bewerben

Seniorin und Geflüchtete zeigen 
sich gemeinsam in einem Bilder-
rahmen. 
     Foto: Margarethe Schmiedeberg
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Freitag, 1. Februar

9–10 Uhr + weitere Termine
Yoga am Morgen

Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V., Trachenberger  Straße  6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25

10–11 Uhr + weitere Termine
Englisch Konversation

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10–11 Uhr
Entspannungsangebot: Yoga auf dem Stuhl für Senioren

Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6

11–12 Uhr + weitere Termine
Englisch für Fortgeschrittene

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

12.30–13.30 Uhr + weitere Termine
Englisch für Senioren – Anfängerkurs

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße 6
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25

13.30–15.30 Uhr + weitere Termine
Englisch Aufbaukurs für Senioren

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V., Trachenberger Straße  6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25

14–16 Uhr
„Café Freitag“ Einladung zu Kaffee und Kultur

Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14.30–15.30 Uhr
Gedächtnistraining

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Sonnabend, 2. Februar

19–23.30 Uhr
LIVE im Rundkino: Met Opera – Bizet: Carmen

Kosten: 28,50 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straße  6
Anmeldung
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

Montag, 4. Februar

9.45–12 Uhr
Aquarellieren am Vormittag: „Blumen im Licht“

Kosten: 52,50 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * B2.06 Atelier
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

10–12 Uhr
ARTOS Intensivkurse PC

Kosten: 50 Euro
Wer/Wo: ARTOS – die mediengemeinschaft e. V.
Straße des 17. Juni 25/103 B
bzw. bei Vereinbarung auch bei Ihnen zuhause
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77/artos@artos.de

10–12 Uhr
Querschreiber – Werkstatt kreatives Schreiben

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße 6

10.30–12 Uhr
Heiteres Gedächtnistraining

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

13.30–16 Uhr
Skat

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14–16 Uhr
Schach

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14.30–15.30 Uhr
Name, Stadt, Land mit wechselnden Kategorien

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

15.30–16.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold  für Ältere und Einsteiger

Kosten: 6,50 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
Dieselstraße 55, Leuben, Sporthalle 66. Mittelschule
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 60) 97 08 03 43

Hinweis für Nutzer
Die gedruckte Version des „Veranstaltungskalenders für 
das reife Semester“ stellt nur eine Auswahl an Veranstal-
tungen in Dresden vor.
Noch mehr Termine und Ankündigungen finden Sie im 
Internet unter:
www.dresden.de/pluszeit
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Dienstag, 5. Februar

9.30–10.30 Uhr + weitere Termine
Zumba-Fitness am Vormittag (Winterkurs)

Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstraße 10 * A0.01
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

10–12 Uhr
Malen wie Paul Klee (mit Aquarell und Tusche)

Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6

14–17 Uhr
Filmcafé: Aufbruch zum Mond

Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straße  6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

15–18 Uhr
TANZTEE für Junggebliebene

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Musik- und Tanzschule Schwarz-Weiss
Pirnaer Landstraße 239
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 57) 7 07 55 09

19.30–20.30 Uhr  + weitere Termine
Zumba

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten, Pestalozziplatz 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 63 39 53 (AB)/(01 60) 97 08 03 43

Mittwoch, 6. Februar

8.45–15 Uhr
Wanderung rund um Cossebaude

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Böhm
Hauptbahnhof, Anzeigetafel Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

9–14 Uhr
Wanderung durch die Dippser Heide

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für Vorruhestand und aktives 
Alter, RVD Ammonstraße Bus 360 bis Oberhäslich
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85 freitags (03 51) 5 00 76 35

9.45–10.45 Uhr + weitere Termine
Französisch für Anfänger mit Vorkenntnissen

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10–11.30 Uhr
Tänze für Jung und Alt

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

10–11.45 Uhr
Traumkino: Die unglaubliche Reise des Fakirs ...

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straße 24 a

10–11.45 Uhr
Traumkino: Ein Dorf zieht blank

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straße 24 a

11–12 Uhr + weitere Termine
Französisch Konversation

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

11.15–12.45 Uhr
Seniorentanz

Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstraße 10 * A0.01
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

13–16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommee und Schach

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2

14–15.30 Uhr
Strickgruppe: „Erfahrene Hände stricken für kleine Füße“

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14–16 Uhr
Literaturcafé: Buchvorstellung „Wer den Wind sät“ 
(Leben und Werk des Autors Michael Lüders)

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

14–16 Uhr
Führung durch die petrografischen Sammlungen

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Königsbrücker Landstraße 159
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76/bbz@seniorenhilfe-dresden.de

Räcknitzhöhe 35 | Dresden
Tel. 0351 / 476 33 41
www.derhorchladen.de

Gleich
Termin

vereinbaren!

der horchladen – Ihr Hörakustiker
Mit brillanten Klängen, dezentem 
Design, meisterhafter Technik 
und starker Akkuleistung.

Erleben Sie jetzt neueste Hörsysteme,
wie z.B. das Signia Styletto.
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14–18 Uhr
Faschingstanz

Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstätte „fidelio“
Papstdorfer Straße 25

14.30–15.30 Uhr
Singen

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum „Wiesenhäuser“
Wiesenstraße 17

14.30–15.30 Uhr
Gemeinsames Singen

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

16–20.15 Uhr
Pflegekurs für Angehörige

Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstraße 10 * A2.12
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

Donnerstag, 7. Februar

9.30–11.30 Uhr
Stichelhexen

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße 6
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de

10–11 Uhr
Gedächtnis spielend trainieren

Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS. Bürgerstraße 6

10–12 Uhr + weitere Termine
Nordic-Walking-Gruppe

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, 
Bürgerstraße 6

10.30–11.30 Uhr + weitere Termine
Zumba Gold für Ältere und Einsteiger

Kosten: 7,50 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
TSC Herrmann-Nebl, Zwinglistraße 32
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 60) 97 08 03 43

14–17.30 Uhr
Tanz – Körper und Geist beflügeln

Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V., 
Trachenberger Straße  6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25

14.30–15.30 Uhr
Musik macht fröhlich – Musizieren und singen

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

15.45–17 Uhr
Offene Computer- und Handysprechstunde

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76/bbz@seniorenhilfe-dresden.de

16.15–18.15 Uhr
Holzschnitzkurs

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

17.30–18.30 Uhr + weitere Termine
Zumba Gold für Ältere und Einsteiger

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V.
Turnhalle 56. Grundschule, Böttgerstraße  11
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 60) 97 08 03 43

Freitag, 8. Februar

10–11 Uhr
Entspannungsangebot: Yoga auf dem Stuhl für Senioren

Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6

14–16 Uhr
Ludwig Uhland – Leben, Werk und Wirkung

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14–17.30 Uhr
Seniorentanz

Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Sonnabend, 9. Februar

15–17 Uhr
Trauercafé

Wer/Wo: Ambulanter Malteser Hospizdienst
Malteser Hilfsdienst e. V./Ambulanter Hospizdienst 
1. Obergeschoss
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vier Wochen, bis zu maximal 1.550 
Euro im Kalenderjahr).
Ohne Pflegestufe ist der Tages-
satz der Kurzzeitpflege in voller 
Höhe selbst zu finanzieren. Hier 
trägt auch das Sozialamt keine 
Kosten! Liegt bereits eine Pflege-
stufe für häusliche Pflege vor, ist 
die Umstellung auf Kurzzeitpflege 
zu beantragen. 

Generell sind die Kosten für 
Unterkunft und Verpflegung 
(sogenannte „Hotelkosten“) selbst 
zu tragen. Sie sind in den Einrich-
tungen unterschiedlich.

Was ist zu tun, wenn jemand 
aufgrund eines geringen Ein-
kommens nicht in der Lage 
ist, die Eigenkosten für die 
Kurzzeitpflege zu tragen?

Dann ist es notwendig, vor der 
Aufnahme einen entsprechenden
Antrag auf Kostenübernahme 
beim zuständigen Sozialamt (Prü-
fung der Bedürftigkeit) zu stellen. 
Beachten Sie in diesem Falle un-
bedingt, dass Sie eine Einrichtung 
wählen, die über einen Vertrag 
mit dem Sozialamt/Kommunalem 
Sozialverband Sachsen verfügt. 
Anderenfalls erfolgt keine Kosten-
übernahme durch das Sozialamt.

Muss ich für die Kurzzeit-
pflege eine Vorauszahlung 
leisten?

Die Kurzzeitpflegen rechnen
direkt mit den Pflegekasse bzw. 
dem Sozialamt ab. Vorauszahlun-
gen Ihrerseits sind nicht notwen-
dig und sollten, wenn überhaupt, 
nur für den Eigenanteil vereinbart 
werden.

Wann ist die Aufnahme in
ein Pflegeheim ratsam und 
wie finde ich die passende 
Einrichtung?

Wenn die ambulanten Hilfen 
ausgeschöpft sind und das 
Leben ohne regelmäßige Pfle-
ge und Betreuung nicht mehr 
selbstständig gestaltet werden
kann, besteht die Möglichkeit, 
in einem Pflegeheim Aufnahme 
zu finden.
Die in Betracht kommenden
Einrichtungen sollten zunächst 
persönlich bzw. durch Angehö-
rige aufgesucht werden. 
In einigen Heimen kann man 
sogar ein Probewohnen mit der 
Heimleitung vereinbaren. In je-
dem Heim gibt es zudem einen 
Heimbeirat, der die Interessen 
der Bewohner wahrnimmt 
und darüber Auskunft geben 
kann, wie das Zusammenleben 
gestaltet ist. 

Beachten Sie, dass neben Ihrer 
persönlichen Einschätzung der 
Einrichtung auch die rechtliche
Ausgestaltung des Heimvertra-
ges wichtig ist.

■ Pflegeheime der Cultus
gGmbH der Landeshaupt-
stadt Dresden

■ Wohnpark Elsa Fenske
Freiberger Straße 18
01067 Dresden
Telefon ........................ 3 13 85 01

■ Haus Löbtau
Löbtauer Straße 31
01159 Dresden
Telefon ..........................  49 94 50

■ Haus „An der Maillebahn“
Maillebahn 2
01326 Dresden
Telefon ........................ 6 41 56 00

■ Haus Olga Körner
Zschertnitzer Straße 25
01217 Dresden
Telefon ....................... 4 77 06 11

Darüber hinaus gibt es eine 
Vielzahl von Einrichtungen un-
terschiedlicher Träger.
Eine Liste der Pflegeheime in 
Dresden finden Sie im Internet 
unter www.dresden.de/pflege.

Wie ist der Ablauf bei der 
Aufnahme in ein Pflegeheim 
und wer trägt die Kosten?

Wenden Sie sich direkt an das 
Heim Ihrer Wahl. Vorausset-
zung ist die Feststellung einer  
Pf legestufe, die bei der zu-
ständigen Krankenkasse be-

antrag t werden muss. Ihre  
zuständige Pflegekasse betei-
ligt sich dann entsprechend 
der festgestellten Pflegestufe 
an den anfallenden Kosten. Im 
Bedarfsfall erfolgt zudem auch 
eine Kostenübernahme des  
Eigenanteils durch den Sozialhil-
feträger (Sozialamt), wenn das
Pflegeheim mit dem Sozialhil-
feträger einen entsprechenden
Vertrag geschlossen hat.

Wie hoch sind die Kosten?

Die monatlichen Kosten eines 
Heimplatzes sind bei den ver-
schiedenen Einrichtungen sehr
unterschiedlich. Klären Sie diese 
in jedem Fall vor der Heimauf-
nahme, und informieren Sie
sich dabei auch über alle anfal-
lenden Nebenkosten. Die Heim-
verträge sollten so transparent 
sein, dass der Bewohner die
Preise nachvollziehen kann.

100x63mm08.2015 Entwurf.01.indd   2 29.07.2015   14:36:52

Behördenfragen?

Wohnungsgenossenschaft Trachau-Nord eG

Halleystraße 2
01129 Dresden

Tel. 0351 - 852 88 0
Fax 0351- 852 88 88
Vermietungshotline

0170 - 383 70 45
info@wgtn.de
www.wgtn.de

Telefon: 0351/86 48 22 55

Ist Ihnen der Bibliotheksbesuch zu beschwerlich,

dann kommen unsere Bücherboten
mit den gewünschten Medien und etwas Zeit
gern zu Ihnen nach Hause.
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gestaltet ist. 

Beachten Sie, dass neben Ihrer 
persönlichen Einschätzung der 
Einrichtung auch die rechtliche
Ausgestaltung des Heimvertra-
ges wichtig ist.

■ Pflegeheime der Cultus
gGmbH der Landeshaupt-
stadt Dresden

■ Wohnpark Elsa Fenske
Freiberger Straße 18
01067 Dresden
Telefon ........................ 3 13 85 01

■ Haus Löbtau
Löbtauer Straße 31
01159 Dresden
Telefon ..........................  49 94 50

■ Haus „An der Maillebahn“
Maillebahn 2
01326 Dresden
Telefon ........................ 6 41 56 00

■ Haus Olga Körner
Zschertnitzer Straße 25
01217 Dresden
Telefon ....................... 4 77 06 11

Darüber hinaus gibt es eine 
Vielzahl von Einrichtungen un-
terschiedlicher Träger.
Eine Liste der Pflegeheime in 
Dresden finden Sie im Internet 
unter www.dresden.de/pflege.

Wie ist der Ablauf bei der 
Aufnahme in ein Pflegeheim 
und wer trägt die Kosten?

Wenden Sie sich direkt an das 
Heim Ihrer Wahl. Vorausset-
zung ist die Feststellung einer  
Pf legestufe, die bei der zu-
ständigen Krankenkasse be-

antrag t werden muss. Ihre  
zuständige Pflegekasse betei-
ligt sich dann entsprechend 
der festgestellten Pflegestufe 
an den anfallenden Kosten. Im 
Bedarfsfall erfolgt zudem auch 
eine Kostenübernahme des  
Eigenanteils durch den Sozialhil-
feträger (Sozialamt), wenn das
Pflegeheim mit dem Sozialhil-
feträger einen entsprechenden
Vertrag geschlossen hat.

Wie hoch sind die Kosten?

Die monatlichen Kosten eines 
Heimplatzes sind bei den ver-
schiedenen Einrichtungen sehr
unterschiedlich. Klären Sie diese 
in jedem Fall vor der Heimauf-
nahme, und informieren Sie
sich dabei auch über alle anfal-
lenden Nebenkosten. Die Heim-
verträge sollten so transparent 
sein, dass der Bewohner die
Preise nachvollziehen kann.

100x63mm08.2015 Entwurf.01.indd   2 29.07.2015   14:36:52

Behördenfragen?

Wohnungsgenossenschaft Trachau-Nord eG

Halleystraße 2
01129 Dresden

Tel. 0351 - 852 88 0
Fax 0351- 852 88 88
Vermietungshotline

0170 - 383 70 45
info@wgtn.de
www.wgtn.de

Telefon: 0351/86 48 22 55
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Sontag, 10. Februar

9.40 Uhr
Wanderprojekt „Wege zur Elbe“ (8 km)

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Hauptbahnhof vor Gleis 10
Anmeldung bis  8. Februar
Telefon: (01 73) 9 33 20 65

Montag, 11. Februar

9.45–12 Uhr
Aquarellieren am Vormittag: „Blumen im Licht“

Kosten: 52,50 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * B2.06 Atelier
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

10.30–12 Uhr
Heiteres Gedächtnistraining

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

13.30–16 Uhr
Kreatives Gestalten

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

13.30–16 Uhr
Skat

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14–15 Uhr
„Was hast Du gesagt?“ Infonachmitag zu Hörproblemen und 
Hörgeräten

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstätte „fidelio“
Papstdorfer Straße 25

14–16 Uhr
Singekreis des IMPULS

Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

Dienstag, 12. Februar

9.30–10.45 Uhr
Ganzheitliches Gedächtnistraining für Senioren

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

10–12 Uhr
Malen wie Paul Klee (mit Aquarell und Tusche)

Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS

Bürgerstraße 6
13.30–15 Uhr
Angehörigengruppe für pflegende Angehörige

Wer/Wo: AWO Prohlis, Beratungsstelle für Senioren und 
Angehörige, Herzberger Straße 2–4,
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 89 16 13/mail17@awo-in-sachsen.de

14.30–15.30 Uhr
Vortrag: „Hans Moser“

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

15–16 Uhr
Offene Strick- und Handarbeitsgruppe

Wer/Wo: AWO Prohlis, 
Herzberger Straße 2–4
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 89 16 15/mail17@awo-in-sachsen.de

Mittwoch, 13. Februar

9.30–11 Uhr
Gesprächsrunde für ältere Kraftfahrer

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum 
Laubegaster Ufer 22

9.30–14 Uhr
Wanderung von Gombsen nach Lockwitz

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für Vorruhestand und aktives 
Alter, Haltestelle Gombsen Bus 86
Anmeldung bis einen Tag vorher  
Telefon: freitags (03 51) 5 00 76 35

9.45–10.45 Uhr + weitere Termine
Französisch für Anfänger mit Vorkenntnissen

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10–11.45 Uhr
Traumkino: Champagner & Macarons

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straße 24 a
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10–12 Uhr
Februar-Bowling

Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Böhm
Bowlingarena Südhöhe
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

10–12 Uhr
Traumkino: Kindeswohl

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straß 24 a

11–12 Uhr + weitere Termine
Französisch Konversation

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

11.15–12.45 Uhr
Seniorentanz

Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstraße 10 * A0.01
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

12.30–18 Uhr
Ausflug: Fahrt zur Gobelin Manufaktur Camman

Kosten: 28 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6
Anmeldung bis 23. Februar
Telefon: (03 51) 84 72 26 78/impuls@drk-dresden.de

13.30–15.30 Uhr
Handarbeit – Stricken für alle

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V., Trachenberger Straße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de

13.30–16.30 Uhr
Rommee

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

14–15.30 Uhr
Pieschen-Gespräche

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V., Trachenberger Straße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de

14.30–15.30 Uhr
Atemgymnastik

Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

16–19 Uhr
Praktische Ansätze zum Umgang mit demenzerkrankten 
Menschen

Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e. V.
Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 47/demenz@dpbv-online.de

18–21 Uhr
Gesunde Psyche im Alter – lange geistig frisch bleiben

Kosten: 11,50 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Helbigsdorfer Weg 1*1.02 Vortragsraum
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

Donnerstag, 14. Februar

10–11 Uhr
Gymnastik im Sitzen – Fit bis ins hohe Alter!

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

13–15 Uhr
Entspannungsangebot: Klang- und Fantasiereise

Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

13.30–15.30 Uhr
Kegeln

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für Vorruhestand und aktives 
Alter, Hubertusgarten, Bautzner Landstraße 89
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 21 51 21 00/freitags 5 00 76 35

14–15.30 Uhr
Verkehrsteilnehmerschulung

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum „Wiesenhäuser“
Wiesenstraße 17

15.45–17 Uhr
Offene Computer- und Handysprechstunde

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76/bbz@seniorenhilfe-dresden.de

16.15–18.15 Uhr
Holzschnitzkurs

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

Freitag, 15. Februar

9–10 Uhr + weitere Termine
Yoga am Morgen

Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25

12.30–13.30 Uhr + weitere Termine
Englisch für Senioren – Anfängerkurs

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße 6
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25
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13.30–15.30 Uhr + weitere Termine
Englisch Aufbaukurs für Senioren

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße  6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25

14–16 Uhr
Vortrag: „Zeichnungen & Fotografien vom zerstörten Dresden“ 
Kosten: 4 Euro

Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14.30–15.30 Uhr
Gedächtnistraining

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Sonnabend, 16. Februar

14.30–16.30 Uhr
Lesefreuden: Gruppe für Buchliebhaber/innen

Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

Montag, 18. Februar

10–11 Uhr + weitere Termine
Englisch Konversation

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10–12 Uhr
Querschreiber – Werkstatt kreatives Schreiben

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße 6

10.30–12 Uhr
Heiteres Gedächtnistraining

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

11–12 Uhr + weitere Termine
Englisch für Fortgeschrittene

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

13–14 Uhr
Pflegeberatung

Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/27

13.30–16 Uhr
Skat

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14–16 Uhr
Schach

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14.30–15.30 Uhr
Name, Stadt, Land mit wechselnden Kategorien

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

15–17 Uhr
Fotozirkel

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

15.30–16.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold  für Ältere und Einsteiger

Kosten: 6,50 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
Dieselstraße 55, Leuben, Sporthalle 66. Mittelschule
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 60) 97 08 03 43

Dienstag, 19. Februar

9.30–10.30 Uhr + weitere Termine
Zumba-Fitness am Vormittag (Winterkurs)

Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstraße 10 * A0.01
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

10–12 Uhr
Malen wie Paul Klee (mit Aquarell und Tusche)

Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

14–15.30 Uhr
Lesecafé: „Die Lyrikerin Mascha Kaléko“

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14–16 Uhr
Klubcafe: Infoveranstaltung zur Einrichtung

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

15–18 Uhr
Tanztee für Junggebliebene

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Musik- und Tanzschule Schwarz-Weiss, 
Pirnaer Landstraße  239
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 57) 7 07 55 09
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19.30–20.30 Uhr + weitere Termine
Zumba

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten
Sportcenter Motor Mickten, Pestalozziplatz 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 63 39 53(AB)/(0160) 97 08 03 43

20.15–23.45 Uhr
LIVE im Rundkino: Royal Opera House – Don Quixote

Kosten: 23 Euro
Wer/Wo: Rundkino
Prager Straße 6

Mittwoch, 20. Februar

9.30–14 Uhr
Wanderung von Zschertnitz–Prohlis

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für Vorruhestand und 
aktives Alter, Endhaltestelle Linie 11 Zschertnitz
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85/freitags (0351) 5 00 76 35

9.30–15 Uhr
Wanderung bei Moritzburg–Radebeul

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Böhm, Bahnhof Neustadt, Halle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

9.45–10.45 Uhr + weitere Termine
Französisch für Anfänger mit Vorkenntnissen

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10–11.30 Uhr
Tänze für Jung und Alt

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

10–11.45 Uhr
Traumkino: Champagner & Macarons

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straße 24 a

10–12 Uhr
Traumkino: Kindeswohl

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straß  24 a

11–12 Uhr + weitere Termine
Französisch Konversation

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße  2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

13–16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommee und Schach

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2

14.30–15.30 Uhr
Flechten mit Peddigrohr

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

14.30–15.30 Uhr
Gemeinsames Singen

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Donnerstag, 21. Februar

9.30–11.30 Uhr
Stichelhexen

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße  6
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de

10 Uhr
Stadtspaziergang „Wir gehen in die Schule“
mit Besuch im Schulmuseum

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Eingang zum Rathaus, Dr.-Külz-Ring 19
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 73) 3 68 65 86

10–11 Uhr
Gedächtnis spielend trainieren

Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

10–12 Uhr
IG  Wissenschaft und Kultur

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für Vorruhestand und 
aktives Alter, Philosophier-Café, Bundschuhtreff Johannstadt
Anmeldung bis einen Tag vorher 
Telefon: (03 51) 4 12 92 45/ freitags 5 00 76 35

10–12 Uhr + weitere Termine
Nordic-Walking-Gruppe

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6

10.30–11.30 Uhr + weitere Termine
Zumba Gold für Ältere und Einsteiger

Kosten: 7,50 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
TSC Herrmann-Nebl, Zwinglistraße 32
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 60) 97 08 03 43

13–15 Uhr
Kreatives Malen

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14–16 Uhr
Modellbau: Bauen von Landschaftsmodellen

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6
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14.30–15.30 Uhr
Musik macht fröhlich

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

15.45–17 Uhr
Offene Computer- und Handysprechstunde

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76/bbz@seniorenhilfe-dresden.de

16.15–18.15 Uhr
Holzschnitzkurs

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

17.30–18.30 Uhr + weitere Termine
Zumba Gold für Ältere und Einsteiger

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten eV
Turnhalle 56. Grundschule, Böttgerstraße 11
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 60) 97 08 03 43

Freitag, 22. Februar

14–16 Uhr
Bildvortrag: „Entlang der alten Bernsteinhandelsstraße“

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

Montag, 25. Februar

10–12.30 Uhr
Kreatives und autobiografisches Schreiben

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6

10.30–12 Uhr
Heiteres Gedächtnistraining

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

13.30–16 Uhr
Skat

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14–16 Uhr
Singekreis des IMPULS

Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

14.30–15.30 Uhr
Erzählcafé mit Jochen Bost

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Dienstag, 26. Februar

9.30–10.45 Uhr
Ganzheitliches Gedächtnistraining für Senioren

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

10–12 Uhr
Malen wie Paul Klee (mit Aquarell und Tusche)

Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

15–16.30 Uhr
Lesetreff „Die Elbe hat es mir erzählt“

Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Dresden e. V.
Klubraum des DWBV
Blumenstraße 80
Anmeldung bis 24. Februar
Telefon: (01 73) 3 68 65 86

19.30–20.30 Uhr + weitere Termine
Zumba

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten
Sportcenter Motor Mickten, Pestalozziplatz 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 63 39 53(AB)/(01 60) 97 08 03 43

Mittwoch, 27. Februar

9–10.30 Uhr
„Die Narren lassen es sich wohl sein“ – Faschingsfrühstück

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22
Anmeldung bis 25. Februar
Telefon: (03 51) 5 01 05 25/heyne@volkssoli-dresden.de

9.23–14 Uhr
Wanderung von Weißig nach Klotzsche

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für 
Vorruhestand und aktives Alter, 
Haltestelle EKZ Weißig Bus 61
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85/freitags 5 00 76 35

Wir machen Sie mobil: 
pünktlich und sicher 

Der Johanniter-Fahrdienst 
Tel. kostenfrei 0800 1144774
www.johanniter.de/dresden 16

52

                                            

Beratung · Verkauf
Verlegung/Montage
♦ Parkett/Laminat
♦ Teppichböden
♦ Designbeläge
♦ Gardinen und Zubehör
♦ Farben/Tapeten
♦ Sonnenschutz innen & außen

Omsewitzer Ring 17 · 01169 Dresden
Telefon 0351 4129436

Warthaer Straße 25 · 01157 Dresden
Telefon 0351 4214092

www.raumdecor-leue.de
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9.45–10.45 Uhr + weitere Termine
Französisch für Anfänger mit Vorkenntnissen

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10–11.50 Uhr
Traumkino: Der Junge muss an die frische Luft

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straße 24 a

10–12 Uhr
Bowling – Februar

Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Böhm
Bowlingarena Südhöhe
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

10–12.30 Uhr
Traumkino: Bohemian Rhapsody

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straße 24 a

11–12 Uhr + weitere Termine
Französisch Konversation

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

13.30–15.30 Uhr
Handarbeit – Stricken für alle

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de

13.30–16.30 Uhr
Rommee

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

14–16 Uhr
Ausstellungseröffnung: „Jugendstil“

Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

14–16 Uhr
Musikalischer Nachmittag mit dem Mandolinenquartett

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstätte „fidelio“
Papstdorfer Straße 25
Anmeldung bis 22. Februar
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

14.30–15.30 Uhr
Atemgymnastik

Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

Lust auf Kultur? 

dresden.de/pluszeit
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Donnerstag, 28. Februar

10–11 Uhr
Gymnastik im Sitzen – Fit bis ins hohe Alter!

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

10–12 Uhr + weitere Termine
Nordic-Walking-Gruppe

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

13–15 Uhr
Kreatives Malen

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Begegnungs- und Beratungszentrum für Senioren
Wittenberger Straße 83

13.30–15.30 Uhr
Spielenachmittag: Rommee, Rummikub, Skippo und mehr

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

14–17.30 Uhr
Tanz – Körper und Geist beflügeln

Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße  6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25

15.45–17 Uhr
Offene Computer- und Handysprechstunde

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76/bbz@seniorenhilfe-dresden.de

16.15–18.15 Uhr
Holzschnitzkurs

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

18–20 Uhr
IG Wissenschaft und Kultur

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für Vorruhestand und ak-
tives Alter, Gaststätte Kubisch
Anmeldung bis einen Tag vorher 
Telefon: (03 51) 4 12 92 45/freitags 5 00 76 35

Redaktionsschluss: 9. Januar 2019
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Die Firma Hörgeräte Jens Steudler wurde 1997 
in Görlitz gegründet und hat sich seitdem mit 
mittlerweile vier Geschäften fest  in der Ober-
lausitz etabliert. 
Am 17.01.2019 eröffneten wir ein neues, mo-
dernes, vollklimatisiertes  Geschäft in Dresden. 
Dort erwartet Sie ein junges, motiviertes Team; 
ein Meister und ein Geselle der Hörakustik.
Unser Geschäft hat einen außergewöhnlich 
leisen Mess- und Anpassraum: der patentierte 
Floatroom®, sodass sehr genaue Messungen 
und Anpassungen möglich sind.
Wir bieten das volle Spektrum eines Hörakusti-
kers und sind anerkannter Lieferant aller gesetz-
lichen Krankenkassen. Auch als Privatversicher-
ter sind Sie bei uns willkommen. 
Seit 2008 ist unser Unternehmen nach dem 
Qualitätsmanagementsystem DIN ISO 13485: 
2016 zertifiziert.

In dem firmeneigenen hochmodernen 3-D-La-
bor werden Ihre Ohrpassstücke schnell, präzise 
und preisgünstig gefertigt.

So bunt wie das Logo, so vielfältig ist das An-
gebot an verschieden Hörsystemen. Wir füh-
ren fast alle Hersteller mit einem sehr großen 
Spektrum verschiedener Ansprüche und Quali-
täten. Selbstverständlich werden auch Hörsys-
teme zum Festbetrag der Krankenkassen ohne 
Aufzahlung offeriert, als auch solche für den 
höchsten Anspruch. Sie bekommen im Rahmen 
der vergleichenden Anpassung verschiedene 
Hörsysteme vorgestellt und können jeweils ein 
System ausreichend zu Hause bzw. in Ihrem All-
tag testen. Einen kostenlosen, unverbindlichen 
Hörtest können Sie natürlich auch jederzeit bei 
uns durchführen.

Nutzen Sie unsere  
Eröffnungs-Angebote:

Bis einschließlich März bieten wir Ihnen Ak-
ku-Hörsysteme günstiger an, Hörsystem-Neu-
versorgungen bis einschließlich Ende März 
bekommen einen Eröffnungs-Vorteil, weitere 
Angebote erfahren Sie direkt im Geschäft.

Sie sind neugierig, dann kommen Sie doch gern 
vorbei, vereinbaren Sie telefonisch oder online 
einen Termin. Wir freuen uns auf Sie! 

Das Geschäft ist bestens erreichbar: direkt an 
den Haltestellen der Straßenbahnlinien 1 und 2 
und Buslinien 61, 64 und 85. Parkplätze finden 
Sie auch in der Nähe (z.B. Rothermundstraße/
Nähe Bodenbacher Straße).

Zwinglistraße 32 • 01277 Dresden

Geschäfts-Neueröffnung in der Zwinglistraße 32

Zwinglistraße 32 · 01277 Dresden
Telefon: 0351 25 02 41 41
Telefax: 0351 25 02 41 42

www.hoergeraete-steudler.de

Öffnungszeiten
Mo bis Fr 9 - 13 und 14 - 18 Uhr
Sa 9 - 12 Uhr


