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Mit dem Ruhestand enden 
die täglichen Anforderun­
gen des Berufes und es be­
ginnt eine Phase mit mehr 
Zeit für sich selbst, für ande­
re und für soziale Kontakte, 
Zeit für Muße und Zeit für 
die Dinge, die liegen geblie­
ben sind. Gleichzeitig ist 
der Ruhestand auch eine 
Herausforderung, die unter­
schätzt werden kann. Von 
einem Tag auf den anderen 
ändert sich der Tagesablauf, 
die Kontakte zu den bishe­
rigen Kollegen nehmen ab 
und die Anerkennung durch 
den Beruf geht verloren. 
Und es drängen sich Fragen 
und Themen auf, die es zu 
durchdenken gilt: Wie war 
mein bisheriges Leben? Wer­
de ich noch gebraucht? Wel­
che neuen Aktivitäten kön­
nen mich künftig erfüllen? 
Was kann ich für mich tun, 
um im Alter zufrieden und 
gesund zu leben?
Unterstützung und Anre­
gungen beim Übergang in 
den Ruhestand erhalten In­
teressierte ab Januar 2019 
vom AWO Kompetenzzen­
trum für den Übergang in 
den Ruhestand (KÜR). Es 
arbeitet im Auftrag der Lan­
deshauptstadt Dresden und 
bietet Workshops und Treffs 
an. Die Angebote richten sich 
an Menschen, die bereits im 
Ruhestand sind oder sich in 
Vorbereitung darauf befin­
den. Die Teilnahme ist kos­
tenfrei, um eine verbindliche 
Anmeldung wird gebeten. 
Interessierte können sich be­
reits jetzt dafür anmelden.

Workshop: Den Übergang 
gestalten
Dieser Workshop bietet die 

Möglichkeit, den Übergang 
in den Ruhestand vorzu­
bereiten. Die Teilnehmer 
reflektieren ihre Berufsbio­
grafie, setzen sich mit den 
eigenen Werten und Zielen 
auseinander und entwickeln 
einen individuellen Fahr­
plan für die nachberufliche 
Lebensphase. Sie erhalten 
Anregungen und Impulse 
zur Gestaltung des neuen 
Lebensabschnitts. Der Work­
shop besteht aus drei aufein­
ander aufbauenden Modu­
len mit einer Dauer von je 
drei Stunden.

■■ Termine: jeweils dienstags, 
5. März, 12. März und 19. März 
2019, 18.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Mehrgenerationenhaus 
riesa efau, Adlergasse 14

■■ Termine: jeweils dienstags, 

2. April, 9. April und 16. April 
2019, 9 bis 12 Uhr
Ort: Volkshochschule, An­
nenstraße 10

Willkommenstreff: Aben-
teuer Ruhestand
Der Willkommenstreff bie­
tet Kontakt und Austausch 
mit Menschen, die sich in 
vergleichbarer Situation be­
finden. In lockerer Atmos­
phäre erhalten sie Informa­
tionen zu Themen rund um 
den Übergang in den Ruhe­
stand sowie Anregungen zu 
Themen, die sie bewegen. 

Gemeinsame Aktivitäten 
und Ausflüge werden ge­
plant und unternommen.

■■ Termine: jeweils mittwochs 
vom 10. April bis 22. Mai 2019, 
10 bis 12 Uhr 
Ort: AWO Begegnung und 
Beratung für Senioren und 
Angehörige, Prohliser Allee 
31

Kontakt
AWO Kompetenzzentrum 
für den Übergang in den Ru­
hestand (KÜR)
Dr. Tom Motzek
Telefon ( 03 51) 2 89 16 13
kuer@awo-in-sachsen.de
www.awo-in-sachsen.de/
kuer
Träger: AWO Sachsen Sozi­
ale Dienste gemeinnützige 
GmbH

Der Ruhestand naht – und was kommt dann?
Workshops und Treffs für den Übergang in die nachberufliche Lebensphase – Anmeldungen sind ab Januar möglich

Orientierung bei der Vielfalt der 
Möglichkeiten gibt das Kompe-
tenzzentrum für den Übergang in 
den Ruhestand. 
           Foto: olly|stock.adobe.com
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Mittwoch, 2. Januar

9.06–14 Uhr
Wanderung durch den Tharandter Wald

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für Vorruhestand und 
aktives Alter, Hbf. RB 30 bis Tharandt,
weiter mit Bus 363 bis Grillenburg
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85/freitags 5 00 76 35

10–2 Uhr
Winter-Bowling

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Böhm
Bowlingarena Südhöhe
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

10–11.45 Uhr
Traumkino: Der Vorname

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straße 24 a
Anmeldung
Telefon: (03 51) 4 82 58 25

10–11.45 Uhr
Traumkino: Book Club – Das Beste kommt noch

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straße 24 a
Anmeldung
Telefon: (03 51) 4 82 58 25

14.30–15.30 Uhr
Singen

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB Seniorenzentrum „Wiesenhäuser“
Wiesenstraße 17

14.30–15.30 Uhr
Gemeinsames Singen

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Freitag, 4. Januar

19–21 Uhr
86. Laubegaster Abend: „Thomas Stelzer und Freunde“

Kosten: 15 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22
Anmeldung ab sofort
Telefon: (03 51) 5 01 05 25/heyne@volkssoli-dresden.de

Sonnabend, 5. Januar

8–16 Uhr
Wanderung Zum Jahreswechsel um die Hofewiese

Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Dresdner Wanderer- und Bergsteigerverein e.V.
Bühlauer Waldgärten e. V. Nachtflügelweg 24

15–17 Uhr
Trauercafé

Wer/Wo: Ambulanter Malteser Hospizdienst e.V.
Leipziger Straße 33, 1. Obergeschoss

Montag, 7. Januar

9.30–13 Uhr
Generation 50+ Computerwissen für Einsteiger – Teil 1

Kosten: 96 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * B3.06 PC-Raum
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

10.30–12 Uhr
Heiteres Gedächtnistraining

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

14.30–15.30 Uhr
Tänze im Sitzen

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB Seniorenzentrum „Wiesenhäuser“
Wiesenstraße 17

Dienstag, 8. Januar

9–11 Uhr
Handarbeits- und Bastelkreis

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für Vorruhestand und aktives 
Alter, Geschäftsstelle Ehrlichstraße 3, Raum 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85/freitags 5 00 76 35

10–11.30 Uhr
Neustart – Computer-Aufbau-Kurs

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de

13.30–15 Uhr
Angehörigengruppe für pflegende Angehörige

Wer/Wo: AWO Prohlis Beratungsstelle für Senioren und 
Angehörige, Herzberger Straße 2–4
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 89 16 13/mail17@awo-in-sachsen.de

15–16 Uhr
Offene Strick- und Handarbeitsgruppe

Wer/Wo: AWO Prohlis Beratungsstelle für Senioren und 
Angehörige, Herzberger Straße 2–4
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 89 16 15/mail17@awo-in-sachsen.de

Hinweis für Nutzer
Die gedruckte Version des „Veranstaltungskalenders für 
das reife Semester“ stellt nur eine Auswahl an Veranstal­
tungen in Dresden vor.
Noch mehr Termine und Ankündigungen finden Sie im 
Internet unter:
www.dresden.de/pluszeit
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Mittwoch, 9. Januar

9.30–11 Uhr
Gesprächsrunde für ältere Kraftfahrer

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

9.30–13 Uhr
Generation 50+ Computerwissen für Einsteiger – Teil 1

Kosten: 96 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstraße 10 * B3.06 PC-Raum
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

9.30–14 Uhr
Wanderung im Süden von Dresden

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Böhm
Hauptbahnhof, Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

9.49–14 Uhr
Wanderung um Moritzburg

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für 
Vorruhestand und aktives Alter
Bahnhof-Neustadt, Bus 477 bis Sonnenland
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85/freitags 5 00 76 35

10–11.45 Uhr
Traumkino: Der Vorname

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straße 24 a

10–11.45 Uhr
Traumkino: Book Club – Das Beste kommt noch

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straße 24 a

13.30–16.30 Uhr
Rommee

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Donnerstag, 10. Januar

14–17.30 Uhr
Neujahrstanz mit DJ EDDY

Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de

Freitag, 11. Januar

9.30–13 Uhr
Generation 50+ Computerwissen für Einsteiger – Teil 1

Kosten: 96 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * B3.06 PC-Raum
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

14–17.30 Uhr
Seniorentanz mit EDDY

Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Sonnabend, 12. Januar

19–23.30 Uhr
LIVE im Rundkino: MET Opera – Adriana Lecouvreur

Kosten: 28,50 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straße 6

Sonntag, 13. Januar

9.45 Uhr
Erlebniswanderung Moritzburger Wälder

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Bahnhof Dresden-Neustadt, Bus 457
Anmeldung bis 10. Januar
Telefon: (01 62) 4 19 19 08

Montag, 14. Januar

9.45–12 Uhr
Aquarellieren am Vormittag: „Blumen im Licht“

Kosten: 52,50 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * B2.06 Atelier
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

10.30–12 Uhr
Heiteres Gedächtnistraining

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22
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18.30–20.45 Uhr
Die 15 populärsten „Irrtümer“ im Erbrecht

Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Helbigsdorfer Weg 1*1.02 Vortragsraum
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

Dienstag, 15. Januar

9.30–13 Uhr
Computerkurs: Veraltete Vorkenntnisse und ungesundes 
Halbwissen? Teil 1

Kosten: 67 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * B3.06 PC-Raum
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

10–11.30 Uhr
Neustart – Computer-Aufbau-Kurs

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/ trachenberge@volkssoli-dresden.de

Mittwoch, 16. Januar

9.30–13.30 Uhr
Wanderung durch die Radebeuler Weinberge

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für Vorruhestand und aktives 
Alter, Radebeul Forststraße, Haltestelle Linie 4
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85/freitags 5 00 76 35

10–11.30 Uhr
Tänze für Jung und Alt

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

10–11.45 Uhr
Traumkino: 25 km/h

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straße 24 a

10–12 Uhr
Winter-Bowling

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Böhm, Bowlingarena Südhöhe
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

10–12 Uhr
Traumkino: Der Trafikant

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straße 24 a

11.15–12.45 Uhr
Seniorentanz

Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * A0.01
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

14–16 Uhr
Neujahrskonzert mit Familie Friedrich

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de

14.30–15.30 Uhr
Gemeinsames Singen

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

16–19 Uhr
Schulung zum Krankheitsbild Demenz

Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 41 60 47/demenz@dpbv-online.de

16–20.15 Uhr
Pflegekurs für Angehörige

Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * A2.12
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

Donnerstag, 17. Januar

9.30–13 Uhr
Computerkurs: Veraltete Vorkenntnisse und ungesundes 
Halbwissen? Teil 1

Kosten: 67 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
VHS, Annenstraße 10 * B3.06 PC-Raum
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

14.30–16 Uhr
Theaterstück: „Am Ende ein Lied“

Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Freitag, 18. Januar

10–14.30 Uhr
Kalligrafie am Vormittag

Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * B2.05 Atelier
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

Sonntag, 20. Januar

16–19.30 Uhr
LIVE im Rundkino: Bolshoi Ballett – La Bayadère

Kosten: 23 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straße 6
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Montag, 21. Januar

9.30–13 Uhr + weitere Termine
Computerwissen für Einsteiger – Teil 2

Kosten: 112 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
VHS, Annenstraße 10 * B3.06 PC-Raum
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

9.45–12 Uhr
Aquarellieren am Vormittag: „Blumen im Licht“

Kosten: 52,50 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
VHS, Annenstraße 10 * B2.06 Atelier
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

10.30–12 Uhr
Heiteres Gedächtnistraining

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

15–17 Uhr
Fotozirkel

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Dienstag, 22. Januar

9.30–10.30 Uhr + weitere Termine
Zumba-Fitness am Vormittag (Winterkurs)

Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
VHS, Annenstraße 10 * A0.01
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

10–11.30 Uhr
Neustart – Computer-Aufbau-Kurs

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
Trachenberger Straße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de

14–16 Uhr
Klubcafé – Infoveranstaltung zur Begegnungsstätte

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

18.30–20.45 Uhr
„Ich will selbst bestimmen!“ Betreungsverfügung, 
Vorsorgemacht, Patientenverfügung 

Kosten: 9 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
VHS, Helbigsdorfer Weg 1*1.02 Vortragsraum
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51)25 44 00/www.vhs-dresden.de

19.45–23.30 Uhr
Live im Rundkino: Royal Opera House – Pique Dame

Kosten: 23 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straße 6

Mittwoch, 23. Januar

8–16 Uhr
Wanderung nach Glashütte und Uhrenmuseum

Kosten: 10 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Böhm
Hauptbahnhof Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

9–10.30 Uhr
Gemeinsames Frühstück: „Britisches Frühstück“

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22
Anmeldung bis 21. Januar
Telefon: (03 51) 5 01 05 25/heyne@volkssoli-dresden.de

9.15–12.15 Uhr
Erste Hilfe bei Senioren

Kosten: 16 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * B4.02
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

9.30–13 Uhr + weitere Termine
Computerwissen für Einsteiger – Teil 2

Kosten: 112 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * B3.06 PC-Raum
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

9.30–14 Uhr
Heidewanderung

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für Vorruhestand und aktives 
Alter, Wilhelminenstraße Linie 11
Anmeldung bis einen Tag vorher 
Telefon: (03 51) 4 21 51 85/freitags 5 00 76 35

10–11.45 Uhr
Traumkino: 25 km/h

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St, Petersburger Straße 24 a

10–12 Uhr
Traumkino: Der Trafikant

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straße 24 a

Wir machen aus  
Zuschauern Lebensretter!

Die Johanniter Erste-Hilfe-Kurse
Tel. 0351 2091460
www.johanniter.de/dresden 16

53

Gut informiert?

dresden.de/amtsblatt
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11.15–12.45 Uhr
Seniorentanz

Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
VHS, Annenstraße 10 * A0.01
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

13.30–16.30 Uhr
Rommee

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
VS;- Begegnungsstätte, Laubegaster Ufer 22

16–20.15 Uhr
Pflegekurs für Angehörige

Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * A2.12
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

Donnerstag, 24. Januar

14–16 Uhr
Spiele- und Bastelgruppe

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für Vorruhestand und  
aktives Alter, SWGD Am See 11
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85/freitags 5 00 76 35

Sonnabend, 26. Januar

9–15 Uhr
Kleine Dresdner Wintertour

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Dresdner Wanderer- und Bergsteigerverein e.V.
Gasthof Weißig
Anmeldung bis 21. Januar
Telefon: (03 51) 3 11 05 34

Sonntag, 27. Januar

10.30 Uhr
Rundwanderung „Heidegeflüster“ (rund 7 km)

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Bahnhof Dresden-Klotzsche
Anmeldung bis 25. Januar
Telefon: (01 73) 3 68 65 86

Montag, 28. Januar

9.30–13 Uhr + weitere Termine
Computerwissen für Einsteiger – Teil 2

Kosten: 112 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * B3.06 PC-Raum
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

9.45–12 Uhr
Aquarellieren am Vormittag: „Blumen im Licht“

Kosten: 52,50 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstraße 10 * B2.06 Atelier
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

10.30–12 Uhr
Heiteres Gedächtnistraining

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

14.30–15.30 Uhr
Erzählcafé: „Die Elbe – eine Historische Bilderreise“ 2. Teil

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Dienstag, 29. Januar

10–11.30 Uhr
Neustart – Computer-Aufbau-Kurs

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e. V.
VS-Begegnungsstätte, Trachenberger Straße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/trachenberge@volkssoli-dresden.de

14–16 Uhr
Geburtstagsfeier des Monats

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22

Mittwoch, 30. Januar

9.30–13 Uhr + weitere Termine
Computerwissen für Einsteiger – Teil 2

Kosten: 112 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * B3.06 PC-Raum
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

9.30–14 Uhr
Wanderung durch das Schönfelder Hochland

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband für Vorruhestand und 
aktives Alter
Weißig Haltestelle Südstraße, Bus 61
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85/freitags 5 00 76 35

10–11.45 Uhr
Traumkino: Die unglaubliche Reise des Fakirs ...

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straße 24 a

10–11.45 Uhr
Traumkino: Ein Dorf zieht blank

Kosten: 5,50 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straße 24 a

10–12 Uhr
Winter-Bowling

Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Böhm
Bowlingarena Südhöhe
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11.15–12.45 Uhr
Seniorentanz

Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
VHS, Annenstraße 10 * A0.01
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

16–20.15 Uhr
Pflegekurs für Angehörige

Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstraße 10 * A2.12
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/post@vhs-dresden.de

19.45–23.30 Uhr
Live im Rundkino: Royal Opera House – La Traviata

Kosten: 23 Euro
Wer/Wo: Rundkino
Prager Straße 6

Donnerstag, 31. Januar

15–16.30 Uhr
Vortrag „Metropolen Russlands“

Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Klubraum des DWBV, Blumenstraße 80

Redaktionschluss: 12. Dezember 2018
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vier Wochen, bis zu maximal 1.550 
Euro im Kalenderjahr).
Ohne Pflegestufe ist der Tages-
satz der Kurzzeitpflege in voller 
Höhe selbst zu finanzieren. Hier 
trägt auch das Sozialamt keine 
Kosten! Liegt bereits eine Pflege-
stufe für häusliche Pflege vor, ist 
die Umstellung auf Kurzzeitpflege 
zu beantragen. 

Generell sind die Kosten für 
Unterkunft und Verpflegung 
(sogenannte „Hotelkosten“) selbst 
zu tragen. Sie sind in den Einrich-
tungen unterschiedlich.

Was ist zu tun, wenn jemand 
aufgrund eines geringen Ein-
kommens nicht in der Lage 
ist, die Eigenkosten für die 
Kurzzeitpflege zu tragen?

Dann ist es notwendig, vor der 
Aufnahme einen entsprechenden
Antrag auf Kostenübernahme 
beim zuständigen Sozialamt (Prü-
fung der Bedürftigkeit) zu stellen. 
Beachten Sie in diesem Falle un-
bedingt, dass Sie eine Einrichtung 
wählen, die über einen Vertrag 
mit dem Sozialamt/Kommunalem 
Sozialverband Sachsen verfügt. 
Anderenfalls erfolgt keine Kosten-
übernahme durch das Sozialamt.

Muss ich für die Kurzzeit-
pflege eine Vorauszahlung 
leisten?

Die Kurzzeitpflegen rechnen
direkt mit den Pflegekasse bzw. 
dem Sozialamt ab. Vorauszahlun-
gen Ihrerseits sind nicht notwen-
dig und sollten, wenn überhaupt, 
nur für den Eigenanteil vereinbart 
werden.

Wann ist die Aufnahme in
ein Pflegeheim ratsam und 
wie finde ich die passende 
Einrichtung?

Wenn die ambulanten Hilfen 
ausgeschöpft sind und das 
Leben ohne regelmäßige Pfle-
ge und Betreuung nicht mehr 
selbstständig gestaltet werden
kann, besteht die Möglichkeit, 
in einem Pflegeheim Aufnahme 
zu finden.
Die in Betracht kommenden
Einrichtungen sollten zunächst 
persönlich bzw. durch Angehö-
rige aufgesucht werden. 
In einigen Heimen kann man 
sogar ein Probewohnen mit der 
Heimleitung vereinbaren. In je-
dem Heim gibt es zudem einen 
Heimbeirat, der die Interessen 
der Bewohner wahrnimmt 
und darüber Auskunft geben 
kann, wie das Zusammenleben 
gestaltet ist. 

Beachten Sie, dass neben Ihrer 
persönlichen Einschätzung der 
Einrichtung auch die rechtliche
Ausgestaltung des Heimvertra-
ges wichtig ist.

■ Pflegeheime der Cultus
gGmbH der Landeshaupt-
stadt Dresden

■ Wohnpark Elsa Fenske
Freiberger Straße 18
01067 Dresden
Telefon ........................ 3 13 85 01

■ Haus Löbtau
Löbtauer Straße 31
01159 Dresden
Telefon ..........................  49 94 50

■ Haus „An der Maillebahn“
Maillebahn 2
01326 Dresden
Telefon ........................ 6 41 56 00

■ Haus Olga Körner
Zschertnitzer Straße 25
01217 Dresden
Telefon ....................... 4 77 06 11

Darüber hinaus gibt es eine 
Vielzahl von Einrichtungen un-
terschiedlicher Träger.
Eine Liste der Pflegeheime in 
Dresden finden Sie im Internet 
unter www.dresden.de/pflege.

Wie ist der Ablauf bei der 
Aufnahme in ein Pflegeheim 
und wer trägt die Kosten?

Wenden Sie sich direkt an das 
Heim Ihrer Wahl. Vorausset-
zung ist die Feststellung einer  
Pf legestufe, die bei der zu-
ständigen Krankenkasse be-

antrag t werden muss. Ihre  
zuständige Pflegekasse betei-
ligt sich dann entsprechend 
der festgestellten Pflegestufe 
an den anfallenden Kosten. Im 
Bedarfsfall erfolgt zudem auch 
eine Kostenübernahme des  
Eigenanteils durch den Sozialhil-
feträger (Sozialamt), wenn das
Pflegeheim mit dem Sozialhil-
feträger einen entsprechenden
Vertrag geschlossen hat.

Wie hoch sind die Kosten?

Die monatlichen Kosten eines 
Heimplatzes sind bei den ver-
schiedenen Einrichtungen sehr
unterschiedlich. Klären Sie diese 
in jedem Fall vor der Heimauf-
nahme, und informieren Sie
sich dabei auch über alle anfal-
lenden Nebenkosten. Die Heim-
verträge sollten so transparent 
sein, dass der Bewohner die
Preise nachvollziehen kann.
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Behördenfragen?

Wohnungsgenossenschaft Trachau-Nord eG

Halleystraße 2
01129 Dresden

Tel. 0351 - 852 88 0
Fax 0351- 852 88 88
Vermietungshotline

0170 - 383 70 45
info@wgtn.de
www.wgtn.de

Telefon: 0351/86 48 22 55

Ist Ihnen der Bibliotheksbesuch zu beschwerlich,

dann kommen unsere Bücherboten
mit den gewünschten Medien und etwas Zeit
gern zu Ihnen nach Hause.
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