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Alltagsbegleitung und Nachbarschaftshilfe fiir Senioren

Uber 1 300 Alltagsbegleiter und 1 100 Nachbarschaftshelfer unterstiitzen Senioren und Pflegebediirftige im gesamten Freistaat

Das Sichsische Staatsminis-
terium fur Soziales und Ver-
braucherschutz (SMS) begeg-
net dem demografischen
Wandel auf ganz besondere
Art: Das Landesprogramm
~Alltagsbegleitung fiir Senio-
ren” unterstiitzt betagte und
hochbetagte Senioren ohne
Pflegegrad und ermoglicht,
einen Verbleib in den eige-
nen vier Winden. Durch das
Unterstiitzungsangebot der
Nachbarschaftshilfe werden
pflegebediirftige  Personen
Zuhause betreut und pfle-
gende Angehorige entlastet.

Gerade dlteren Menschen
geht das Einkaufen, der
Haushalt oder die Gartenar-
beit nicht mehr so leicht von
der Hand wie frither. Um
sich iiber die neusten Ge-
schehnisse  auszutauschen
oder in Erinnerungen zu
schwelgen, fehlen oft die Ge-
sprachspartner. Werden élte-
re Menschen dann pflegebe-
dirftig, kimmern sich die
Familien und Pflegeperso-
nen entweder allein oder un-
terstiitzt von ambulanten
Pflegediensten um ihre Ver-
wandten. Allerdings fehlt oft
die Zeit, sich ausfiihrlich
iuber Vergangenes zu unter-
halten, etwas vorzulesen
oder in alten Fotoalben zu
blittern.

Alltagsbegleiter ermoglichen
durch gemeinsame Aktivi-
titen eine Teilnahme am
sozialen Leben, beugen so
einer Isolierung vor und ver-
langern den Verbleib in der
eigenen Wohnung.

Fir die ehrenamtliche Tatig-
keit erhalten die Alltagsbe-
gleiter eine monatliche Auf-
wandsentschadigung  von
maximal 80 Euro bei einem

32-stiindigen Einsatz.

In Dresden gibt es im Forder-
zeitraum 2017 neun Projekt-
trager. Diese kiimmern sich
um die Akquise und Ver-
mittlung der Alltagsbegleiter
und erhalten monatlich eine
pauschale Aufwandsenscha-
digung. Forderfahig sind
Kommunen, Kirchgemein-
den, Stiftungen, Genossen-
schaften und Vereine.

Nachbarschaftshelfer hinge-
gen betreuen stundenweise
pflegebediirftige Menschen,
welche Zuhause wohnen. Sie
helfen, den Tagesablauf zu
strukturieren und entlasten
damit pflegende Angehorige.
Der Unterschied zu tiblichen
Pflegediensten ist hierbei,
dass der Fokus auf zwischen-
menschliche Tatigkeiten wie
Unterhaltungen, Spielenach-
mittage oder Spazierginge
gelegt wird, fiir die im Pflege-

alltag oftmals keine Zeit blei-
ben. Finanziert werden die
Nachbarschaftshelfer durch
die Pflegekasse des Pflegebe-
durftigen. Die Hohe der Auf-
wandsentschidigung betragt
maximal zehn Euro pro Stun-
de. Nachbarschaftshelfer und
Pflegebediirftiger vereinba-
ren diese eigenstandig mitei-
nander. Voraussetzungen fiir
die Anerkennung als Nach-
barschaftshelfer ist die Teil-
nahme an einem Grundkurs,
welcher ebenfalls iiber die
Pflegekasse finanziert wird.
Die Diakonissenanstalt Dres-
den e. V., das Sachsische Um-
schulungs- und Fortbildungs-
werk Dresden e. V. und der
Pflegedienst SANICUR bieten
in Dresden die entsprechen-
den Kurse an.

Weitere Informationen gibt
es bei der Koordinierungs-
stelle fiir Alltagsbegleitung,

Schon, wenn Nachbarn helfen.
Foto: UIf Dahl

Nachbarschaftshilfe und An-
gebote zur Unterstiitzung im
Alltag.
Ansprechpartnerinnen
Bianka Linz und

Kerstin Hunger

Telefon (03 71) 9 18 98 46 19
E-Mail: kontakt@
koordinierungsstelle-
sachsen.de
www.koordinierungsstelle-
sachsen.de

Zudem bietet die Pflegeko-
ordinatorin des Sozialam-
tes Dresden regelmailiige
Sprechzeiten fiir Nachbar-
schaftshelfer und hilfesu-
chende Dresdnerinnen und
Dresdner zum Thema an.
Ansprechpartnerin
Susanne Wenzel

Telefon (03 51) 4 88 48 84
E-Mail: swenzel2(@dresden.de

www.dresden.de/seniorenkalender
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Hinweis fiir Nutzer

Die gedruckte Version des ,Veranstaltungskalenders fiir
das reife Semester” stellt nur eine Auswahl an Veranstal-
tungen in Dresden vor.

Noch mehr Termine und Ankiindigungen finden Sie im
Internet unter:

www.dresden.de/pluszeit

Mittwoch, 1. November

7.30—8.30 Uhr + weitere Termine
Minnersport
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafle 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
8.30—16 Uhr
Bergwanderung: Rund um den Geisingberg
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Bohm
Hauptbahnhof, Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
9 Uhr + weitere Termine
Sport am Vormittag
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Johannstidter Kulturtreff e.V., ElisenstrafRe 35
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 4728 23
9—10 Uhr + weitere Termine
Minnersport
Kosten: 3.00 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafle 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
9.15—12.15 Uhr
Erste Hilfe Senioren
Kosten: 12 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstraf3e 10
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 54 40 45 oder post@vhs-dresden.de
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
9.30—11 Uhr
Gesprachsrunde fiir dltere Kraftfahrer
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
9.33—14.30 Uhr
Wanderung Schmorkau — Wettinhohe — Konigsbriick
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und
aktives Alter
Bahnhof Neustadt
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85

10—10.45 Uhr + weitere Termine

Sitzgymnastik

Kosten: 1,20 Euro

Wer/Wo: ASB Begegnungs-& Beratungszentrum ,Am Friedens-

stein®, Dresdner Strafde 3
10—11.30 Uhr + weitere Termine

Gesellschaftstanz — paarweise

Kosten: 7,60 Euro

Wer/Wo: Tanzschule Nebl, Schiferstrale 4

Anmeldung bis eine Woche vorher

Telefon: (03 51) 4 94 22 96 oder info@ts-nebl.de
10—12 Uhr

Schnupperkurs

Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.

Straf3e des 17. Juni Nr. 25, Eingang 103B

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de
10—12 Uhr

Traumkino: Der Stern von Indien

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stralle 24a
10—12 Uhr

Traumkino: Hampstead Park

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stral3e 24a
10—12 Uhr + weitere Termine

PC und Internet fiir Anfanger

Kosten: 8,50 Euro

Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum

Hainsberger Strafie 2

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 4 13 54 71
10.30—11.30 Uhr

Mainnerfitnessgruppe

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann, Striesener Stra3e 39

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 4 46 76 23 oder johann(@drk-dresden.de
11.15—12.45 Uhr

Seniorentanz

Kosten: 42 Euro

Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstralle 10

Anmeldung bis eine Woche vorher

Telefon: (03 51) 2 54 40 45 oder post@vhs-dresden.de
13—16.30 Uhr + weitere Termine

Skat, Rommé und Schach

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum

Hainsberger Strafie 2
13.15—14.15 Uhr + weitere Termine

Selbstverteidigung fiir Senioren

Kosten: 6 Euro

Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafle 17

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 2 13 13 39
13.30—15.30 Uhr

FleiRige Hidnde stricken nicht nur fiir kleine Fiif3e

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e.V., Trachenberger StrafRe 6

Anmeldung jeweils ein Tag vorher

Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27

www.dresden.de/pluszeit

Dresdner plusZeit
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14 Uhr + weitere Termine
Skat
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Johannstiddter Kulturtreff e.V., Elisenstrafle 35
14 Uhr
Vorsorge-Vollmacht, Sorgerecht, Patientenverfiigung
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein®, Dresdner Strafde 3
14—15.30 Uhr
Strickgruppe: , Erfahrene Hinde stricken fiir kleine FiiRe“
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14—17 Uhr
Kurzwanderung: Auf dem Himmerchen Weg (4-5 km)
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,WeiRRer Hirsch* (Linie 11)
14—18 Uhr
Tanznachmittag
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,fidelio*
Papstdorfer StrafRe 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
14.30—15.30 Uhr
Gemeinsames Singen — ,,.Beim Kronenwirt"
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
14.30—16.30 Uhr
Selbsthilfegruppe Parkinson — Runder Tisch
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e.V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
15—16 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Senioren — Anfingerkurs
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e.V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung jeweils ein Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
15—17 Uhr
Gestalten mit Textil
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
16.15—17.45 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Senioren — fiir Fortgeschrittene
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e.V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung jeweils ein Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
17.30—19 Uhr + weitere Termine
Gemischter Chor ,,DIE CHORIOSEN*
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Anja Schumann
Musiksaal im Erdgeschoss der Waldorfschule, Jagerstrale 34
19—22 Uhr + weitere Termine
Keramik Werkstatt am Mittwoch Abend
Kosten: 13 Euro
Wer/Wo: Johannstiddter Kulturtreff e.V.
Elisenstrafde 35, GrofRe Werkstatt

Donnerstag, 2. November

8.30—9.30 Uhr
Minnerfitnessgruppe II
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann, Striesener Strafie 39
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
9.45—11.30 Uhr
Tanzkreis fiir Senioren
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafde 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
10—11 Uhr + weitere Termine
Zumba Gold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach, ZwinglistralRe 32
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 60) 97 08 03 43
10—11 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein®, Dresdner Straf3e 3
10—11 Uhr + weitere Termine
Gymnastik im Sitzen — Fit bis ins hohe Alter!
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralle 6
10 —12 Uhr + weitere Termine
Nordic-Walking-Gruppe
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralle 6
10.30—12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstrafRe 12

ESSEE  Filiale Gruna Filiale Johannstadt
. Stiibelallee 55  PfotenhauerstraBe 41
| ©0351/2509006 © 0351/2104488

o GroBe Auswahl (.
o Kostenloses Probetragen
e Zufriedenheitsgarantie
e Zubehor u.v.m.

10 JAHRE

DER HORGERATELADEN
www.der-hérgerateladen.de

Dresdner plusZeit
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13 —15 Uhr + weitere Termine
Kreatives Malen
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Begegnungs- und Beratungszentrum fiir Senioren
Wittenberger StrafRe 83
13.30 Uhr + weitere Termine
Rommé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Johannstidter Kulturtreff e.V., ElisenstrafRe 35
14—16 Uhr + weitere Termine
Kaffeetreff
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungsstitte ,Luise”
Braunsdorfer Strafde 13
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 24 17 34
14 —16 Uhr + weitere Termine
Handarbeitscafé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: ,Seblia“, Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen GmbH
Rottwerndorfer Stralde 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33
14.30—15.30 Uhr + weitere Termine
Musik macht fréhlich
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14.30—16 Uhr + weitere Termine
Tédnze fiir Jung und Alt
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
15.45—17 Uhr + weitere Termine
Offene Computer- und Handysprechstunde
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 34 0 08 76 oder bg.seniorenhilfe-dd@e.V.1ks.de
16.15—18.15 Uhr + weitere Termine
Holzschnitzkurs
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
17.30 Uhr + weitere Termine
Nih- und Schneiderzirkel
Kosten: 50 Euro
Wer/Wo: Johannstidter Kulturtreff e.V., ElisenstrafRe 35
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 47 28 23
17.30—18.30 Uhr + weitere Termine
Zumba Gold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e.V.
Turnhalle 56. Grundschule, Bottgerstrafde 11
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 60) 97 08 03 43

Freitag, 3. November

9—10 Uhr + weitere Termine
Yoga am Morgen
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e.V.
Trachenberger Stral3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
TSC Excelsior, Breitscheidstrale 78 Haus D (4. Etage)
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 63 39 53 (AB) oder (01 60) 97 08 03 43
14.30—15.30 Uhr + weitere Termine
Gedachtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Sonnabend, 4. November

9.30—13 Uhr
Computerwissen fiir Einsteiger
Kosten: 84 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Annenstralde 10
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 54 40 45 oder post(@vhs-dresden.de
17 —18.30 Uhr + weitere Termine
Yoga
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
Wiesenstralde 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39

Montag, 6. November

8.30—9.30 Uhr + weitere Termine
Frauensport
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
Wiesenstralde 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
9—12 Uhr + weitere Termine
Ausleihen & Tauschen- Biicherbasar
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Frie-
densstein®
Dresdner Stral3e 3
10—11 Uhr + weitere Termine
Seniorensport
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungszentrum ,,Prager Zeile
St. Petersburger Straf3e 32

“

www.dresden.de/pluszeit
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10—11 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
10.30 Uhr + weitere Termine
Johannstidter Frauenchor
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Johannstiddter Kulturtreff e.V.
Elisenstrafde 35
10.30 Uhr + weitere Termine
Heiteres Gedidchtnistraining
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
11—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Skat
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14 Uhr
Wie Sie sich vor Kriminalitit schiitzen kénnen
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,Am Frie-
densstein®,
Dresdner Straf3e 3
14—15 Uhr
Winterkaleidoskop
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,fidelio*
Papstdorfer StrafRe 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
14 —16 Uhr + weitere Termine
Topfern
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
14—16 Uhr
Kulturhistorischer Stadtspaziergang: Griines Elbufer (4 km)
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle Anton/Leipziger Str. (Linien 4, 6, 9, 11)
14.30—15.30 Uhr + weitere Termine
Name, Stadt, Land
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

16 Uhr + weitere Termine
Mal- und Zeichenkurs am Nachmittag
Kosten: 56,25 Euro
Wer/Wo: Johannstidter Kulturtreff e.V., Elisenstrale 35
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 47 28 23
16 —17 Uhr + weitere Termine
Qigong
Kosten: 5,90 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafde 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
17.30 Uhr + weitere Termine
Gymnastik
Kosten: 25 Euro
Wer/Wo: Johannstidter Kulturtreff e.V., Elisenstrafle 35
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 47 28 23
18.30 Uhr + weitere Termine
Mal- und Zeichenkurs am Abend
Kosten: 56,25 Euro
Wer/Wo: Johannstidter Kulturtreff e.V., Elisenstrafle 35
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 47 28 23
19 Uhr + weitere Termine
English Club
Kosten: 60/42 Euro
Wer/Wo: Johannstidter Kulturtreff e.V., Elisenstrale 35
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 47 28 23

Dienstag, 7. November

9—10 Uhr + weitere Termine
Frauensport
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafde 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
9—12.30 Uhr
Workshop ,.Zusatzangebot Windows 10*
Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.
Stralde des 17. Juni 25/ 103 B
Anmeldung jeweils ein Tag vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de
10 —12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee (mit Aquarell & Tusche)
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralle 6
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Bingo
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungszentrum ,,Prager Zeile*
St. Petersburger Straf3e 32
14 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag- Rommé, Skat & Brettspiele
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,Am Frie-
densstein®
Dresdner Strafde 3

Dresdner plusZeit
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14—15 Uhr
Parkspaziergang mit Rollator: Volkspark Récknitz
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle Racknitzhohe (Linie 11)
14—16 Uhr
Ausstellungseroffnung Aquarelle von Maria Schreier
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK- Begegnungszentrum Johann
Striesener StrafRe 39
18 —20.15 Uhr
Ich will selbst bestimmen!
Kosten: 9 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule
Stadtische Bibliotheken/Filiale Neustadt
Konigsbriicker Str. 26
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00

Mittwoch, 8. November

8—16 Uhr
Wanderung: Die Schldsser an der Triebisch
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Bohm
Hauptbahnhof, Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
9.07—14 Uhr
Wanderung Rabenauer Grund — Oberhislich
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und ak-
tives Alter
Hauptbahnhof Dresden
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85
10—12.30 Uhr
Traumkino: Dalida
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straf3e 24a
13.15—15 Uhr
Literaturtreff
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstralRe 12
13.30—15 Uhr
Dia-Show: Thailand 6 — Pattaya Attraktionen
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszentrum ,Walter”
Walter-Arnold-StrafRe 23
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Rommé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte
Laubegaster Ufer 22
14 Uhr
Vortrag: 1.000 Meilen nach Westen
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,Am Frie-
densstein®
Dresdner Strafde 3

14—15 Uhr
Reisevortrag — Usbekistan/SeidenstrafRe Teil 1
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ,Seblia®, Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen
GmbH, Rottwerndorfer Strafde 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33
14—15.30 Uhr
Aromatherapie mit Apothekenempfehlung
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e.V., Trachenberger Strale 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
14 —16 Uhr + weitere Termine
Gedachtnistraining
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungsstitte ,Luise”, Braunsdorfer Strale 13
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 24 17 34
14—16 Uhr
Literaturcafé: Eva Menasse ,Vienna“
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralle 6

Donnerstag, 9. November

14 —17.30 Uhr + weitere Termine
Tanz — Kérper und Geist befliigeln
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritidt Dresden e.V.
Trachenberger Straf3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 05 01 04 25/ -4 27
14—17.30 Uhr
Hutball
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritidt Dresden e.V.
Trachenberger Straf3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
14.30—15.30 Uhr
Vortrag: Thailand Teil 1
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafle 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14.30—15.30 Uhr
Videovortrag: ,Stidtereisen durch China“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22

Freitag, 10. November

13.30—15.30 Uhr
Mal- und Zeichnenkurs
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

www.dresden.de/pluszeit
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14 —17.30 Uhr + weitere Termine
Seniorentanz
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22

Sonnabend, 11. November

10 Uhr
Kleine Stadt-Wanderung in die 5. Jahreszeit
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e.V.
Postplatz, Kiaseglocke
Anmeldung bis 6. November
Telefon: (03 51) 4 42 25 60

Sonntag, 12. November

14 Uhr

Sonntagscafé mit Kaffee und Kuchen

Wer/Wo: DRK- Begegnungszentrum Johann, Striesener Strafe 39
14—16 Uhr

Unterhaltsames Sonntagscafé fiir Senioren

Kosten: 2,50 Euro

Wer/Wo: DRK- Begegnungszentrum Johann, Striesener Strafe 39

Montag, 13. November

9—12.30 Uhr + weitere Termine

Workshop ,,Mobile Gerite fiir Einsteiger*

Kosten: 72 Euro

Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.

Stralle des 17. Juni 25/ 103 B

Anmeldung bis eine Woche vorher

Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de
9.45—12 Uhr

Aquarellieren am Vormittag: Blumen und Stillleben

Kosten: 52,50 Euro

Wer/Wo: Volkshochschule

Annenstraf3e 10

Anmeldung bis eine Woche vorher

Telefon: (03 51) 2 54 40 45 oder post@vhs-dresden.de
10—11 Uhr + weitere Termine

Seniorengymnastik

Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: ASB-Begegnungsstitte ,Luise”

Braunsdorfer StrafRe 13
10—12 Uhr + weitere Termine

Querschreiber — Werkstatt kreatives Schreiben

Kosten: 3 Euro

Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e.V., Trachenberger StrafRe 6
14 Uhr

ADAC-Verkehrsteilnehmerschulung

Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-

stein®, Dresdner Strafde 3
14—15.30 Uhr

SWIS-Erzédhlcafé

Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,fidelio*

Papstdorfer StrafRe 25

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 2 50 21 60

14—16 Uhr
Lindervortrag: Mongolei
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e.V., Trachenberger Strale 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
14 —16 Uhr + weitere Termine
Singekreis des IMPULS
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralle 6
14 —16 Uhr + weitere Termine
Schach
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14.30—15.30 Uhr
Leselampe: ,Wir schauen schon zum Friihling hin...”
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte
Laubegaster Ufer 22
16 —17 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
BreitscheidstralRe 78, Haus D, 4. Etage
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 60) 97 08 03 43

Dienstag, 14. November

9—12.30 Uhr
Workshop , Datenverwaltung mit Smartphone und Tablet“
Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.
Stralde des 17. Juni 25/ 103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de
9—12.30 Uhr
Workshop , Datenverwaltung mit Smartphone und Tablet“
Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.
Stralde des 17. Juni 25/ 103 B
9.30—12 Uhr
Handarbeitszirkel und Basteln
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter, Ehrlichstral3e 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85
10—11 Uhr
ADAC - Verkehrsteilnehmerschulung
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: ASB - Begegnungsstitte ,Luise”
Braunsdorfer StraRe 13
13.30 Uhr
Hinein in die Weihnachtszeit... - Weihnachtsbasteleien
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
13.30—15 Uhr
Angehorigengruppe fiir pflegende Angehorige
Wer/Wo: AWO Sozialzentrum Prohlis
Herzberger Straf3e 2 —4
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14—16 Uhr
Weinfest im Johann mit Musik und Unterhaltung
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann, Striesener Strafe 39
14—17 Uhr
Kurzwanderung: Neue Briicke — Kithe-Kollwitz-Platz (4-5km)
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,Zur neuen Briicke” (Linie 7)
14.30—15.30 Uhr
Vortrag: Wechselwirkungen von Medikamenten
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
14.30—16 Uhr
Parkinson — Tanzgymnastik
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e.V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung jeweils ein Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
15—16 Uhr
Offene Strick- und Handarbeitsgruppe
Wer/Wo: AWO Sozialzentrum Prohlis, Herzberger Stralle 2-4
17 Uhr
Vorsorge-Vollmacht, Sorgerecht, Patientenverfiigung
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein®, Dresdner Strafde 3

Mittwoch, 15. November

9 Uhr + weitere Termine
Sport am Vormittag
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Johannstiddter Kulturtreff e.V., Elisenstrafle 35
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 47 28 23
9—15 Uhr
Wanderung im Siiden von Goppeln nach Luga
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Bohm — Endhaltestelle Bus 75 Goppeln
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
9.17—13.30 Uhr
Wanderung Weinbéhla — Moritzburg
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter, Hauptbahnhof Dresden
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85
9.30—11 Uhr
Sicher+mobil: Gesprichsrunde fiir dltere Kraftfahrer
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Niirnberger Straf3e 45
10—12.15 Uhr
Traumkino: Das Lowenmédchen
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stral3e 24a
10—12.30 Uhr
Traumkino: Dalida
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stral3e 24a

13.30—15.30 Uhr
FleiRige Hinde stricken nicht nur fiir kleine Fiif3e
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e.V., Trachenberger Strale 6
Anmeldung jeweils ein Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
14 Uhr + weitere Termine
Skat
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Johannstiddter Kulturtreff e.V., Elisenstrafle 35
14—16 Uhr
Astrid Lindgren
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e.V., Trachenberger Strale 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
14—16 Uhr
Gut kommunizieren — wie geht das?
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralle 6
14.30—15.30 Uhr
Flechten mit Peddigrohr
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
14.30—15.30 Uhr
Gemeinsames Singen: ,Die Gedanken sind frei“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte
Laubegaster Ufer 22
17.30—19 Uhr + weitere Termine
Gemischter Chor ,,DIE CHORIOSEN*
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Anja Schumann
Musiksaal im Erdgeschoss der Waldorfschule, Jagerstrale 34,
Hintereingang
18.30—20.45 Uhr
Rentenrecht aktuell
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstralle 10
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 54 40 45 oder post@vhs-dresden.de

Donnerstag, 16. November

10 Uhr
Stadtentdeckung — Wie geht es (an) der Lockwitz?
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e.V.
Haltestelle Altlockwitz/Am Plan (Bus 86, 89, 386)
Anmeldung bis 14. November
Telefon: (01 73) 3 68 65 86
10—11 Uhr + weitere Termine
Zumba Gold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
TSC Herrmann-Nebl, Zwinglistraf3e 32
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 60) 97 08 03 43
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14—16 Uhr
Frauentreff
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und ak-
tives Alter
Freiberger StraRke 18, Cafe Luby
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85
14—16 Uhr
Kultur-Exkursionsgruppe, Besuch des Atelier Hempel
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Oberwachwitzer Weg 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88 oder sbz.buelowh@diakonie-
dresden.de
19.30—21.30 Uhr
Solange wir noch schon sind
Kosten: 10 Euro
Wer/Wo: Dresdner Kabarett Breschke & Schuch gGmbH
Wettiner Platz 10 (Eingang Jahnstralle)
20—21.30 Uhr
Das Pflichtmandat — H.O.Theater
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi
Theater unterm Dach, FechnerstrafRe 2a
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 49 19 25 oder theaterhaus-rudi@dresden.de

Freitag, 17. November

20—21.30 Uhr
Das Pflichtmandat — H.O.Theater
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi
Theater unterm Dach, Fechnerstralde 2a
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 49 19 25 oder theaterhaus-rudi@dresden.de

Sonnabend, 18. November

15—16 Uhr

Familientheater — Die goldene Gans

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: Theaterhaus Rudi

Theatersaal, FechnerstralRe 2a

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 8 49 19 25 oder theaterhaus-rudi@dresden.de
19—22 Uhr

Rundkino: Metropolitan Opera: Adés: The Exterminating

Angel

Kosten: 28,50 Euro

Wer/Wo: Rundkino

Prager StraRe 6

Sonntag, 19. November

10—11 Uhr
Wie mache ich meinen Garten winterfest?
Wer/Wo: Botanischer Garten der TU Dresden,
Eingangsbereich

Montag, 20. November

9—12.30 Uhr + weitere Termine
Workshop ,,Mobile Gerite fiir Einsteiger*
Kosten: 72 Euro
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.
Stralde des 17. Juni 25/ 103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de
13—14 Uhr
Pflegeberatung
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e.V.
Trachenberger Strafle 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
14—17 Uhr
Kulturhistorischer Stadtspaziergang: Zukunftsstrale B6
(6,5 km)
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,Werftstraf3e“ (Linien 70, 79, 80)
18.30 Uhr + weitere Termine
Mal- und Zeichenkurs am Abend
Kosten: 56,25 Euro
Wer/Wo: Johannstddter Kulturtreff e.V.
Elisenstralde 35, Grolse Werkstatt
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 47 28 23

Dienstag, 21. November

9 Uhr
Keramik Werkstatt am Dienstag
Kosten: 10 Euro
Wer/Wo: Johannstddter Kulturtreff e.V.
Elisenstralde 35
9—10 Uhr + weitere Termine
Frauensport
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafle 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
9—12.30 Uhr
Workshop , Internet und E-Mail mit Smartphone und Tablet*
Kosten: 48 Euro
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.
StralRe des 17. Juni Nr. 25, Eingang 103B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de
9.30—11 Uhr
Ideen- und Begegnungsfriihstiick
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,,fidelio”
Papstdorfer StrafRe 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
10—11 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein®, Dresdner StrafRe 3
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14—15 Uhr

Parkspaziergang mit Rollator: Konzertplatz ,WeiRer Hirsch*
Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS

Haltestelle Plattleite (Linie11)

14—15.30 Uhr

Musikcafé: Volkslieder singen mit Klavierbegleitung
Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Niirnberger Stral3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 471 94 66

14.30 Uhr

Der Verein Alternativ stellt sich vor
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstralde 17

14.30—15.30 Uhr

18.

Iran — Bildvortrag

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2

30 Uhr + weitere Termine

English Club

Kosten: 60/42 Euro

Wer/Wo: Johannstiddter Kulturtreff e.V., Elisenstrae 35
Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 4 47 28 23

Mittwoch, 22. November

10—12 Uhr

Traumkino: Victoria & Abdul
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stralle 24a

14—17 Uhr

Lucia di Lammermoor

Kosten: 25-52 Euro

Wer/Wo: Sichsisches Staatstheater — Staatsoper Dresden und
Staatsschauspiel Dresden Semperoper

Donnerstag, 23. November

9—

12.30 Uhr

Workshop , Internet und E-Mail mit Smartphone und Tablet“
Kosten: 48 Euro

Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.

Straf3e des 17. Juni Nr. 25, Eingang 103B

Anmeldung bis eine Woche vorher

Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de

10—11 Uhr

13.

Ubergabe der Broschiire Bewegung im Stadtteil Loschwitz
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstralRe 12

30— 14 Uhr + weitere Termine

Sitzgymmnastik

Kosten: 1,20 Euro

Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein“, Dresdner Strafde 3

14 Uhr

Verkehrsteilnehmerschulung
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstralde 17

14.30—15.30 Uhr
Buchlesung: Aller Angang ist schwer
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
15.45—17 Uhr + weitere Termine
Offene Computer- und Handysprechstunde
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Strale 83
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76 oder bg.seniorenhilfe-dd@e.V.1ks.de

Freitag, 24. November

13—16 Uhr
Kurzwanderung Laubegast — Kleinschachwitz
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK- Begegnungszentrum Johann
Striesener Straf3e 39

Sonntag, 26. November

16—18.30 Uhr
Bolshoi Ballett 2017/18: Der Widerspdnstigen Zihmung
Kosten: 23 Euro
Wer/Wo: Rundkino
Prager StralRe 6
19—20.30 Uhr + weitere Termine
Zwei nette kleine Damen auf dem Weg nach Norden
Kosten: 10 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi
Fechnerstralde 2a, 3.Etage
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 49 19 25 oder theaterhaus-rudi@dresden.de

Montag, 27. November

9 —12 Uhr + weitere Termine
Ausleihen & Tauschen — Biicherbasar
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein®“, Dresdner Strafde 3
9—12.30 Uhr
Workshop ,.Schneckenpost war gestern”
Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.
Strale des 17. Juni 25/ 103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de
10.30 Uhr
Heiteres Gedédchtnistraining
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte
Laubegaster Ufer 22
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Skat
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Strale 83
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14—16 Uhr
Weihnachtsbickerei
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e.V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung bis 24. November
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
14.30—15.30 Uhr
Erzidhlcafe: ,,Auf den Spuren von George Bihr...”
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22

Dienstag, 28. November

10—12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee (mit Aquarell & Tusche)
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6
14—15.30 Uhr
Florales Gestalten von Weihnachtsgestecken
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: DRK- Begegnungszentrum Johann, Striesener StrafRe 39
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23 oder johann(@drk-dresden.de
14—17 Uhr
Kurzwanderung: Auf dem Fensterchen Weg (4-5 km)
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,WeiRer Adler” (Linie 11)
14.30 Uhr
Elefantenapotheke zum Thema: Schlafstorungen
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
Wiesenstralle 17
14.30—16 Uhr
20 Jahre AWO Begegenungsstitte
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
19.30—21.30 Uhr + weitere Termine
Die Feuerzangenbowle
Kosten: 19-28 Euro
Wer/Wo: Comodie Dresden, Freiberger StraRe 39

Mittwoch, 29. November

8.30—16 Uhr
Wanderung zur Reichstidter Windmiihle
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Bohm
Hauptbahnhof Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
9—10.30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick: ,,Oh es riecht gut...“
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 05 25 oder heyne@volkssoli-dresden.de

9.42 —14 Uhr
Wanderung: Weixdorf — Jonaskreuz
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und ak-
tives Alter
Endhaltestelle Linie 7 Weixdorf (Rathausstraf3e)
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85
10—12 Uhr
Traumkino: Leanders letzte Reise
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, Petersburger Straf3e 24a
13.30—15.30 Uhr
FleiRige Hinde stricken nicht nur fiir kleine FiiRe
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e.V.
Trachenberger Straf3e 6
Anmeldung jeweils ein Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
13.30—16 Uhr
Kreativhachmittag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e.V., Trachenberger Strale 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
14—15 Uhr
Reisevortrag: Usbekistan/Seidenstraf3e Teil 2
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ,Seblia®, Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen
GmbH, Rottwerndorfer Straf3e 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33
14—16 Uhr
Flohmarkt: Verkaufen — Tauschen — Schenken
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafde 6
Anmeldung bis 28. November
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder impuls@drk-dresden.de
14—16 Uhr
Musikalischer Nachmittag
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,,fidelio”
Papstdorfer StrafRe 25
Anmeldung bis 27. November
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

Wohn- und Pflegeeinrichtungen
fiir Senioren

Wohnpark Elsa Fenske
Haus Libtau

Professionelle Pflege und Betreuung

abwechslumgsreiche Tagesangebote

Cultus glmbH

Abhol- und Bringservice
kistliche Menus gus der houseigenen :ET ul noesiaugstat
Kiiche
Entlastungsmoglichkeiten Frelbesges Strafle 18
Ll e 01067 Dresden
fiir pflegende Angehdnge Service Matic (0351) 3138-555
Frisdir und Fufipflege im Haus service@cultus-dresdien.de
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Veranstaltungskalender fr das reife Semester
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15—16 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Senioren — Anfiangerkurs
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e.V., Trachenberger Stralie 6
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27

Donnerstag, 30. November

10—11 Uhr + weitere Termine
Gymnastik im Sitzen — Fit bis ins hohe Alter!
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstralde 6
10—12 Uhr + weitere Termine
Nordic-Walking-Gruppe
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstralde 6
10.30 —12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstralle 12
13 —15 Uhr + weitere Termine
Kreatives Malen
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14 —16 Uhr + weitere Termine
Kaffeetreff
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungsstitte ,Luise”
Braunsdorfer Strafde 13
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 24 17 34
14 —16 Uhr + weitere Termine
Handarbeitscafé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: ,Seblia“, Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen
GmbH
Rottwerndorfer Stralde 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33

Wir machen Sie mobil: -
piinktlich und sicher

Der Johanniter-Fahrdienst
Tel. kostenfrei 0800 1144774
www.johanniter.de/dresden

1652

DIE f
JOHANNITER =

Aus Liebe zum Leben

&

Offene Ohren fir Senioren

14.30—16 Uhr
Tédnze fiir Jung und Alt
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
16.15—18.15 Uhr + weitere Termine
Holzschnitzkurs
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Strafle 83

Redaktionsschluss: 12. Oktober 2017
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