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Wohnen im Alter, Parkerleichterung, Pflegeleistung

Altere Menschen, Angehdrige und Nachbarn erhalten am Seniorentelefon der Stadt ausfiihrlich Auskunft

Unter der Rufnummer
(03 51) 4 88 48 00 konnen
sich Interessierte rund um
das Alterwerden in Dresden
informieren. Sie erhalten
zum Beispiel Kontaktdaten
von Einrichtungen und Ange-
boten fiir dltere Menschen in
Dresden. Bei Bedarf wird di-
rekt an die zustindigen Stel-
len vermittelt.Zu folgenden
Themen erhalten die Anru-
fenden Informationen:

M sozialrechtliche Leistungen
(zum Beispiel Grundsiche-
rung, Wohngeld)

M altersgerechte Dienste (zum
Beispiel Begleitdienste, Haus-
wirtschaftshilfen, Mahlzei-
tendienste)

M Pflege (zum Beispiel An-
gebote zur Unterstiitzung
im Alltag, hdusliche Pflege,
Kurzzeit- und Verhinderungs-
pflege, teil- und vollstationére
Pflege)

B Wohnen im Alter (zum
BeispielWohnungsanpassung,
Senioren- und Pflegeheime)

M Freizeit, Bildung und Kultur
M ehrenamtliche Tatigkeit
(zum Beispiel Alltagsbeglei-
tung, Nachbarschaftshilfe)
Das Seniorentelefon ist diens-
tags und donnerstags von
8 bis 10 und von 14 bis 16
Uhr, besetzt. AulRerhalb der
Sprechzeiten nimmt ein An-
rufbeantworter ~ Anfragen
entgegen. Derzeit bedienen
vier Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Sozialamtes
Dresden zusdtzlich zu ihrer
Tatigkeit das Seniorentelefon.
Seit dem Start zur Dresdner
Seniorenkonferenz im Mai
2017 sind iiber 60 Anrufe ein-
gegangen. Altere Menschen,
aber auch Angehoérige und
Nachbarn informieren sich

Seniorenté%on:
(03 5_1) 4 88,48 00

T
};’

Offene Ohren fiir Senioren

zu unterschiedlichen Themen
im Alter. Viele Anfragen be-
treffen das Thema Wohnen,
insbesondere ~ Wohnungsan-
passungen  und Angebote
des Betreuten Wohnens in
Dresden. Aber auch Nachfra-
gen zu Parkerleichterungen
aufgrund von Schwerbehin-
derung, Anbietern von Com-
puterkursen und weiteren
Moglichkeiten der Senioren-
begegnung werden an die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
herangetragen.

Die Anrufenden erhalten
Informationen zum entspre-

chenden Thema und Ange-
botstibersichten per E-Mail
oder auf Wunsch auch in
Papierform per Post. Es wird
zudem an die zustidndigen
Stellen vermittelt, insbeson-
dere an die Seniorenbera-
tungsstellen in Dresden. In
diesen Beratungsstellen wer-
den dann in einem person-
lichen Gespriach gemeinsam
individuelle Hilfsangebote
gefunden; bei Bedarf auch
im Rahmen eines Hausbesu-
ches. Rufen Sie an!

Weitere Informationen:
www.dresden.de/senioren

2. Pflegemesse
~Zukunft Pflege*

Am Wochenende, 2. und
3. September, konnen Sie
sich in der Messe Dresden,
Messehalle 1, rund um das
Thema Pflege, insbesondere
zu den Schwerpunkten Pflege/
Betreuung, Bauen/Wohnen,
Beruf/Aus- und Weiterbildung
informieren.

Jeweils von 10 bis 18 Uhr
sind iiber 90 Aussteller vor
Ort. Angeboten werden unter
anderem Tests zu Gesundheit
und Alter. Aufderdem gibt es
Fachvortrdage. Zum Beispiel
informiert der Dresdner Pfle-
ge- und Betreuungsverein am
2. September, 11 bis 11.30 Uhr,
zum Krankheitsbild Demenz
und tiber das kostenlose Biir-
gerschulungsprogramm fir
Angehorige und Interessierte.
Ebenfalls am Sonnabend,
2. September, findet 13 Uhr
die Podiumsdiskussion ,Ist
die Pflege iiberhaupt noch ge-
sichert?” statt. Vertreterinnen
und Vertreter aus Politik und
Praxis diskutieren diese kon-
troverse Frage.

Initiiert ist die Pflegemesse
vom WochenKurier Lokal-
verlag.

Eine Tageskarte kostet 6 Euro,
4 Euro ermdfRigt. Kinder bis
14 Jahre haben freien Eintritt.
Auf der Messe wir der druck-
frische ,2. Pflegefiihrer der
Region* verteilt.

Das Sozialamt Dresden ist
ebenfalls mit einem Stand ver-
treten. Die Mitarbeiterinnen
stellen das Seniorentelefon
der Landeshauptstadt Dresden
vor und informieren tiber das
breite Netz der Seniorenbera-
tung in unserer Stadt.
Ausfiihrliche Informationen
und das komplette Programm
finden Sie im Internet unter
www.pflegemesse-dresden.de.

www.dresden.de/seniorenkalender
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Hinweis fiir Nutzer

Die gedruckte Version des ,Veranstaltungskalenders fiir
das reife Semester” stellt nur eine Auswahl an Veranstal-
tungen in Dresden vor.

Noch mehr Termine und Ankiindigungen finden Sie im
Internet unter:

www.dresden.de/pluszeit

1. September

O

12.30—13.30 Uhr + weitere Termine
Tanzen im Sitzen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstrafe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88 oder sbz.buelowh(@diakonie-dresden.de
14.30—15.30 Uhr
Gedidchtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
17 —18.30 Uhr + weitere Termine
Yoga
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
WiesenstralRe 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39

Montag, 4. September

8.30—9.30 Uhr + weitere Termine
Frauensport
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
WiesenstraRRe 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
10—11 Uhr + weitere Termine
Frauensport
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
WiesenstraRRe 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
10—11 Uhr + weitere Termine
Seniorensport
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungszentrum ,,Prager Zeile*
St. Petersburger Strafde 32
10.30—12 Uhr + weitere Termine
Heiteres Gedédchtnistraining
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22

13.30—16 Uhr + weitere Termine
Bingo
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungszentrum ,Prager Zeile“
St. Petersburger Straf3e 32
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Skat
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Begegnungs- und Beratungszentrum fiir Senioren
Wittenberger Strafde 83
14 Uhr
Vortrag: Die Alpen
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein”
Dresdner Strafle 3
14—16 Uhr
Topfern
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14—16 Uhr
Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Strafde 83
14—17 Uhr
Kulturhistorischer Stadtspaziergang: Neubau im Ortsamts-
bereich Pieschen (5 km)
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,Alexander-Puschkin-Platz“ (Linien 4, 9)
14.30—15.30 Uhr
Name, Stadt, Land
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14.30—16.30 Uhr + weitere Termine
Skat
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstraf3e 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88 oder sbz.buelowh@diakonie-dresden.de
15.45—16.45 Uhr
Yoga fiir Senioren
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
18 Uhr + weitere Termine
Pilates
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein“, Dresdner Straf3e 3

www.dresden.de/pluszeit

Dresdner plusZeit
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Dienstag, 5. September

9—10 Uhr + weitere Termine
Frauensport
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
WiesenstraRe 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
9.30—11 Uhr + weitere Termine
Qi Gong mit Akupressur und gesunderhaltenden Klopfungen
Kosten: 150 Euro
Wer/Wo: Corina Bode
Palitzschhof, GamigstraRe 24, Eingang mit Rampe
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (01 78) 4 33 84 66 oder kurse(@corinabode.de
10 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein®
Dresdner Stralie 3
10—12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee (mit Aquarell & Tusche)
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafde 6
14 Uhr
Rommé-Nachmittag
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein®
Dresdner Stralie 3
14—16 Uhr
Wir stellen Krduteressig her
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
14—17 Uhr
Kurzwanderung: Zur Wettinsdule (6-7 km)
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,,Zur neuen Briicke* (Linie 7)

Mittwoch, 6. September

7.30 —8.30 Uhr + weitere Termine
Miénnersport
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
WiesenstrafRe 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39

8.30—16 Uhr
Wanderung: Von Niederwartha iiber die Hohen nach Coswig
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Bohm
Hauptbahnhof, Anzeigetafel Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

9—10 Uhr + weitere Termine
Minnersport
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstral3e 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
9.14—14 Uhr
Wanderung: Napoleonstein—-Schullwitz—Triebenberg—Pillnitz
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter
WeiRig, Haltestelle Siidstrafle, Buslinie 61
ca.11 Kilometer
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Strafle 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
9.30—11 Uhr
Gesprachsrunde fiir dltere Kraftfahrer
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
10—10.45 Uhr + weitere Termine
Sitzgymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein“, Dresdner Straf3e 3
10—12 Uhr
Schnupperkurs
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e. V.
Stralle des 17. Juni Nr. 25 Eingang 103B
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos@artos.de
10—12 Uhr
Traumkino: Monsieur Pierre geht online
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Strafde 24a
10—12.15 Uhr
Traumkino: The Dinner
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straf3e 24a

N Filiale Gruna Filiale Johannstadt
© e Stilbelallee 55 PfotenhauerstraBe 41
4 ©0351/2509006 © 0351/2104488

i g

o GroBe Auswahl (.
o Kostenloses Probetragen
1 0 J AH RE o Zufriedenheitsgarantie
e Zubehor u.v.m.
Wir bilden aus & stellen ein! www.der-horgerateladen.de

Dresdner plusZeit
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10.45—11.45 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
11.15—12.45 Uhr
Seniorentanz
Kosten: 42 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstrafle 10
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 54 40 45 oder post@vhs-dresden.de
13—16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommé und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Stral3e 2
14—15 Uhr
Fithrung durch das Schillerhduschen
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Schillerstralie 19
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76 oder bg.seniorenhilfe-dd@evlks.de
14—15.30 Uhr
Stricken fiir Alle
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e.V.
Trachenberger Stralle 6
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25
14—15.30 Uhr + weitere Termine
Gedidchtnistraining
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB Regionalverband Dresden e.V.
ASB-Begegnungsstitte ,Luise”
Braunsdorfer StrafRe 13
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 24 17 36
14—15.30 Uhr
Strickgruppe: ,Erfahrene Hinde stricken fiir kleine FiiRe“
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Strafde 83
14—16 Uhr
Literaturcafé: Giinther Maria , Fliegen kann jeder*
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralle 6
14—18 Uhr
Tanznachmittag
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,,fidelio”
Papstdorfer Straf3e 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
14.30—15.30 Uhr
»Das Wandern ist des Miillers Lust“ — Gemeinsames Singen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22

15—17 Uhr
Gestalten mit Textil
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Strafde 83
15.30—17 Uhr
Yoga sanft am Nachmittag
Kosten: 150 Euro
Wer/Wo: Corina Bode, Palitzschhof
Gamigstralle 24
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 78) 4 33 84 66
16—17.30 Uhr
Fachvortrag: Neuerungen der Pflegeversicherung
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 47 oder demenz(@dpbv-online.de
17.30—19 Uhr
Gemischter Chor ,,Die Choriosen“
Kosten: 20 Euro
Wo: Musiksaal im Erdgeschoss der Waldorfschule,
Jagerstralle 34, Hintereingang

Donnerstag, 7. September

8.15—9.15 Uhr + weitere Termine
10 x sanfte Wirbelsdulengymnastik
Kosten: 100 Euro
Wer/Wo: Corina Bode
Palitzschhof, Gamigstrafde 24
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (01 78) 4 33 84 66 oder unter kurse(@corinabode.de
9—15 Uhr
Radtour von Klingenberg nach Tharandt
Wer/Wo:Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter
Hauptbahnhof, nahe Gleis 13
Strecke: Klingenberg— Colmnitz, durchs Muldental und den
Tharandter Wald
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
9.45—11.30 Uhr + weitere Termine
Tanzkreis fiir Senioren
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraf3e 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
10 Uhr
Stadtrundfahrt zu Wasser
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein“
Dresdner Strafle 3

www.dresden.de/pluszeit

Dresdner plusZeit
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10—11 Uhr 13.30—16 Uhr
Gymnastik im Sitzen — Fit bis ins hohe Alter! Kreatives Gestalten
Kosten: 1,50 Euro Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstral3e 6 Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
10—12 Uhr Hainsberger StrafRe 2
Nordic-Walking-Gruppe des IMPULS Anmeldung bis einen Tag vorher
Kosten: 1,50 Euro Telefon: (03 51) 4 13 54 71
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstral3e 6 14 Uhr
14 —16 Uhr + weitere Termine ADAC-Verkehrsteilnehmer-Schulung
Kaffeetreff Kosten: 1,50 Euro
Kosten: 2 Euro Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
Wer/Wo: ASB Regionalverband Dresden e.V. stein“, Dresdner StrafRe 3
ASB-Begegnungsstitte ,Luise” 14—15.30 Uhr
Braunsdorfer StraRe 13 SWIS-Erzédhlcafé
Anmeldung bis einen Tag vorher Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,fidelio®
Telefon: (03 51) 4 24 17 34 Papstdorfer Straf3e 25
14.30—15.30 Uhr 14—16 Uhr
Musik macht frohlich Singekreis IMPULS
Kosten: 2 Euro Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstral3e 6

Hainsberger Stral3e 2

Anmeldung bis einen Tag vorher Dienstag, 12. September

Telefon: (03 51) 4 13 54 71

16.15—18.15 Uhr + weitere Termine 9.30—10.45 Uhr
Holzschnitzkurs Ganzheitliches Gedichtnistraining fiir Senioren
Kosten: 5 Euro Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V. Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Strafde 83 Wittenberger Straf3e 83

Freitag, 8. September

13.30—15.30 Uhr
Offener Mal- und Zeichenkurs
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 4 23 54 71 : : Rt N A wir freuen

Sonntag, 10. September

14 Uhr EROFFNUNGSFEIER
Sonntagscafé Samstag, den 09.09.2017, 11 - 15 Uhr
mit Kaffee und Kuchen
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann

i Wir laden Sie herzlich ein zur Eréffnungsfeier des
Striesener Strafse 39 Haus Elbwiesenhof Dresden-Gruna.

Freuen Sie sich auf eine feierliche Eréffnung, gefthrte
Monta 2 11. September Hausrundgange, Unterhaltung, Infomaterialien, leckere
Speisen und Getréanke sowie kompetente Ansprechpartner
9—10.30 Uhr rund um das Thema Pflege fUr Senioren.
Englisch Grundkurs fiir Wiedereinsteiger
Kosten: 108 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule

Unser Haus ist seit August 2017 bezugsfertig!

UNSER ANGEBOT

AnnenstralRe 10 « Ein Zuhause in der stationaren Pflege oder Kurzzeitpflege mit
Anme]dung bis eine Woche vorher einem hohen Maf an Lebensqualitat
Telefon: (03 51) 2 54 40 45 oder post@vhs-dresden.de SRR e B i il SR e B

10—11 Uhr 6/\
Seniorengymnastik >
Kosten: 1,50 Euro Haus Elbwiesenhof

Dresden-Gruna

Wer/Wo: ASB Regionalverband Dresden e.V.
Bodenbacher StraBe 47 « 01277 Dresden ¢ Telefon: 0351/87304-0

ASB-Begegnungsstitte ,Luise”, Braunsdorfer StraRe 13

Dresdner plusZeit www.dresden.de/pluszeit
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9.30—11.45 Uhr
Malen und Zeichnen fiir Altere
Kosten: 63 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstrafle 10
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 54 40 45 oder post@vhs-dresden.de
10 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein®
Dresdner Stralie 3
13.30—15 Uhr
Angehorigengruppe fiir pflegende Angehorige
Wer/Wo: AWO Sozialzentrum Prohlis
Herzberger Strake 2 —4
14.30—16 Uhr
Ihre Majestit Grafin Cosel kommt zu Besuch
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
WiesenstraRRe 17
15—16 Uhr
Offene Strick- und Handarbeitsgruppe
Wer/Wo: AWO Sozialzentrum Prohlis
Herzberger Strake 2 —4

Mittwoch, 13. September

9—10.30 Uhr

Kulinarische Reise nach Schweden — gemeinsames Frithstiick

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte

Laubegaster Ufer 22

Anmeldung bis 11. September

Telefon: (03 51) 7 50 10 52 oder heyne@volkssoli-dresden.de
9.30—14.30 Uhr

Wanderung zum Grillplatz in Lauf3nitz, ca 10,5 km

Wer/Wo:Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und aktives

Alter

Dresden Bahnhof Neustadt, RB 33 bis Ottendorf-Okrilla
10—10.45 Uhr + weitere Termine

Sitzgymnastik

Kosten: 1,20 Euro

Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-

stein“, Dresdner Strafie 3
10—11.45 Uhr

Traumkino: Paris kann warten

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast

St. Petersburger Strafde 24a
10—12 Uhr

Traumkino: Happy Burnout

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Strafie 24a
14—15 Uhr + weitere Termine

Spanisch Anfangerkurs

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH

Pillnitzer Landstrafe 12

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 2 68 89 88 oder sbz.buelowh(@diakonie-dresden.de

14—16 Uhr
Kreatives Gestalten: Textildruck
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: ,Seblia“, Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen GmbH
Rottwerndorfer Straf3e 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33
14—16 Uhr
Rommé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22

Donnerstag, 14. September

9—13 Uhr
Gemeinschaftsaktion ARTOS & NaturFreunde
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77
10—11 Uhr
Gedichtnis spielend trainieren
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafde 6
14.30—16 Uhr
Reise in Bild und Ton nach Italien
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, WiesenstraRe 17
14.30—16 Uhr
»Sicher leben, sicher zu Hause“ — die Polizei informiert
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22

Freitag, 15. September

10.45—12.15 Uhr
Neuer Englischkurs fiir Anfianger
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: ASB Regionalverband Dresden e.V.
ASB-Begegnungsstitte ,Luise”, Braunsdorfer StraRe 13
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 24 17 34
12.30—13.30 Uhr + weitere Termine
Tanzen im Sitzen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstraf3e 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88 oder sbz.buelowh(@diakonie-dresden.de
14—16 Uhr
Topfern
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Stral3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14—16 Uhr
Bildvortrag: ,Malta*“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Strafde 83

www.dresden.de/pluszeit
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14—17.30 Uhr 13.30—15.30 Uhr

Seniorentanz mit der Power Disco Schutz vor Kriminalitit im Alltag

Kosten: 4 Euro Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22 Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,fidelio®
17 —18.30 Uhr + weitere Termine Papstdorfer Straf3e 25

Yoga Anmeldung bis 13. September

Kosten: 5 Euro Telefon: (03 51) 2 50 21 60

Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraf3e 17 13.30—16 Uhr + weitere Termine

Anmeldung bis einen Tag vorher Bingo

Telefon: (03 51) 2 13 13 39 Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: ASB Begegnungszentrum ,,Prager Zeile®

Sonnabend, 16. September St. Petersburger Strafke 32

13.30—16 Uhr + weitere Termine

14—16 Uhr Skat
Lesefreuden — neue Gruppe fiir Buchliebhaber/innen Kosten: 1 Euro
Kosten: 3,50 Euro Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstral3e 6 Wittenberger Straf3e 83
14 Uhr

Montag, 18. September Gedichtnistraining

Kosten: 1,20 Euro

8.30—9.30 Uhr + weitere Termine Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
Frauensport stein®
Kosten: 3 Euro Dresdner StrafRe 3
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraf3e 17 14—16 Uhr
Anmeldung bis einen Tag vorher Schach
Telefon: (03 51) 2 13 13 39 Kosten: 1 Euro
9.30—12.30 Uhr Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Englisch Starterkurs Wittenberger Straf3e 83
Kosten: 129 Euro 14.30—15.30 Uhr
Wer/Wo: Volkshochschule, Annenstrafie 10 Name, Stadt, Land
Anmeldung bis eine Woche vorher Kosten: 1 Euro
Telefon: (03 51) 2 54 40 45 oder post@vhs-dresden.de Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
10—11 Uhr Hainsberger StrafRe 2
Seniorengymnastik Anmeldung bis einen Tag vorher
Kosten: 1,50 Euro Telefon: (03 51) 4 13 54 71
Wer/Wo: ASB Regionalverband Dresden e.V. 14.30—16.30 Uhr + weitere Termine
ASB-Begegnungsstitte ,Luise”, Braunsdorfer StraRe 13 Skat
10—11 Uhr Kosten: 1,50 Euro
Frauensport Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Kosten: 3 Euro Pillnitzer Landstraf3e 12
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum Anmeldung bis einen Tag vorher
WiesenstraRe 17 Telefon: (03 51) 2 68 89 88 oder
Anmeldung bis einen Tag vorher sbz.buelowh(@diakonie-dresden.de

Telefon: (03 51) 2 13 13 39
10—11 Uhr + weitere Termine
Seniorensport
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungszentrum ,Prager Zeile“
St. Petersburger Straf3e 32
10.30—12 Uhr + weitere Termine
Heiteres Gedédchtnistraining
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
13—16.30 Uhr + weitere Termine
Workshop ,Mobile Gerite fiir Einsteiger”

Kosten: 72 Euro Geschiftsstelle

Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V. Freiberger StraRe 18
StrafRe des 17. Juni 25/103 B 01067 Dresden
Anmeldung bis eine Woche vorher Aktuelle Stellenausschreibungen unter: Telefon: 0351 3138-523
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos@artos.de WA e TS e G GEE ] bewerbung@cultus-dresden.de

Dresdner plusZeit www.dresden.de/pluszeit
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15.45—16.45 Uhr + weitere Termine
Yoga fiir Senioren
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Stralle 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
16 —17 Uhr + weitere Termine
Quigong
Kosten: 5,90 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraf3e 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
18 Uhr + weitere Termine
Pilates
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein®, Dresdner Strafde 3

Dienstag, 19. September

9.30—11 Uhr
Ideen- und Begegnungsfriihstiick.
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,fidelio”
Papstdorfer Straf3e 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
10 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein“, Dresdner Strafde 3
10—11.30 Uhr + weitere Termine
Computerkurs fiir Anfinger
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritéit Dresden e.V.
Trachenberger Stralle 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
10—12 Uhr
Malen wie Paul Klee (mit Aquarell & Tusche)
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstral3e 6
14 Uhr
Rommé-Nachmittag
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein“, Dresdner Straf3e 3
14 Uhr
Gesundheitsvortrag: Alter werden — positives Lebensgefiihl
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straf3e 39
14—16 Uhr
Musikalischer Nachmittag
Kosten: 6,50 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritéit Dresden e.V.
Trachenberger Stralle 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 24/-4 27

14—16 Uhr
Klubcafé; Infos zu unserem Programm und Musik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
14—17 Uhr
Schulung zum Krankheitsbild Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: AWO Sozialzentrum Prohlis
Herzberger Stralke 2—4
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 89 16 15
14.40—17 Uhr
Kurzwanderung: Von der Heidemiihle nach Biihlau (6-7 km)
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,AngelikastralRe” (Linie 11)

Mittwoch, 20. September

7.30—8.30 Uhr + weitere Termine
Minnersport
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
WiesenstrafRe 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
8.30—13.30 Uhr
Wanderung von Spitzgrund nach Niederau
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter
Hauptbahnhof nach Coswig
9—10 Uhr + weitere Termine
Minnersport
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
WiesenstraRe 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
10—10.45 Uhr + weitere Termine
Sitzgymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,Am Friedens-
stein®
Dresdner Straf3e 3
10—11.45 Uhr
Traumkino: Paris kann warten
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straf3e 24a
10—12 Uhr
Traumkino: Happy Burnout
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straf3e 24a
13—16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommé und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Stral3e 2

www.dresden.de/pluszeit
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14—15 Uhr
Fithrung durch den Kulturpalast
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
SchloRstrafde 2
Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 3 40 08 76 oder bg.seniorenhilfe-dd@evlks.de

14—15.30 Uhr
Stricken fiir Alle
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritéit Dresden e.V.
Trachenberger Stral3e 6
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25

14—15.30 Uhr + weitere Termine
Gedichtnistraining
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB Regionalverband Dresden e.V.
ASB-Begegnungsstitte ,Luise”, Braunsdorfer StraRe 13
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 24 17 36

14—16 Uhr
Gut kommunizieren — wie geht das?
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafde 6

14.30—15.30 Uhr
Flechten mit Peddigrohr
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

14.30—15.30 Uhr

»Die Heimat hat sich schon gemacht“ — Gemeinsames Singen

Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
15.30—17 Uhr + weitere Termine
Yoga sanft am Nachmittag
Kosten: 150 Euro
Wer/Wo: Corina Bode
Palitzschhof, Gamigstrafde 24
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 78) 4 33 84 66
16—19 Uhr
Schulung zum Krankheitsbild Demenz
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 47 oder demenz@dpbv-online.de
17.30—19 Uhr
Gemischter Chor ,,DIE CHORIOSEN*“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Musiksaal im Erdgeschoss der Waldorfschule
Jagerstralle 34, Hintereingang
20.15—23 Uhr
Royal Opera House 2017/18: DIE ZAUBERFLOTE
Kosten: 23 Euro
Wer/Wo: Rundkino
Prager StralRe 6

Donnerstag, 21. September

9 Uhr

Radtour bis MeifRen

Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter

Glockenspielpavillon

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 4 21 51 85

9.30—10.30 Uhr + weitere Termine

Seniorengymnastik

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Stralie 2

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 4 13 54 71

9.45—11.30 Uhr + weitere Termine

Tanzkreis fiir Senioren

Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
WiesenstralRe 17

Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39

10 Uhr

Stadtentdeckungen — Ein griiner Giirtel fiir Dresden
Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Rathaus, Eingang am Dr.-Kiilz-Ring 19

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (01 73) 3 68 65 86

10—11 Uhr

ADAC-Verkehrsteilnehmerschulung
Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: ASB Regionalverband Dresden e.V.
ASB-Begegnungsstitte ,Luise”

Braunsdorfer StraRe 13

10—11 Uhr

Gymnastik im Sitzen — Fit bis ins hohe Alter!
Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstralie 6

14 Uhr

Verkehrsteilnehmerschulung
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
WiesenstralRe 17

14—16 Uhr

Entdeckertour mit Rollstuhl & Rollator: Rothermundtpark
Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS

Haltestelle ,ZwinglistralRe“ (Linien 1, 2, 61, 64, 85)

14.30—15.30 Uhr

Musik macht frohlich

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Stralie 2

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Dresdner plusZeit
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14.30—16.30 Uhr
Frauentreff
Wer/Wo:Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter
Cafe Luby 2
Freiberger Stralle 18

16.15—18.15 Uhr + weitere Termine
Holzschnitzkurs
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83

Freitag, 22. September

10.45—12.15 Uhr
Neuer Englischkurs fiir Anfinger
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: ASB Regionalverband Dresden e.V.
ASB-Begegnungsstitte ,Luise”
Braunsdorfer Straf3e 13
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 24 17 34
13 Uhr
Kurzwanderung
Wieder mal in den Waldmax!
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23
14.30—15.30 Uhr
Gedachtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
19—20.30 Uhr
»,Laurentius Harmonists“ — Laubegaster Abend
Kosten: 12 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
Anmeldung bis 21. September
Telefon: (03 51) 7 50 10 52 oder heyne@volkssoli-dresden.de
19—21 Uhr
82. Laubegaster Abend mit den Laurentius Harmonist
Kosten: 12 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte
Laubegaster Ufer 22
Anmeldung bis 21. September
Telefon: (03 51) 5 01 05 25 oder heyne@volkssoli-dresden.de

Sonnabend, 23. September

9—18 Uhr
Gemeinschaftsaktion ARTOS & NaturFreunde
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.
wird den Teilnehmern aktuell bekannt gegeben.
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77

Montag, 25. September

9—12.30 Uhr
Workshop ,,Apps fiir jede Gelegenheit”
Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.
StraRe des 17. Juni 25/ 103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77

9—16 Uhr
Wanderausstellung ,Was heiflt schon alt?“
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Rathaus ,,Goldene Pforte®

14—15 Uhr
Bildervortrag: Thailand — der vielseitige Siiden
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,,fidelio”
Papstdorfer Straf3e 25

14—16 Uhr
Singekreis IMPULS
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafde 6

14.30—16 Uhr
~Aus der Geschichte von Sachsen” — Erzdhlcafé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22

Dienstag, 26. September

8—12.30 Uhr
Workshop ,,Den PC aufrdumen und beschleunigen*
Kosten: 30 Euro
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.
StraRe des 17. Juni 25/ 103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos@artos.de
9—18 Uhr
Wanderausstellung ,Was heiflt schon alt?“
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Rathaus ,,Goldene Pforte”
9.30—10.45 Uhr
Ganzheitliches Gedédchtnistraining fiir Senioren
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Strafde 83
10 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein“
Dresdner Strafle 3
13—16.30 Uhr
Workshop ,Mobile Gerite fiir Einsteiger”
Kosten: 72 Euro
Wer/Wo: ARTOS — die mediengemeinschaft e.V.
StraRe des 17. Juni 25/ 103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos@artos.de

www.dresden.de/pluszeit
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14 Uhr
Mal- & Zeichenzirkel
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein®, Dresdner StrafRe 3

Mittwoch, 27. September

8.30—18 Uhr
Wanderung: Zur Mulde und Kloster Nimbschen
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Bohm
Hauptbahnhof, Anzeigetafel Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
8.41—14 Uhr
Wanderung: Altenberg-Zinnwald
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und aktives
Alter
Hauptbahnhof Dresden —Heidenau
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85
10—10.45 Uhr + weitere Termine
Sitzgymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein“, Dresdner Straf3e 3
10—12.15 Uhr
Traumkino: Der Wein und der Wind
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straf3e 24a
10—12.15 Uhr
Traumkino: Ein Kuss von Béatrice
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straf3e 24a
10—16 Uhr
Wanderausstellung ,Was heif3t schon alt?“
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle der Diakonie
Alaunstral3e 84
11—13 Uhr
,Erntedank im Garten“
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Tor Glashiitter Stral3e, Ecke BergmannstraRRe, Gartenparzelle 301
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76
13.15—14.30 Uhr
Literaturtreff
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstraf3e 12
Telefon: (03 51) 2 68 89 88 oder sbz.buelowh(@diakonie-dresden.de
14 Uhr
Vortrag: Beiderseits des Rheins
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB Begegnungs- & Beratungszentrum ,,Am Friedens-
stein”
Dresdner Strafle 3

14 —15 Uhr + weitere Termine

Spanisch Anfingerkurs

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH

Pillnitzer Landstrafe 12

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 2 68 89 88 oder sbz.buelowh(@diakonie-dresden.de
14—16 Uhr

Tauschborse fiir Kleidung & Pflanzen

Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS

Biirgerstral3e 6

Anmeldung bis 25. September

Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder impuls@drk-dresden.de
14—16 Uhr

Rommé

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte

Laubegaster Ufer 22
14—16 Uhr

Musikalischer Nachmittag

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: VS-Seniorenbegegnungsstitte ,fidelio”

Papstdorfer Strale 25

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 2 50 21 60

Donnerstag, 28. September

9—16 Uhr
Wanderausstellung ,Was heif3t schon alt?“
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Sichsisches Staatsministerium fiir Soziales und Verbraucher-
schutz
AlbertstraRe 10

10—11 Uhr
Gedachtnis spielend trainieren
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafie 6

10—12 Uhr
Nordic-Walking-Gruppe des IMPULS
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstral3e 6

13—15 Uhr
Spielenachmittag
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstral3e 6

14.30 Uhr
Unser Herz — Wie halte ich es gesund?
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
Wiesenstralke 17

Dresdner plusZeit
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14.30—15.30 Uhr
Bildvortrag: Thailand Teil 4
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum Cotta
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Freitag, 29. September

9—16 Uhr
Wanderausstellung ,WAs heif3t schon alt?“
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Séchsisches Staatsministerium fiir Soziales und Verbraucher-
schutz
AlbertstraRe 10
10.45—12.15 Uhr
Neuer Englischkurs fiir Anfianger
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: ASB Regionalverband Dresden e.V.
ASB-Begegnungsstitte ,Luise”
Braunsdorfer StrafRe 13
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 24 17 34
12.30—13.30 Uhr + weitere Termine
Tanzen im Sitzen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstralRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
14—17.30 Uhr
Seniorentanz
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
17—18.30 Uhr + weitere Termine
Yoga
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum
WiesenstraRRe 17
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39

Unterstiitzen Sie soziale

. . P
Projekte in lhrer Region: Gur mformzert.

Mit 5 Euro per SMS!

Sende: JUH an 81190

Jede SMS kostet 5 Euro plus
Transportleistung und hilft uns
mit 4,83 Euro. Danke!

www.johanniter.de/dresden

DIE 5
JOHANNITER %

Aus Liebe zum Leben

dfesden.dé/aﬁfsblatt

Sonnabend, 30. September

11.30 Uhr

Musikalische Wanderung im Seifersdorfer Tal

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Bahnhof Dresden-Neustadt, am Buchladen

Anmeldung bis 28. September

Telefon: (01 73) 3 68 65 86

Redaktionsschluss: 9. August 2017
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