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Nach Sport und Bingo kommt der Kaffeeklatsch

Jeden Freitag wird im ASB-Begegnungszentrum Prager Zeile bei Kaffee und Kuchen geschwatzt und gelacht

Wo bestellst Du Dein Horge-
rat? Muss ich was tun, wenn
die Drewag die Zdhler im
Haus tauscht? Das sind so
ganz praktische Fragen, die
die Damen beim allwochent-
lichen Kaffeeklatsch im ASB-
Begegnungszentrum ,,Prager
Zeile" bewegen. Aber eigent-
lich geht es ihnen darum,
zum gemiitlichen Plausch
zusammen zu kommen.
Jeden Freitag 14 Uhr treffen
sich sechs bis zehn Damen
zwischen 65 und 88 Jahren.
Die meisten wohnen in der
Prager Zeile, doch der Be-
such im Begegnungszent-
rum steht allen offen. Den
Kuchen organisiert Heike
Knoop, die das Begegnungs-
zentrum seit Eréffnung vor
neun Jahren leitet. Zwischen
1,20 bis 1,50 Euro zahlen die
Damen pro Stiick, und fiir
die normale Tasse Kaffee 70
Cent. FEin Kaffeepduschen
macht auch die Bingorunde,
die von Helga Treichel mit
Elan geleitet wird. Auller-
dem wird regelmdRig Rom-
mee gespielt, und alle sechs
Wochen kommt die Biblio-
thek ins Haus. Die Sportge-
rite, wie etwa die Hometrai-
ner, konnen die Besucher
sogar individuell nutzen. Die
Arbeit des Begegnungszent-
rums wird durch die Landes-
hauptstadt Dresden gefor-
dert. Von Montag bis Freitag
ist in der Prager Zeile im-
mer was los, davon kiindet
auch das Veranstaltungspro-
gramm im Schaufenster des
Hauseingangs 32. Besonders
beliebt sind die Gymnastik-
stunden und das Gedadchtnis-
training. Hier treffen sich die
meisten der Kaffee trinken-
den Damen wieder.

,Ich hab tiberlegt, woriiber
ich hier meckern konnte“,
meint die 81-jahrige Anne-
rose Ebert, der die Lebens-
lust in den Augen funkelt.
,Ich hab nix gefunden!“ Sie
ist beim Kaffeeklatsch nicht
immer dabei, berichten die
anderen ,Kaffeetanten“. ,Da
hab ich ofter ein Rendez-
vous®, erklirt die Annerose
mit frohlichem Licheln. Ih-
ren Nachnamen haben die
anderen gar nicht so prasent,
die meisten duzen sich in
dieser Runde. Sie kommen
seit vielen Jahren her und
haben sich alle hier kennen-
gelernt.

Dass sich die Annerose ei-
gentlich wie 30 fiihle, sorgt
bei den anderen fiir den
niachsten Lacher. Dennoch
oder trotzdem kommt sie
gerne her — schlieflich soll
man sich in einer Begeg-
nungsstitte auch begegnen,

und hier sieht man einfach
mal ein paar andere Gesich-
ter.

Die 73-jahrige Roswitha Kerg
trifft man fast taglich an, sie
hat sich auch fiir das gemein-
same Singen eingetragen.

,Jeder kann kommen®,
betont die Leiterin Hei-
ke Knoop. ,Viele Angebote

stemmen wir mit ehrenamt-
licher Unterstiitzung. Ab
Oktober wollen wir wieder
Fragestunden am Computer
in das Programm aufneh-
men. Dafiir suchen wir noch
einen geduldigen Ehrenamt-
ler, der uns einmal pro Wo-
che unterstiitzen kann. Inte-
ressenten konnen sich gern
bei mir melden!”

Wer regelmdRig auf der
Prager Straf3e ist, kann sich
auch zum Mittagstisch hier
einfinden. Er wird montags
bis freitags organisiert und
kann auch tageweise bestellt

Ein Prosit auf den Kaffeeklatsch. Helga
Treichel, Annerose Ebert und Roswitha Kerg
freuen sich jede Woche iber das Wieder-
sehen im ASB Begegnungszentrum ,,Prager
Zeile“. Foto Sabine Mutschke

werden. Sechs Essen stehen
zur Auswahl. Der Preis liegt
zwischen 3,95 bis 4,95 Euro.
Fur private Feierlichkeiten
kann man die Riume mie-
ten, sie sind mit einem Fahr-
stuhl erreichbar und behin-
dertenfreundlich inklusive
Behinderten-WC ausgestat-
tet.

Kontakt
ASB-Begegnungszentrum
~Prager Zeile®,

Telefon (03 51) 3 23 51 24,
St. Petersburger StrafRe 32
Geoffnet

Montag bis Freitag 10 bis 16
Uhr, Mittagstisch 12 bis 13
Uhr

www.asb-dresden.de

www.dresden.de/seniorenkalender
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14—17 Uhr
Hinweis fiir Nutzer Kulturhistorischer Spaziergang: Brunnenwanderung Dres-
den (5 km)

Die gedruckte Version des ,Veranstaltungskalenders fiir
das reife Semester* stellt nur eine Auswahl an Veranstal-
tungen in Dresden vor.

Noch mehr Termine und Ankiindigungen finden Sie im
Internet unter:

www.dresden.de/pluszeit

Montag, 3. Juli

9—12 Uhr
Ausleihen und Tauschen statt Kaufen
Groschenheft-Basar
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
~Am Friedensstein®
Dresdner Strafde 3
10 Uhr
3. Therapiewanderung Gleichgewicht und Stabilitit
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Eingang Botanischer Garten
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23
10—11 Uhr
Englisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
11—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
13—14.30 Uhr
Aktuelles zu Naturwissenschaften, Technik, Wirtschaft
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
TU, Toepler-Bau, Horsaal 317
Mommsenstralle 12
13 —16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag: Rommé
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Niirnberger Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Skat
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83

Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,Alaunplatz” (Linie 13)
14.30—15.30 Uhr
Name, Stadt, Land
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
15.45—16.45 Uhr + weitere Termine
Yoga fiir Senioren
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

Dienstag, 4. Juli

10—11 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
~Am Friedensstein®, Dresdner Strafie 3
14—15 Uhr
Lichtbildervortrag
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
~Am Friedensstein®
Dresdner Straf3e 3
14—15.30 Uhr
Kreatives Gestalten: Serviettenringe
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
14—16.30 Uhr
Rundkino: Film Café: ABGANG MIT STIL
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straf3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

Mittwoch, 5. Juli

8.54—14.30 Uhr
Wanderung von Dittersbach nach Wehlen
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und ak-
tives Alter
Ullersdorfer Platz zum Bus 226
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstitte Cotta, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

www.dresden.de/pluszeit

Dresdner plusZeit
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10—10.45 Uhr + weitere Termine
Sitzgymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
»~Am Friedensstein®“
Dresdner Straf3e 3
10—10.45 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
10—12 Uhr
Schnupperkurs
Wer/Wo: Artos — die mediengemeinschaft e.V.
Straf3e des 17. Juni Nr. 25, Eingang 103 B
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de
10.45—11.45 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstitte Cotta
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
10.45—12 Uhr + weitere Termine
Strickrunde: Figuren, Puppen und anderes
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Nirnberger StrafRe 45
13—16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommee und Schach
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straf3e 2
14—15.30 Uhr
Fithrung durch den Botanischen Garten
Biblische Pflanzen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Stiibelallee 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76 oder bg.seniorenhilfe-dd@evlks.de
14—15.30 Uhr
Strickgruppe: ,Erfahrene Hinde stricken fiir kleine FiiRe
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14—16 Uhr
Literaturcafé: ,Theo — Antworten aus dem Kinderzimmer*
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6
14—18 Uhr
Tanznachmittag
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,fidelio”
Papstdorfer StrafRe 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

14.30—15.30 Uhr
Gemeinsames Singen — kein Chor
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
15—17 Uhr
Gestalten mit Textil
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
16—19 Uhr
Schulung zum Krankheitsbild Demenz
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 47 oder demenz(@dpbv-online.de
20.30—23 Uhr
Live aus dem Teatro antico di Taormina: LA BOHEME
Kosten: 23 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager StralRe 6

Donnerstag, 6. Juli

9—12.30 Uhr
Workshop ,,Mobile Gerite fiir Einsteiger*
Kosten: 72 Euro
Wer/Wo: Artos — die mediengemeinschaft e.V.
StralRe des 17. Juni Nr. 25, Eingang 103B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de
9—15 Uhr
Wanderung: Nothnitzgrund und Lerchenberg
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Dresdner Wanderer- und Bergsteigerverein e.V.
Dresden-Hbf. Unter den Briicken
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 14 35 01
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

Filiale Gruna Filiale Johannstadt
Kl .| Stiibelallee 55  PfotenhauerstraBe 41
: © 0351/2509006 © 0351/2104488

10 JAHRE

DER HORGERATELADEN
www.der-hérgerateladen.de

e Zubehor u.v.m.

o GroBe Auswahl (.
o Kostenloses Probetragen
e Zufriedenheitsgarantie

Dresdner plusZeit

www.dresden.de/pluszeit
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10—11 Uhr
Gedichtnis spielend trainieren
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstralde 6
10—11 Uhr + weitere Termine
Gruppe fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: AWO Sozialzentrum Prohlis
Herzberger Stralle 2 — 4
10—12 Uhr + weitere Termine
Nordic-Walking-Gruppe des IMPULS
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
10.30—12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 72) 68 89 88 oder sbz.buelowh@diakonie-dresden.de
14 —16 Uhr + weitere Termine
Rummikub
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Begegnungs- und Beratungszentrum fiir Senioren
Wittenberger StrafRe 83
14—18 Uhr
Sommerfest 2017
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e.V.
Trachenberger Stral3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/27
14.30—16 Uhr
Tédnze fiir Jung und Alt
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
15.45—17 Uhr + weitere Termine
Offene Computer- und Handysprechstunde
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76 oder bg.seniorenhilfe-dd@evlks.de

Freitag, 7. Juli

9—10 Uhr
Yoga am Morgen
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e.V.
Trachenberger Stral3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25
11.20—12.20 Uhr + weitere Termine
Yoga: Neuer Kurs beginnt!
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio®, Papstdorfer Stralie 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

14.30—15.30 Uhr
Gedichtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

Sonntag, 9. Juli

14 Uhr
Sonntagscafé
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener StralRe 39

Montag, 10. Juli

9.30—12 Uhr + weitere Termine
Generationsiibergreifende biografisch-kreative Projekt-
woche
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis 3. Juli 2017
Telefon: (03 51) 3 23 05 60 oder maill18(@awo-in-sachsen.de

10 Uhr
Basiskurs Kneippen
Kosten: 21 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener StralRe 39
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23

10—11 Uhr
Seniorengymnastik
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB Regionalverband Dresden e.V.
ASB-Begegnungsstitte ,Luise”

Braunsdorfer StrafRe 13

11—13 Uhr + weitere Termine
Querschreiber — Werkstatt kreatives Schreiben
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritidt Dresden e.V.
Trachenberger Straf3e 6

13.30—16 Uhr
Kreatives Gestalten
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

14—16 Uhr
Singekreis IMPULS
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6

14—16 Uhr
Schach
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83

www.dresden.de/pluszeit

Dresdner plusZeit
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14.30—15.30 Uhr
Leselampe: ,Wohin geht das Jahr?“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22

Dienstag, 11. Juli

9.30—10.45 Uhr
Ganzheitliches Gedidchtnistraining fiir Senioren
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83

9.30—11 Uhr
Ideen- und Begegnungsfrithstiick
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,fidelio”
Papstdorfer StrafRe 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

10—11 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
,Am Friedensstein®
Dresdner Straf3e 3

10—11 Uhr
Gedichtnisspiele fiir Fortgeschrittene
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Nirnberger StrafRe 45

13.30—15 Uhr
Angehorigengruppe fiir pflegende Angehorige
Wer/Wo: AWO Sozialzentrum Prohlis
Herzberger Strafle 2 —4

14 Uhr
Rommé Nachmittag
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
,Am Friedensstein“, Dresdner Strafde 3

14—16 Uhr
Frohliche Liederstunde
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83

14—17 Uhr
Rundkino: Film Café: A UNITED KINGDOM
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straf3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

14.40—17 Uhr
Kurzwanderung: Von der Heidemiihle zum Jagerpark (7 km)
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,AngelikastraRe“ (Linie 11)

15—16 Uhr
Offene Strick- und Handarbeitsgruppe
Wer/Wo: AWO Sozialzentrum Prohlis,
Herzberger Straf3e 2 —4

Mittwoch, 12. Juli

8.45—16 Uhr
Wanderung: Wege der Lieder im Tharandter Wald
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Bohm, Hauptbahnhof — Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
9.01—15 Uhr
Wanderung zum Keulenberg
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und ak-
tives Alter
Hauptbahnhof SB 34 nach Pulsnitz, weiter Bus 312
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85
9.30—12 Uhr + weitere Termine
Generationsiibergreifende biografisch-kreative Projekt-
woche
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis 3. Juli 2017
Telefon: (03 51) 3 23 05 60 oder maill8(@awo-in-sachsen.de
10—10.45 Uhr + weitere Termine
Sitzgymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
,Am Friedensstein“, Dresdner Stralde 3
10.30—12 Uhr
Lesezeit: Walther von der Vogelweide
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
11—12 Uhr
Dialog mit den Ortsbeirdten
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
BiirgerstralRe 6
13—18 Uhr
Rundfahrt durch die Sachsische Schweiz
Kosten: 25 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstralde 6
Anmeldung bis 5. Juli 2017
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder impuls@drk-dresden.de

° "
in unser, Team

Geschaftsstelle

Freiberger Stralke 18
01067 Dresden

Telefon: 0351 3138-523
bewerbung@cultus-dresden.de

Aktuelle Stellenausschreibungen unter:
www.cultus-dresden.de

Dresdner plusZeit

www.dresden.de/pluszeit
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13.15—14.45 Uhr
Literaturtreff
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88 oder sbz.buelowh@diakonie-
dresden.de
14—15 Uhr
Info-Nachmittag Pflege: Unterstiitzung im Alltag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio®, Papstdorfer Straflie 25
14—16 Uhr
Sommerpicknick des IMPULS
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,,Grofer Garten (Dt. Hygiene-Museum)“
Anmeldung bis 10. Juli 2017
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder impuls@drk-dresden.de
14.30—15.30 Uhr
wViva Espania“— Eine Reise nach Katalonien
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22

www.dresden.de/betreuungsbehoerde

Donnerstag, 13. Juli

9—12.30 Uhr
Workshop ,,Mobile Gerite fiir Einsteiger”
Kosten: 72 Euro
Wer/Wo: Artos — die mediengemeinschaft e.V.
Straf3e des 17. Juni Nr. 25, Eingang 103B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de
9—14 Uhr
Radtour Schonfelder Hochland — Sichsische Schweiz
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und ak-
tives Alter
Endstation Linie 11 Biithlau
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85
9.20—10.50 Uhr
Der Euro — das Schicksal einer Fehlkonstruktion
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
TU, Toepler-Bau, Horsaal 317
MommsenstrafRe 12
10—11 Uhr + weitere Termine
Gymnastik im Sitzen — Fit bis ins hohe Alter!
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstralie 6
10.30—15.30 Uhr
Schlosserfahrt mit der sichsischen Dampfschifffahrt
Kosten: 21,50 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritidt Dresden e.V.
Trachenberger Straf3e 6
Anmeldung bis 7. Juli 2017
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/27
14—16 Uhr
Rommee
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
14—16 Uhr + weitere Termine
Kaffeetreff
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungsstitte ,Luise”
Braunsdorfer StrafRe 13
14.30 Uhr
Selbstverteidigung fiir Senioren
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum ,Wiesenhduser”
Wiesenstralie 17
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 13 39
14.30—15.30 Uhr
Musik macht frohlich
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger StralRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

www.dresden.de/pluszeit

Dresdner plusZeit
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Freitag, 14. Juli

9—10 Uhr
Yoga am Morgen
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e.V., Trachenberger StrafRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25
9.30—12 Uhr + weitere Termine
Generationsiibergreifende biografisch-kreative Projekt-
woche
Wer/Wo: AWO Begegnung und Beratung fiir Senioren
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis 3. Juli 2017
Telefon: (03 51) 3 23 05 60 oder maill18(@awo-in-sachsen.de
13.30—15.30 Uhr
Offener Mal- und Zeichnenkurs
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
14—16 Uhr
Topfern
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

Montag, 17. Juli

9 —12 Uhr + weitere Termine
Ausleihen und Tauschen statt Kaufen — Groschenheft-Basar
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
,Am Friedensstein®
Dresdner Straf3e 3
10 Uhr
Basiskurs Kneippen
Kosten: 21 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener StrafRe 39
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23
10—11 Uhr
Englisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
11—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

13 —16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag: Rommé
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte
Nirnberger Strafle 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Skat
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14 Uhr
Gedichtnisspiele
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
~Am Friedensstein®“
Dresdner Strafle 3
14—17 Uhr
Kulturhistorischer Spaziergang: ZukunftsstrafRe der neuen
B6 (6,5 km)
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,,Altpieschen“ an der Molenbriicke (Linien 4, 9, 13)
15—17 Uhr
Fotozirkel — Was leisten Fotodienste?
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte
Laubegaster Ufer 22
15.45—16.45 Uhr + weitere Termine
Yoga fiir Senioren
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstdtte Cotta, Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

Dienstag, 18. Juli

10—11 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
»~Am Friedensstein“, Dresdner Strafde 3

der horchladen - Ihre Horexperten in Dresden
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Hortest
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Tel. 0351 / 476 33 41

www.derhorchladen.de
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10—11 Uhr
ADAC Verkehrsteilnehmerschulung
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungsstatte ,Luise®
Braunsdorfer Strafde 13
10—12 Uhr
Verkehrsteilnehmerschulung — 60plus
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritidt Dresden e.V.
Trachenberger Stral3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/27
10—12 Uhr
Malen wie Paul Klee — Farbexperimente mit Aquarell &
Tusche
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstralle 6
14—15.30 Uhr
Musikcafé: Volkslieder singen mit Klavierbegleitung
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Niirnberger Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 94 66
14—16 Uhr
Klubcafé mit dem Geiger Stefan Friedrich
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte
Laubegaster Ufer 22
14—16.30 Uhr
Rundkino: Film Café: EIN DORF SIEHT SCHWARZ
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Rundkino
Prager Stralle 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22
15—16 Uhr
Reisebericht — La Palma
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstrafRe 12

Mittwoch, 19. Juli

8—16 Uhr
Wanderung: Am Malerweg bis Pirna
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Bohm, Hauptbahnhof — Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

9 Uhr
Sport am Vormittag
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Johannstddter Kulturtreff e.V.
Elisenstralde 35, Veranstaltungsraum
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 47 28 23

9—10.30 Uhr
Gemeinsames Friihstiick: ,Leckeres aus Wildkrdautern®
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
Anmeldung bis 17. Juli 2017
Telefon: (03 51) 7 50 10 52 oder heyne@volkssoli-dresden.de
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstitte Cotta
Hainsberger Straf3e 2 —4
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
10—10.45 Uhr + weitere Termine
Sitzgymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
~Am Friedensstein®
Dresdner Straf3e 3
10—10.45 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
10.45—11.45 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstitte Cotta
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
10.45—12 Uhr + weitere Termine
Strickrunde: Figuren, Puppen und anderes
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Nirnberger StrafRe 45
13 —16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommee und Schach
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
13.45—16 Uhr
Fiihrung uber den Trinitatisfriedhof
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Fiedlerstrafe 1
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88/sbz.buelowh(@diakonie-dresden.de
14 Uhr
ADAC Verkehrsteilnehmerschulung
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
~Am Friedensstein®, Dresdner Strafie 3
14—16 Uhr
Gut kommunizieren — wie geht das?
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafde 6
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14.30—15.30 Uhr
Flechten mit Peddigrohr
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

14.30—15.30 Uhr
Gemeinsames Singen — kein Chor
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22

19—22 Uhr
Keramik Werkstatt am Mittwoch Abend
Kosten: 13 Euro
Wer/Wo: Johannstiddter Kulturtreff e.V.
Elisenstralde 35, grofse Werkstatt

Donnerstag, 20. Juli

9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
10—11 Uhr
Gedichtnis spielend trainieren
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6
10—12 Uhr + weitere Termine
Nordic-Walking-Gruppe des IMPULS
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
14 —16 Uhr + weitere Termine
Rummikub
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14.30—16.30 Uhr
Frauentreff
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und ak-
tives Alter
Café Luby 2 im Cultus
Freiberger Straf3e 18
15.45—17 Uhr + weitere Termine
Offene Computer- und Handysprechstunde
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76 oder bg.seniorenhilfe-dd@evlks.de
17.30—18.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e.V.
Turnhalle 56. Grundschule
BottgerstralRe 11

Freitag, 21. Juli

9—10 Uhr
Yoga am Morgen
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e.V., Trachenberger Strale 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
TSC Excelsior, BreitscheidstraRe 78, Haus D (4. Etage)
11.20—12.20 Uhr + weitere Termine
Yoga: Neuer Kurs beginnt!
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio”
Papstdorfer StrafRe 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
14—16 Uhr
Bildvortrag: ,Sardinien und Korsika“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14.30—15.30 Uhr
Gedachtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

Montag, 24. Juli

10 Uhr
Basiskurs Kneippen
Kosten: 21 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straf3e 39
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23

10—11 Uhr
Seniorengymnastik
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungsstitte ,Luise”
Braunsdorfer Straf3e 13

11—13 Uhr + weitere Termine
Querschreiber — Werkstatt kreatives Schreiben
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritidt Dresden e.V.
Trachenberger Straf3e 6

13 —16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag: Rommé
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte
Nirnberger Strafle 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
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14 Uhr
Gedichtnistraining
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
»~Am Friedensstein®
Dresdner Strafde 3
14 Uhr
Gedéachtnistraining
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
»~Am Friedensstein®
Dresdner Straf3e 3
14—16 Uhr
Topfern
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger Stralie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14—16 Uhr
Singekreis IMPULS
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstralde 6

PALAIS SOMMER

4.-27. AUGUST 2017

KLAVIERNACHT
PLEINAIR
BALLETTNACHT
YOGA IM PARK

HORSPIELNACHT

PALAIS.POESIE
SINGER-SONGWRITER NACHT
KONZERTE IM PARK f ) = i
FILMNACHT

RAHMENPROGRAMM

PARK JAPANISCHES PALAIS/ DRESDEN
WWW.PALAISSOMMER.DE

Dresden.
DLG?qGU'

14—16 Uhr
Schach
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14.30—15.30 Uhr
Name, Stadt, Land
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger StralRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

Dienstag, 25. Juli

9.30—10.45 Uhr
Ganzheitliches Gedidchtnistraining fiir Senioren
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StralRe 83
10—11 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
,Am Friedensstein®
Dresdner StraRe 3
10—11 Uhr
Gedichtnisspiele fiir Fortgeschrittene
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Nirnberger Strafle 45
10—12 Uhr
Malen wie Paul Klee — Farbexperimente mit Aquarell &
Tusche
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstralde 6
14 Uhr
Rommé Nachmittag
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
,Am Friedensstein®
Dresdner Straf3e 3
14—17 Uhr
Kurzwanderung: Von Klotzsche zum Jonaskreuz (67 km)
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,,Zur neuen Briicke® (Linien 7, 70, 80, 308)
14—17.30 Uhr
Rundkino: Film Café: DIE HUTTE — EIN WOCHENENDE
MIT GOTT
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Rundkino
Prager Strafke 6
18—22.30 Uhr
Bayreuther Festspiele: MEISTERSINGER VON NURNBERG
Kosten: 23 Euro
Wer/Wo: Rundkino
Prager StralRe 6
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Mittwoch, 26. Juli

9—18 Uhr
Wanderung: Amselgrund und Felsenbiithne Rathen (Mir-
chenstiick)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Wandergruppe Bohm, Hauptbahnhof — Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
10—10.45 Uhr + weitere Termine
Sitzgymnastik
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
,Am Friedensstein®
Dresdner Straf3e 3
13.15—14.45 Uhr
Literaturtreff
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88/sbz.buelowh(@diakonie-dresden.de
14—16 Uhr
Reisevortrag: Kamerun 2017
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6

Donnerstag, 27. Juli

9 Uhr
Radtour: Moritzburger Teichlandschaft
Wer/Wo: Jahresringe DD Verband fiir Vorruhestand und ak-
tives Alter
Hellerau, Endstation Linie 8
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 21 51 85
9.20—10.50 Uhr
Vortrag: Kathedralen bauen — Pisa, Piacenza, Siena
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
TU, Toepler-Bau, Horsaal 317
MommsenstrafRe 12
10—11 Uhr + weitere Termine
Gymnastik im Sitzen — Fit bis ins hohe Alter!
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6
10.30—12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 72) 68 89 88 oder sbz.buelowh(@diakonie-dresden.de
13—15 Uhr
Spielenachmittag
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6

14—16 Uhr + weitere Termine
Kaffeetreff
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungsstitte ,Luise”
Braunsdorfer Strafde 13
14.30—15.30 Uhr
Musik macht fréhlich
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstatte Cotta
Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
17.30—18.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e.V.
Turnhalle 56. Grundschule
BottgerstralRe 11

Freitag, 28. Juli

9—10 Uhr
Yoga am Morgen
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e.V.
Trachenberger Stral3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
TSC Excelsior
Breitscheidstralle 78 Haus D (4. Etage)

Sonntag, 30. Juli

17—19.30 Uhr
Andre Rieus Maastricht Konzert 2017
Kosten: 23 Euro
Wer/Wo: Rundkino
Prager StralRe 6

Montag, 31. Juli

9—12 Uhr + weitere Termine
Ausleihen und Tauschen statt Kaufen — Groschenheft-Basar
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
»~Am Friedensstein“
Dresdner Strafle 3
10 Uhr
Basiskurs Kneippen
Kosten: 21 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Stralle 39
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23
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10—11 Uhr
Englisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger StralRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
11—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungszentrum
Hainsberger StralRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Skat
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14 Uhr
Erlebnisnachmittag mit allen Sinnen
Kosten: 1,20 Euro
Wer/Wo: ASB-Begegnungs- & Beratungszentrum
»~Am Friedensstein®
Dresdner Straf3e 3
14.30—16 Uhr
Erzihlcafé ,,Aus meiner Schulzeit”
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte
Laubegaster Ufer 22
15.45—16.45 Uhr + weitere Termine
Yoga fiir Senioren
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstitte Cotta
Hainsberger StralRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Redaktionsschluss: 14. Juni 2017
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