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Am Sonnabend, 13. Februar, jährt 
sich zum 71. Mal die Zerstörung 
Dresdens. Wie in den vergangenen 
Jahren wird sich als Teil der Ge-
denkkultur eine Menschenkette 
um die Innenstadt bilden. „Die 
Menschenkette ist ein Symbol für 
Menschlichkeit und für Respekt 
vor dem anderen. Sie ist auch 
ein Zeichen dafür, dass wir eine 
offene Gesellschaft sind, die sich 
einander die Hände reicht. Und 
diese Hände reichen sich, ganz un-
abhängig davon, wo der Einzelne 
herkommt, welche Hautfarbe er 
hat oder welcher Religion er an-
gehört“, sagt Oberbürgermeister 
Dirk Hilbert. 
Bereits von 13 bis 16 Uhr lädt die 
AG 13. Februar zu einer Bürgerbe-
gegnung „Gemeinsam Erinnern 
für Frieden, Demokratie und 
Menschenrechte“ ins Haus an der 
Kreuzkirche ein. Willkommen 
sind alle Menschen in unserer 
Stadt – über Generationen, 
Kulturen, Religionen und bio-
grafische Erfahrungen hinweg. 
Gemeinsam soll an die Erfah-
rungen von Krieg, Gewalt und 
Unterdrückung erinnert werden. 
Gemeinsam soll diskutiert wer-
den, was diese Erfahrungen für 
die Gegenwart bedeuten. Initia-
tiven und Institutionen unserer 
Stadt stellen dar, wie sie sich mit 
der Vergangenheit auseinander-
setzen, um Zukunft zu gestal-
ten. Den gesamten Nachmittag 
des 13. Februar über werden 
Möglichkeiten zum Gespräch 
angeboten. Gleichzeitig wird über 
Möglichkeiten zum Engagement 
informiert. Im Foyer gibt es die 
Ausstellung „Dresden engagiert 
sich für Frieden, Demokratie und 
Menschenrechte“. Hier stellen 
sich Initiativen und Institutionen 
der Stadtgesellschaft vor und la-
den zum Engagement ein. 

Für die Menschenkette, orga-
nisiert von der Arbeitsgruppe  
13. Februar und der Landeshaupt-
stadt Dresden, werden engagier-
te Freiwillige gesucht, die als 
Ordnerin oder als Ordner beim 
Aufbau und der Absicherung der 
Menschenkette mitwirken wol len. 
Aufgerufen sind Er wachs ene, 
die am 13. Februar zwischen 
15.30 und 18.30 Uhr Zeit haben. 
Eine Anmeldung ist per

 ■ E-Mail 
13februar@dresden.de oder 

 ■ Telefon (03 51) 4 88 20 40
ab sofort möglich.

Der 13. Februar im Überblick
Die Arbeitsgruppe 13. Februar 
lädt ein: 

 ■ 13 Uhr: Bürgerbegegnung im 
Haus an der Kreuzkirche 

 ■ 17.20 Uhr: Musikalischer Auf-
takt durch die Staatsoperette 
Dresden, Ansprachen von OB 
Dirk Hilbert und Prof. Dr. Hans 
Müller-Steinhagen, Rektor der 
TU Dresden, am Rathaus

 ■ 17.35 Uhr: Aufbau der Men-
schenkette

 ■ 18 Uhr: Zusammenschluss der 
Menschenkette beim Geläut der 
Kirchenglocken in der Innenstadt 

13. Februar 2016 in Dresden
Alle sind eingeladen, an Bürgerbegegnung und Menschenkette teilzunehmen – Stadt sucht Ordner 
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Gedenktafel für den 
Sparkassen-Direktor
Das Sparkassenhaus am Güntz-
platz, 1914 von Stadtbaurat Hans 
Erlwein errichtet, zählt zu den 
schönsten und markantesten Ge-
bäuden in Dresden. In der Nacht 
des 13. Februar 1945 wurde es 
schwer getroffen. Es war eine Ru-
ine, nur die Fassade stand noch. 
Dass sie nicht abgerissen wurde, 
verdankt die Stadt Curt Kirschner, 
an den seit kurzem eine Gedenk-
tafel am Sparkassenhaus erinnert.
Curt Kirschner wurde im Mai 
1945 von Oberbürgermeister 
Dr. Rudolf Friedrichs zum Stadt-
sparkassen-Direktor ernannt. 
„Mein Vater, der in Johannstadt 
aufgewachsen war, nannte als 
Bedingung: die zur Sprengung 
vorgesehene Kriegsruine des Erl-
weinbaus Stadthaus Johannstadt 
am Güntzplatz als Hauptsitz für 
die Stadtsparkasse Dresden zum 
Aufbau zu erhalten“, erinnert 
sich sein Sohn Walter Kirschner. 
Neben seiner Tätigkeit als Bankdi-
rektor investierte er viel Kraft und 
Zeit in die Enttrümmerung und 
den Wiederaufbau des Erlwein-
Baus. Im Jahr 1949 wurde das 
Haus eingeweiht, die Hauptver-
waltung der Stadtsparkasse zog 
ein. Dann der harte Einschnitt: 
Nach seiner Aufbauarbeit wurde 
er 1951 inhaftiert. „Mit faden-
scheinigen Anschuldigungen“, 
wie Walter Kirschner erzählt. Er 
soll sich widersetzt haben, der 
FDJ das Haus zu überlassen. Nach 
einem Jahr wurde er unschuldig 
entlassen. Trotzdem durfte er 
nicht zurück zur Sparkasse. Ihm 
blieb die erniedrigende Arbeit als 
Schraubenwäscher.
Walter Kirschner engagierte sich 
für die postume Ehrung sei-
nes Vaters. Die Gedenktafel, die 
den Erbauer Hans Erlwein, Curt 
Kirschner sowie die Ostsächsische 
Sparkasse ehrt, ist ein wichtiger 
Beitrag dazu.
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Montag, 1. Februar

10 Uhr + weitere Termine
Fotokurs mit digitaler Bildbearbeitung
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straße 39
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23

10–11 Uhr + weitere Termine
Englisch für Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 64 71

10–11.30 Uhr + weitere Termine
Gemeinsam und gesund – Nordic Walking
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Dresden e.V.
Großer Garten
Eingang Hauptallee
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 42 12 84

11–12 Uhr + weitere Termine
Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 64 71

13–16.30 Uhr 
„Programme und Treiber installieren/deinstallieren“
Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: Artos – die mediengemeinschaft e.V.
Straße des 17. Juni 25/103B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos@artos.de

14–17 Uhr 
Kulturhistorische Wanderung: Zum Waldmax (5 km)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle „Hellerau-Kiefernweg“ 
(Linien 8, 70, 72)

14.30–16 Uhr + weitere Termine
Rommé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83

16.30–17.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold für Ältere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
TSC Excelsior, Breitscheidstraße 78, Haus D, 4. Etage
Telefon: (03 51) 5 63 39 53 oder (01 60) 97 08 03 43

Dienstag, 2. Februar

9–12.30 Uhr 
„Ein Fotobuch attraktiv gestalten“
Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: Artos – die mediengemeinschaft e.V.
Straße des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos@artos.de

10–12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee – mit Aquarell und Tusche
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

14–16 Uhr 
Digitale Fotografie „Fotopirsch durch Dresden“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Postplatz vor Bäckerei Möbius

14–16 Uhr 
Gestaltung von Faschingsschmuck und Masken
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster Ufer 22

14–17 Uhr 
Rundkino – Filmcafé: Komödie – Im Rausch der Sterne
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Cineplex Rundkino, Prager Straße 6
Anmeldung bis zwei Tage vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

14.15–15.30 Uhr 
Ausstellungseröffnung „Lebensräume“
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte
Hainsberger Straße 2

Mittwoch, 3. Februar

9.30–10.30 Uhr + weitere Termine
Französisch für Anfänger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

9.30–11 Uhr 
Gesprächsrunde für ältere Kraftfahrer
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster Ufer 22

9.30–11.30 Uhr 
Gestalten mit Textil
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83

Hinweis für Nutzer
Die gedruckte Version des „Veranstaltungskalenders für 
das reife Semester“ stellt nur eine Auswahl an Veranstal-
tungen in Dresden vor.
Noch mehr Termine und Ankündigungen finden Sie im 
Internet unter:
www.dresden.de/pluszeit
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10 Uhr + weitere Termine
Computerkurs
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straße 39
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23

10–11 Uhr + weitere Termine
Gymnastik im Sitzen
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: „Seblia“, Trägerwerk Soziale Dienste in Sachsen
GmbH
Rottwerndorfer Straße 5
Telefon: (03 51) 20 74 33 33

10–11.45 Uhr 
Traumkino: 45 Years
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straße 24a

10–12 Uhr 
Bowling am Vormittag
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Offene Wandergruppe 50plus
Südhöhe Arena
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

10–12.15 Uhr 
Traumkino: Madame Marguerite oder die Kunst der 
schiefen Töne
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straße 24a

10.45–11.45 Uhr + weitere Termine
Französisch für Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

12.30–16.45 Uhr 
Skatturnier
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte 
Laubegaster Ufer 22

13–16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommé und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2

14–16 Uhr 
Gut kommunizieren – aber wie?
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6
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14–18 Uhr 
Faschingstanz
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „fidelio“  
Papstdorfer Straße 25
Anmeldung bis 1. Februar
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

18–19 Uhr 
Vortrag: August der Starke
Wer/Wo: Dresdner Verein Brühlsche Terrasse e.V.,  piatta forma
Vereinszentrum Terrassenufer, Eingang gegenüber Kasse der 
Dampfschifffahrt AG

Donnerstag, 4. Februar

9.30–10.30 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10–11 Uhr 
Gymnastik im Sitzen – Fit bis ins hohe Alter!
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

11–12 Uhr + weitere Termine
Sportkurs
Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e.V.
Sportinsel, Papsdorfer Straße 23
Anmeldung bis einen Tag vorher

14–16 Uhr + weitere Termine
Rummiklub
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83

14.30–15.30 Uhr 
Musik macht fröhlich
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

15.30–17 Uhr + weitere Termine
Offene Computer- und Handysprechstunde
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Pohlandstraße 35, Keller des Hinterhauses
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 09 76 oder bg.seniorenhilfe-dd@evlks.de

16 Uhr 
Kreative Entspannung
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straße 39
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23

Freitag, 5. Februar

9–12.30 Uhr 
„Umstieg auf Windows 10“ (2 Tage)
Kosten: 48 Euro
Wer/Wo: Artos – die mediengemeinschaft e.V.
Straße des 27. Juni 25/103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos@artos.de

9.30–10.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold für Ältere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
Breitscheidstraße 78, Haus D, 4. Etage
Telefon: (03 51) 5 63 39 53  oder 
service@wohlbefinden-dresden.de

10–11 Uhr + weitere Termine
Bewegung im Gleichgewicht
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83

10–11 Uhr + weitere Termine
Gedächtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: „Seblia“
Trägerwerk Soziale Dienste in Sachsen GmbH
Rottwerndorfer Straße 5
Telefon: (03 51) 20 74 33 33

10–12 Uhr 
PC- und Internetkurs für Anfänger
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71

14.30–15.30 Uhr 
Gedächtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Montag, 8. Februar

9–12.30 Uhr 
„Mobile Geräte“ für Einsteiger (3 Tage)
Kosten: 72 Euro
Wer/Wo: Artos – die mediengemeinschaft e.V.
Straße des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos@artos.de

9–12.30 Uhr 
Grundkurs: „Einführung in die Bildbearbeitung“ (4 Tage)
Kosten: 96 Euro
Wer/Wo: Artos – die mediengemeinschaft e.V.
Straße des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos@artos.de
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14–16 Uhr 
Kreatives Gestalten
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 12 64 71

14–16 Uhr 
Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte, Wittenberger Straße 83

14.30–15.30 Uhr 
„Lustig durch den Februar...“ – Leselampe
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster Ufer 22

Dienstag, 9. Februar

9–12.30 Uhr 
„1000 Apps – aber wie damit umgehen?"“
Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: Artos – die mediengemeinschaft e.V.
Straße des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos@artos.de

9.30–10.45 Uhr 
Gedächtnisspiele
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte, Wittenberger Straße 83

13–16.30 Uhr 
„Der sichere PC“
Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: Artos – die mediengemeinschaft e.V.
Straße des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos@artos.de

13.30–17 Uhr 
Kurzwanderung: Strecke nach Ansage und Wetterlage 
(ca. 7 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Postplatz vor Bäckerei Möbius

14–16 Uhr 
FrauenTanz-Gruppe (Improvisationstanz)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

14–17 Uhr 
Rundkino – Filmcafé: Komödie – Ich bin dann mal weg
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Cineplex Rundkino 
Prager Straße 6
Anmeldung bis zwei Tage vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

14–17 Uhr 
„Schürzenball“ mit Ulli
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte 
Laubegaster Ufer 22

18–19.30 Uhr 
Film-Vortrag: Westpommersche Impressionen
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e.V.
Klubraum des DWBV
Blumenstraße 80

Mittwoch, 10. Februar

9–10.30 Uhr 
Frühstücksplausch
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung bis 8. Februar
Telefon: (03 51) 5 01 05 25 oder heyne@volkssoli-dresden.de

9–15 Uhr 
In die Dippser Heide
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Offene Wandergruppe 50plus
Hauptbahnhof, Anzeigetafel – Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

10–11.45 Uhr 
Traumkino: 45 Years
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast  
St. Petersburger Straße 24a
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Freiberger Straße 18
01067 Dresden
Service-Rufnummer (0351)3138-555
service@cultus-dresden.de

Cultus gGmbH 
der Landeshauptstadt 
Dresden

Tagespflege 
 
Wohn- und Pflegeeinrichtungen 
für Senioren

 Wohnpark Elsa Fenske
 Haus Löbtau 

 Professionelle Pflege und Betreuung

 abwechslungsreiche Tagesangebote

 Abhol- und Bringservice

 köstliche Menüs aus der hauseigenen  
 Küche

 Entlastungsmöglichkeiten 
 für pflegende Angehörige

 Frisör und Fußpflege im Haus



Verans ta l tungskalender  für  das  re i fe  Semester6 Februar 2016

www.dresden.de/pluszeit Dresdner plusZeit

10–12 Uhr 
Vortrag: Peru – Faszination Andenland
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum
Lingnerplatz 1

10–12.15 Uhr 
Traumkino: Madame Marguerite oder die Kunst der 
schiefen Töne
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast  
St. Petersburger Straße 24a

10.30–12 Uhr 
Lesezeit: Isabell Allende „Wenn das Leben nicht 
zurückkehrt“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83

13–18 Uhr 
Rundfahrt: Sächsische Schweiz mit Besichtigung 
Schaubäckerei
Kosten: 31,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6
Anmeldung bis 6. Februar
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder 
impuls@drk-dresden.de

14–15 Uhr 
Reisevortrag: Brasilien
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: „Seblia“
Trägerwerk Soziale Dienste in Sachsen GmbH
Rottwerndorfer Straße 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33

Donnerstag, 11. Februar

9.20–10.50 Uhr 
Neue Herausforderungen an die Holz- und Papiertechnik
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
TU, Toepler-Bau, Mommsenstraße 12, Hörsaal 317

13–14 Uhr 
Vortrag: Slawische Burgen im heutigen Sachsen
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum
Lingnerplatz 1

Freitag, 12. Februar

10–12 Uhr 
PC- und Internetkurs für Anfänger
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71

13–15 Uhr 
Malen und Zeichnen
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte, Hainsberger Straße  2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71

14–18 Uhr 
Seniorentanz
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster Ufer 22

Sonnabend, 13. Februar

20–22.30 Uhr 
Schauspiel: Heimatabend – Ein Tauchversuch
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi
Fechnerstraße 2a
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 49 19 25 oder theaterhaus-rudi@dresden.de

Sonntag, 14. Februar

19–21.30 Uhr 
Schauspiel: Heimatabend – Ein Tauchversuch
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi
Fechnerstraße 2a
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 49 19 25 oder theaterhaus-rudi@dresden.de

Montag, 15. Februar

9.20–10.50 Uhr 
Intelligente Roboterassistenten – Fiktionen, Visionen und 
reale Anwendungen
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Hochschule für Technik und Wirtschaft
Uhlandstraße 25, Raum K 101

10 Uhr + weitere Termine
Fotokurs mit digitaler Bildbearbeitung
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straße 39
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23

10–11 Uhr + weitere Termine
Englisch für Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 64 71

10–11.30 Uhr + weitere Termine
Gemeinsam und gesund – Nordic Walking
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e.V.
Großer Garten, Eingang Hauptallee
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 42 12 84
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11–12 Uhr + weitere Termine
Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger  Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 64 71

14.30–16 Uhr + weitere Termine
Rommé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83

15–17 Uhr 
Fotozirkel
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte 
Laubegaster Ufer 22

16.30–17.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold  für Ältere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
TSC Excelsior
Breitscheidstraße 78 
Haus D, 4. Etage
Telefon: (03 51) 5 63 39 53 oder (01 60) 97 08 03 43

Dienstag, 16. Februar

10–11.30 Uhr 
Choralbearbeitungen aus vier Jahrhunderten
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Haus der Kirche, Dreikönigskirche, Kirchraum

10–12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee – mit Aquarell und Tusche
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

14–16 Uhr 
Digitale Fotografie „Fotopirsch durch Dresden“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Postplatz vor Bäckerei Möbius

Mittwoch, 17. Februar

9.30–10.30 Uhr + weitere Termine
Französisch für Anfänger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Die AMADEUS Art des Reisens
Erleben Sie die Faszination Flusskreuzfahrt und entdecken Sie wundervolle Landschaften, pulsierende Metropolen und 

kulturellen Höhepunkte. Gepaart mit allen Vorteilen an Bord eines unserer schwimmenden Hotels. Sichern Sie sich jetzt 
Ihre Wunschkabine und profi tieren Sie dabei von unseren Frühbucherpreisen, wir freuen uns auf Sie!

Katalog, Beratung und Buchung in Ihrem Reisebüro oder gebührenfrei unter 0800/2404460
www.amadeus-fl usskreuzfahrten

TULPENREISE
8-tägige Kreuzfahrt 
Amsterdam – Amsterdam
auf der MS Amadeus 
Silver 1-3/Elegant

ab 944 Euro p. P.

PARIS & DIE SCHÖNHEIT 
DER SEINE
8-tägige Kreuzfahrt 
Paris – Paris
auf der MS Amadeus Diamond

ab 989 Euro p. P.

DONAU RHAPSODY
8-tägige Kreuzfahrt 
Passau – Budapest – Passau
auf der MS Amadeus 
Royal/Brilliant

ab 1034 Euro p. P.

SÜDFRANKREICH 
ERLEBEN
8-tägige Kreuzfahrt 
Lyon – Lyon 
auf der MS Amadeus Symphony

ab 989 Euro p. P.
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10 Uhr + weitere Termine
Computerkurs
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straße 39
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23

10–12 Uhr 
Bowling am Vormittag
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Offene Wandergruppe 50plus
Arena Südhöhe
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

10–12.10 Uhr 
Traumkino: Carol
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast  
St. Petersburger Straße 24a

10–12.45 Uhr 
Traumkino: James Bond 007 – Spectre
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast  
St. Petersburger Straße 24a

10.45–11.45 Uhr + weitere Termine
Französisch für Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

13–16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommé und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger Straße 2

14.30–15.30 Uhr 
Flechten mit Peddigrohr
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

14.30–15.30 Uhr 
Gemeinsames Singen „Und in dem Schneegebirge“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster Ufer 22

Donnerstag, 18. Februar

9.30–10.30 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10–11 Uhr 
Gymnastik im Sitzen – Fit bis ins hohe Alter!
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

10–13.30 Uhr 
Stadtentdeckung mit Bus und Bahn – Linie 8
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e.V.
Postplatz, Käseglocke
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 73) 3 68 65 86

11–12 Uhr + weitere Termine
Sportkurs
Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e.V.
Sportinsel, Papsdorfer Straße 23
Anmeldung bis einen Tag vorher

14–16 Uhr + weitere Termine
Rummiklub
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83

14.30–15.30 Uhr 
Musik macht fröhlich
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

15.30–17 Uhr + weitere Termine
Offene Computer- und Handysprechstunde
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Pohlandstraße 35, Keller des Hinterhauses
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 09 76 oder 
bg.seniorenhilfe-dd@evlks.de

Freitag, 19. Februar

9–12.30 Uhr 
Die Wander-App „Komoot“ (2 Tage)
Kosten: 48 Euro
Wer/Wo: Artos – die mediengemeinschaft e.V.
Straße des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder 
artos@artos.de

9.30–10.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold für Ältere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
Breitscheidstraße 78, Haus D, 4. Etage
Telefon: (03 51) 5 63 39 53 oder 
service@wohlbefinden-dresden.de

9.30–11.30 Uhr 
Freitagsfrühstück
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76
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10–11 Uhr + weitere Termine
Bewegung im Gleichgewicht
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83

10–12 Uhr 
PC- und Internetkurs für Anfänger
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71

14.30–15.30 Uhr 
Gedächtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

Sonntag, 21. Februar

15–16.20 Uhr 
Schneewittchen und die Zwerge ab 7 – Gruppe Spielbrett
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi
Fechnerstraße 2a
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 49 19 25 oder 
theaterhaus-rudi@dresden.de

Montag, 22. Februar

9–12.30 Uhr 
„Texte illustrieren – Bilder einfügen“
Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: Artos – die mediengemeinschaft e.V.
Straße des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder 
artos@artos.de

14–16 Uhr 
Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83

14–17 Uhr 
Kulturhistorische Wanderung: Großes Ostragehege (5,5 km)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bahnhof Mitte, Eingang „Poco“-Einrichtungshaus
(Linien 1,2,6,10, S1, S2)

Dienstag, 23. Februar

9–12.30 Uhr 
„Windows Live Fotogalerie“
Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: Artos – die mediengemeinschaft e.V.
Straße des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder 
artos@artos.de

9.30–10.45 Uhr 
Gedächtnisspiele
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83

9.30–11 Uhr 
Ideen- und Begegnungsfrühstück
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „fidelio“  
Papstdorfer Straße 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

13.30–17 Uhr 
Kurzwanderung: Strecke nach Ansage und Wetterlage 
(ca. 7 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Postplatz vor Bäckerei Möbius

PRO

SI
TZ

EN

 Handel und Service GmbH
Studio KS

Studio KS Handel und Service GmbH
Rißweg 61/ Ecke Bautzner Landstrasse
01324 Dresden – Weißer Hirsch
Telefon  (0351) 26 30 22 50

Mail: service@prositzen.de
www.prositzen.de
Geöffnet: Mo – Fr   10 – 18 Uhr
            Sa 10 – 13 Uhr

•  anspruchsvolles Design im Einklang 
mit höchstem Komfort

• weiche Formen
• anschmiegsame Polster
• traumhafte Materialien und Farben

Der Saola bietet noch mehr: 
die individuelle motorisch steuerbare 
Positionsverstellung 
(bis zum entspannten Liegen)

SAOLA

Dresdner Treppenlift  •  Bärensteiner Str. 20  •  01277 Dresden

Sitzlifte & Rollstuhllifte – neu, gebraucht oder zur Miete

NIE MEHR TREPPENSTEIGEN!

Kostenlose und unverbindliche
Beratung: 

Tel. 0351-31 40 68 00

Jetzt Zuschüsse für Ihren 
Treppenlift bis zu 4.000 €

sichern.

Dresdner Treppenlift  •  Bärensteiner Str. 20  •  01277 Dresden

Sitzlifte & Rollstuhllifte – neu, gebraucht oder zur Miete

NIE MEHR TREPPENSTEIGEN!

Kostenlose und unverbindliche
Beratung: 

Tel. 0351-31 40 68 00

Jetzt Zuschüsse für Ihren 
Treppenlift bis zu 4.000 €

sichern.
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14–16 Uhr 
FrauenTanz-Gruppe (Improvisationstanz)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6

Mittwoch, 24. Februar

9–14 Uhr 
Wanderung: die Coswiger Berge
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Offene Wandergruppe 50plus
Hauptbahnhof, Anzeigetafel – Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91

10–11 Uhr + weitere Termine
Gymnastik im Sitzen
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: „Seblia“
Trägerwerk Soziale Dienste in Sachsen GmbH
Rottwerndorfer Straße 5
Telefon: (03 51) 20 74 33 33

10–12.10 Uhr 
Traumkino: Carol
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast 
St. Petersburger Straße 24a

10–12.45 Uhr 
Traumkino: James Bond 007 – Spectre
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast  
St. Petersburger Straße 24a

14–16 Uhr 
Musikalischer Nachmittag
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „fidelio“  
Papstdorfer Straße 25
Anmeldung bis 22. Februar
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

14–16 Uhr 
„Hansgeorg Stengel – Leben und heitere Texte“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83

14.30–16 Uhr 
„Kanada zwischen Montreal und Vancouver“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte, Laubegaster Ufer 22

15–16.30 Uhr 
Schlaganfall – jede Minute zählt
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Universitätsklinikum „Carl Gustav Carus“, MTZ (Haus 91) 
Hörsaal 1 (Eingang Blasewitzer Straße)

Donnerstag, 25. Februar

9.20–10.50 Uhr 
Gewinnung – Metalle/Mineralien auf sächsischen 
Bergbauhalden
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
TU, Toepler-Bau, Mommsenstraße 12, Hörsaal 317

16 Uhr 
Kreative Entspannung
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straße 39
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23

20 Uhr 
Rundkino: National Theatre London – As you like it
Kosten: 18 Euro
Wer/Wo: Cineplex Rundkino, Prager Straße 6

Freitag, 26. Februar

9–12.30 Uhr 
„Den PC aufräumen und beschleunigen“
Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: Artos – die mediengemeinschaft e. V.
Straße des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos@artos.de

Wohin heute?

dresden.de/veranstaltungen
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10–11 Uhr + weitere Termine
Gedächtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: „Seblia“ 
Trägerwerk Soziale Dienste in Sachsen GmbH
Rottwerndorfer Straße  5
Telefon: (03 51) 20 74 33 33

10–12 Uhr 
PC- und Internetkurs für Anfänger
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71

14–18 Uhr 
Seniorentanz mit der Power-Disco
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte 
Laubegaster Ufer 22

Sonnabend, 27. Februar

20–22.20 Uhr 
Die Zähmung der Widerspenstigen – H. O. Theater
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi
Fechnerstraße 2a
Anmeldung bis einen Tag vorher
theaterhaus-rudi@dresden.de

Sonntag, 28. Februar

8.05 Uhr 
Erlebniswanderung „Winter im Tharandter Wald“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e.V.
Hauptbahnhof, Bushaltestelle Unter den Brücken, 
Buslinie 333
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 73) 9 33 20 65

19–21.20 Uhr 
Die Zähmung der Widerspenstigen – H. O. Theater
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi
Fechnerstraße 2a
Anmeldung bis einen Tag vorher
theaterhaus-rudi@dresden.de

Montag, 29. Februar

9–12.30 Uhr 
Grundkurs: „Umgang mit dem PC“ (6 Tage)
Kosten: 144 Euro
Wer/Wo: Artos – die mediengemeinschaft e.V.
Straße des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos@artos.de

9–12.30 Uhr 
Workshop „Mobile Geräte“ (3-mal)
Kosten: 72 Euro
Wer/Wo: Artos – die mediengemeinschaft e.V.
Straße des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung jeweils bis drei Tage vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder 
artos@artos.de

10 Uhr + weitere Termine
Fotokurs mit digitaler Bildbearbeitung
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straße 39
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23

10–11 Uhr + weitere Termine
Englisch für Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte 
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 64 71

10–11.30 Uhr + weitere Termine
Gemeinsam und gesund – Nordic Walking
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e.V.
Großer Garten, Eingang Hauptallee
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 42 12 84

10–12.30 Uhr 
Einführung ins kreative und biografische Schreiben
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bürgerstraße 6

11–12 Uhr + weitere Termine
Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 64 71

13–14.30 Uhr 
Unsere Bauwerke erzählen – Schloss Übigau
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum, Lingnerplatz 1, Hörsaal

                  

Beratung · Verkauf
Verlegung/Montage
♦ Parkett/Laminat
♦ Teppichböden
♦ PVC-Beläge
♦ Gardinen und Zubehör
♦ Farben/Tapeten
♦ Sonnenschutz

Omsewitzer Ring 17 · 01169 Dresden
Telefon 0351 4129436

Warthaer Straße 25 · 01157 Dresden
Telefon 0351 4214092

www.raumdecor-leue.de
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Besser mit Nächstenliebe Altenpflegeheim „Neufriedstein“
Ambulantes und stationäres Pflegezentrum in Radebeul

Pflegeheim
Leitung: Diakon H.-Chr. Postler
Prof.-Wilhelm-Ring 28, 01445 Radebeul
Ruf: (0351) 8310-30, Fax: (0351) 8310-3105
altenpflegeheim.radebeul@diakonie-dresden.de
www.diakonie-dresden.de

Pflege zu Hause – Diakonie-Sozialstation
Leitung: Schwester Gabriele Hanschmann
Ruf: (0351) 8310-5010
• Häusliche Krankenpflege
• Grund- und Behandlungspflege
sozialstation.radebeul@diakonie-dresden.de

Kurzzeitpflege
5 ideale Pflegeplätze für einen Kurzzeitaufenthalt
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www.dresden.de/pluszeit
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Impressum14–15 Uhr 
Diashow über Indien. Teil 1: Von Manesar nach Jaisalmer
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „fidelio“  
Papstdorfer Straße 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

14.30–16 Uhr 
„Aus der Laubegaster Geschichte“ Fortsetzung Erzählcafé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte 
Laubegaster Ufer 22

14.30–16 Uhr + weitere Termine
Rommé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstätte
Wittenberger Straße 83

16.30–17.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold für Ältere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
TSC Excelsior, Breitscheidstraße 78, Haus D, 4. Etage
Telefon: (03 51) 5 63 39 53 oder (01 60) 97 08 03 43

Redaktionsschluss: 14. Januar 2016


