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Wie konnen wir helfen?
Das Sachgebiet Offene Altenhilfe des Sozialamtes der Stadt Dresden setzt sich fiir Seniorinnen und Senioren ein

Heinz Burmeister erhalt von Sozialarbeiterin Dagmar Hoffmann Hilfe und Unterstiitzung.

Viele Dinge, die friither selbst-
verstindlich waren, fallen im
Alter nicht mehr so leicht. Vor
allem die Behordenangelegen-
heiten oder auch die eigene
Versorgung und Wohnsituation
sind vielmals eine Herausforde-
rung fiir Seniorinnen und Seni-
oren. Der Soziale Dienst fiir Se-
niorinnen, Senioren und deren
Angehorige bietet im Rahmen
kostenloser Beratungen Anlauf-
stellen fiir genau diese Proble-
me. Hier, in den Seniorenbera-
tungsstellen in den Dresdner
Ortsamtern, informieren und
beraten Sozialarbeiterinnen
und Sozialarbeiter zum Beispiel
im Fall von Krisensituationen,
bei Wohnungsanpassungsmal3-
nahmen, zu sozialrechtlichen
Leistungen oder Ahnlichem.
Auch Angehorige, Nachbarn
und Vermieter kénnen sich je-
derzeit an die Beratungsstellen
wenden, wenn sie das Gefiihl

haben, ein ilterer Mitmensch
braucht Unterstiitzung. Die
Probleme, mit denen die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
der Beratungsstellen fiir Senio-
rinnen, Senioren und Angeho-
rige konfrontiert werden, sind
vielfiltig, ,Kein Fall ist gleich®,
sagt Dagmar Hoffmann, die als
Sozialarbeiterin im Ortsamt
Klotzsche arbeitet. Doch man
miisse sich immer wieder fra-
gen ,Wie konnen wir helfen?,
betont sie. Das Sachgebiet Offe-
ne Altenhilfe koordiniert und
bietet den Seniorinnen und
Senioren entsprechende Hilfe
an. Es werden ambulante Diens-
te wie Hauswirtschaftshilfen
oder Pflegedienste vermittelt,
Gesprdache mit Vermietern ge-
fihrt und Kontakt zu Pflege-
und Krankenkassen gehalten.
Wenn Klientinnen und Klienten
den Weg zur Beratungsstelle
auf Grund gesundheitlicher

—
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Einschriankungen nicht mehr
schaffen, fithren die Sozialar-
beiterinnen und Sozialarbeiter
nach telefonischer Absprache
auch Hausbesuche durch. Vor
allem in Ortsdmtern wie Klotz-
sche ist das gefragt, da hier auch
Bewohner aus Weixdorf, Lange-
briick und Schonborn betreut
werden. Auch Antrige fiillen
die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter des Sachgebiets Offene
Altenhilfe gemeinsam mit den
Seniorinnen und Senioren aus.
Bei Bedarf gehen sie mit ihnen
die Post durch. Nach Moglich-
keit werden Angehorige oder
auch Nachbarn mit einbezogen
und sie versuchen gemeinsam,
bedarfsgerechte Unterstiitzung
zu finden. Oft begleiten die
Sozialarbeiterinnen und Sozi-
alarbeiter dann die Seniorinnen
und Senioren regelméiflig und
uber viele Jahre hinweg. Dabei
entsteht auch schon mal ein

vertrautes Verhdltnis, wie zu
Heinz Burmeister, den Dagmar
Hoffmann nun schon neun Jah-
re lang unterstiitzt. Er spricht
nur in den besten Ténen von
ihr: ,Ich kann ihr gar nicht
genug danken, sie unterstiitzt
mich so gut®, sagt er mit einem
dankbaren Licheln.

Obwohl die Beratungstitigkeit
vor Ort der wichtigste Teil ih-
rer Arbeit ist, erklart Dagmar
Hoffmann, spiele auch die
umfangreiche Vernetzung des
Sachgebiets Offene Altenhilfe
eine wichtige Rolle. Dabei geht
es sowohl um den regelmaiRi-
gen Kontakt mit freien Tragern,
wie der Diakonie Dresden oder
der Volkssolidaritdt Dresden
e. V., als auch um die Zu-
sammenarbeit beispielsweise
mit Polizei und Sozialarbei-
terinnen und Sozialarbeitern
in Krankenhédusern. Durch
die Netzwerkarbeit kénnen
Seniorinnen und Senioren
iiberall Beratung auf gleich
hohem Niveau erfahren. Durch
die Kontakte zu Vermietern
oder Krankenhdusern sorgt
die Beratungsstelle dafiir, dass
die stiadtischen Ansprechpart-
ner allen bekannt sind und
schnellstmoglich vermittelt
werden konnen.

Wer sich mit den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern des
Sachgebiets Offene Altenhilfe
in Verbindung setzen mochte,
muss nur sein Ortsamt aufsu-
chen. Die Sozialarbeiterinnen
und Sozialarbeiter stehen dort
zu den Sprechzeiten Dienstag
und Donnerstag von 8 bis
12 Uhr und 14 bis 18 Uhr zur
Verfiigung. Die zentrale Tele-
fonnummer des Sozialen Diens-
tes fiir Seniorinnen, Senioren
und deren Angehorige lautet:
(03 51) 4 88 48 18.
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Hinweis fiir Nutzer

Die gedruckte Version des ,Veranstaltungskalenders fiir
das reife Semester” stellt nur eine Auswahl an Veranstal-
tungen in Dresden vor.

Noch mehr Termine und Ankiindigungen finden Sie im
Internet unter:

www.dresden.de/pluszeit

Dienstag, 1. Dezember

10—12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee — mit Aquarell und Tusche
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
DRK-Begegnungsstitte, Biirgerstralde 6
10—15 Uhr
Weihnachtsmarkt an der Frauenkirche
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.
VS-Begegnungsstitte, Trachenberger Strafde 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
13.30—17 Uhr
Kurzwanderung: Strecke nach Ansage und Wetterlage
(ca. 6km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Postplatz vor Bickerei Mobius
14—15.30 Uhr
Bildvortrag: Jordanien Teil 2
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14 —16 Uhr + weitere Termine
FrauenTanz-Gruppe (Improvisationstanz)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
DRK-Begegnungsstitte, Biirgerstrafde 6
14—17 Uhr
Rundkino-Filmcafé: Drama — Der Sommer mit Mama
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Rundkino
Prager StralRe 6
Anmeldung bis 29. November
Telefon: (03 51) 4 84 39 22
15—16 Uhr
Bildvortrag: ,Meine Reise zu den Lofoten in Norwegen“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstrafRe 12
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
19.30—20.30 Uhr + weitere Termine
Zumba
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V.
Pestalozziplatz 20

Mittwoch, 2. Dezember

9.30—11 Uhr
Gesprichsrunde fiir dltere Kraftfahrer
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
10 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
10—11 Uhr
Liedervormittag zum Mitsingen
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,fidelio*
Papstdorfer StrafRe 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
10—12 Uhr + weitere Termine
PC- und Internetkurs fiir Anfinger
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71
10—12 Uhr
Computerschnupperkurs — kostenlos
Wer/Wo: Artos — die mediengemeinschafte. V.
Stralle des 17. Juni 25/103 B
10—12.30 Uhr
Traumkino: Victoria
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straf3e 24a
10.45—11.45 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
13—16.30 Uhr
Skat, Rommee und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Straf3e 2
14—16 Uhr
Gut kommunizieren — aber wie?
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6
15.30—17 Uhr
Yoga sanft am Nachmittag (10x)
Kosten: 120 Euro
Wer/Wo: Corina Bode, Palitzschhof, Eingang mit der Rampe
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 78) 4 33 84 66
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19.30 Uhr
Lesung: Der Konigstein und seine Gefangenen
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
QF Passage an der Frauenkirche, Untergeschoss,
Galerie Komische Meister

Donnerstag, 3. Dezember

8.15—9.15 Uhr
10 x sanfte Wirbelsdulengymnastik
Kosten: 100 Euro
Wer/Wo: Corina Bode
Palitzschhof, GamigstralRe 24, im Hof Eingang mit der Rampe
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (01 78) 4 33 84 66 oder unter kurse@corinabode.de
9.20—10.50 Uhr
Guten Appetit !
Wie sinnvoll sind funktionelle Lebensmittel?
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
TU Dresden, Toepler-Bau, Mommsenstral3e 12, Horsaal 317
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger StraRRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
10—11 Uhr
Gymnastik im Sitzen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6
10—12 Uhr + weitere Termine
Kreative Werkstatt — Jahreszeitliches kreatives Arbeiten
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener StralRe 39
10—12 Uhr + weitere Termine
Nordic-Walking-Gruppe IMPULS (inkl. Stocke)
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6
10.30 —12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking fiir SeniorInnen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
11—12 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold
Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V.
Sportinsel Papstdorfer Straf3e 23
13—16 Uhr
Computersprechstunde
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Artos — die mediengemeinschaft e. V.
Stralle des 17. Juni 25/103 B

14 —16 Uhr + weitere Termine
Offene Theatergruppe fiir Senioren
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstralde 6
14 —16 Uhr + weitere Termine
Rummiklub
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger StrafRe 83
14—16 Uhr
Dia-Vortrag ,Vulkan-Nationalpark Seattle*
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.,
Treff ,Am Waldschlo6Rchen®, Radeberger Strafde 58
14—17.30 Uhr
Weihnachtstanz
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.
Trachenberger Stralle 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
14 —18 Uhr + weitere Termine
Prisentation des Berufsschulzimmers
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: BSZ fiir Gastgewerbe Dresden ,Ernst LoRnitzer*
Schulmuseum, Seminarstrafde 11

omfort
Treppenlifte

Sitzlifte

Plattformlifie
Senkrechtlifte
Hubbiihnen

Doeckenlifte

Service aus einer Hand
lhr Partner in Sachsen und Thiiringen

Annaberger StraBBe 28 - 08352 Raschau
elefon: 03774 - 82 29 40, www.comfort-treppenlifte.de
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14.30—15.30 Uhr
Musik macht fréhlich
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
15.30—17 Uhr + weitere Termine
Offene Computer- und Handysprechstunde
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
PohlandstralRe 35
Keller des Hinterhauses
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 40 08 76 oder
bg.seniorenhilfe-dd@e. V.lks.de
16 Uhr
Kreative Entspannung
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straf3e 39
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23
17.30—18.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V.
Cottbuser StrafRe 34, Turnhalle, 56. Oberschule,
Eingang tiber Aachener Strafde
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 56 3 39 53 (AB) oder
service@wohlbefinden-dresden.de
19—20 Uhr + weitere Termine
Zumba
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V.
Turnhalle der 56. Oberschule Dresden
Cottbuser StrafRe 34, Eingang iiber Aachener Stralle
19.30—22 Uhr
Rundkino: Shakespeare’s Globe Theatre — Die Komodie
der Irrungen
Kosten: 17,50 Euro
Wer/Wo: Rundkino
Prager StralRe 6

Freitag, 4. Dezember

8—12.30 Uhr
Fortfithrungskurs MAGIX
Kosten: 30 Euro
Wer/Wo: Artos — die mediengemeinschaft e. V.
Stralde des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de
9—12.30 Uhr
Programme und Treiber installieren/deinstallieren
Kosten: 24 Euro
Wer/Wo: Artos — die mediengemeinschaft e. V.
Stralde des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de

9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V.
TSC Exelsior, Breitscheid Straf3e 78, Haus D, 4. Etage
10—11 Uhr + weitere Termine
Sturzpravention
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger StrafRe 83
17 —18 Uhr + weitere Termine
Zumba
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V.
Turnhalle der 18. Grundschule, Terrassenufer 15
18 —20.30 Uhr
Abend der Kulturen: ,Sticken in Afghanistan!?“
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
20—21.30 Uhr + weitere Termine
Das Pflichtmandat — H.O.Theater
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi
Theater unterm Dach, Fechnerstral3e 2a
Anmeldung
Telefon: (03 51) 8 49 19 25 oder theaterhaus-rudi@dresden.de

Sonntag, 6. Dezember

16—19.15 Uhr
Rundkino: Bolshoi-Ballett — Die Kameliendame
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Rundkino
Prager StralRe 6

Montag, 7. Dezember

10—11 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
11—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 65 71
13—15 Uhr
Vortrag: Erich Geiger — Der Dresdner Opernregisseur
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum, Lingnerplatz 1

www.dresden.de/pluszeit
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13.30—16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger StralRe 83
14—17 Uhr
Kulturhistorische Wanderung: Zum Helfenberger Grund
(5,5 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,,Gasthof WeiRig“ (Linie 61)
16—19 Uhr
Schulung zum Krankheitsbild Demenz
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e. V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 47 oder demenz(@dpbv-online.de
16.30—17.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V.
TSC Exelsior, Breitscheidstralde 78, Haus D, 4. Etage

Dienstag, 8. Dezember

9.30—10.45 Uhr
Gedichtnisspiele
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger StrafRe 83
10—11 Uhr
Weihnachtsliedersingen
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.
VS-Begegnungsstitte, Trachenberger Stralde 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
14—17 Uhr
Rundkino-Filmcafé: Komodie — Er ist wieder da
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straf3e 6
Anmeldung bis 6. Dezember
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

15—16 Uhr
Offener Seniorennachmittag
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
16—18 Uhr
,Fotopirsch*: Nachtfotografie & Lichterglanz
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Postplatz, vor Bickerei Mobius

Mittwoch, 9. Dezember

10—12 Uhr
Traumkino: Der Sommer mit Mama
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straf3e 24a

10—12 Uhr
Votrag: Die Hanse — Geschichte und Hintergriinde
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum
Lingnerplatz 1, Horsaal

10—12.15 Uhr
Traumkino: Picknick mit Baren
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straf3e 24a

10—12.15 Uhr
Traumkino: Man lernt nie aus
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Straf3e 24a

13—16.30 Uhr
Skat, Rommee und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstatte
Hainsberger Straf3e 2

GroBe Auswahl
Kostenloses Probetragen
Zufriedenheitsgarantie

’ @ (} " Zubehdr u.v.m. (.)
DER HORGERATELADEN

2x in Dresden Filiale Johannstadt Filiale Gruna
PfotenhauerstraBe 41 Stlibelallee 55

0351 210 44 88 0351 250 90 06

www.der-hoergeraeteladen.de | info@der-hoergeraeteladen.de

Tagespflege

Wohn- und Pflegeeinrichtungen
fiir Senioren

» Wohnpark Elsa Fenske

» Haus Lobtau

b Professionelle Pflege und Betreuung
» abwechslungsreiche Tagesangebote
» Abhol- und Bringservice

b kostliche Meniis aus der hauseigenen
Kiiche

b Entlastungsmaoglichkeiten
fiir pflegende Angehérige
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Www

b Frisor und FufSpflege im Haus
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14 Uhr
Fithrung in der Hofkirche mit Gruft und Orgelmusik
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straf3e 39
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 46 76 23

14—15 Uhr
Vortrag: ,Schutz vor Gaunern und Betriigern“
Wer/Wo: ,,Seblia“
Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen GmbH
Rottwerndorfer Stralle 5
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 20 74 33 33

14—16 Uhr
Weihnachten Miteinander — Fiireinander
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritidt Dresden e. V.
Trachenberger Straf3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27

14—16 Uhr
Festliches Konzert mit dem Mandolinenquartett
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,fidelio”
Papstdorfer StrafRe 25
Anmeldung bis 7. Dezember
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

14—16 Uhr
Literaturcafé: Dieter Moor ,Was wir nicht haben...“
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstralde 6

15.30—17 Uhr
Yoga sanft am Nachmittag (10x)
Kosten: 120 Euro
Wer/Wo: Corina Bode
Palitzschhof, Eingang mit der Rampe
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (01 78) 4 33 84 66

16.30—18.30 Uhr
Sternengucker — Eine astronomische Himmelsbetrachtung
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle ,Hauptbahnhof"*
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 84 72 26 78 oder
impuls@drk-dresden.de

Donnerstag, 10. Dezember

8.15—9.15 Uhr
10 x sanfte Wirbelsdulengymnastik
Kosten: 100 Euro
Wer/Wo: Corina Bode
Palitzschhof, Gamigstralde 24,
im Hof Eingang mit der Rampe
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (01 78) 4 33 84 66 oder unter kurse@corinabode.de

9.20—10.50 Uhr
E. V.olution — Gemeinschaftsfahige Menschen hervorge-
bracht?
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
TU Dresden, Toepler-Bau, Mommsenstral3e 12, Horsaal 317
9.30 Uhr
Stadtentdeckungen mit Bus & Bahn — Linie 7
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Pirnaischer Platz, vor der Lowen-Apotheke
Anmeldung bis 8. Dezember
Telefon: (01 73) 3 68 65 86
10—11 Uhr + weitere Termine
Gedichtnis spielend trainieren
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6
13—16 Uhr
Computersprechstunde
Fragen zu ,MAGIX - Fotos auf CD/DVD“
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Artos — die mediengemeinschafte. V.
Stralle des 17. Juni 25/103 B
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder artos(@artos.de

Freitag, 11. Dezember

13—15 Uhr
Malen und Zeichnen
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Strale 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 56 71
14—18 Uhr
Seniorentanz
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
14.30—15.30 Uhr + weitere Termine
Name, Stadt, Land
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 12 56 71
14.30—16 Uhr
Lesung der Schreibwerkstatt BULOWH
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
KulturHaus Loschwitz
Friedrich-Wieck-StrafRe 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
14.30—16.30 Uhr
Offene Gruppe Kunst und Kultur
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Stadtmuseum Dresden
Wilsdruffer Strafle 2

www.dresden.de/pluszeit
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19—20.30 Uhr
Bach: Weihnachtsoratorium Kantaten 1 -3
Kosten: 9 — 55 Euro
Wer/Wo: Dresdner Kreuzchor
An der Kreuzkirche 6

Sonnabend, 12. Dezember

17—18.30 Uhr
Bach: Weihnachtsoratorium Kantaten 1 -3
Kosten: 9 — 55 Euro
Wer/Wo: Dresdner Kreuzchor
An der Kreuzkirche 6

Sonntag, 13. Dezember

17—18.30 Uhr
Bach: Weihnachtsoratorium Kantaten 1 -3
Kosten: 9 — 55 Euro
Wer/Wo: Dresdner Kreuzchor
An der Kreuzkirche 6

Montag, 14. Dezember

10—12.30 Uhr
Weihnachtsfeier der Schreibwerkstatt
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6
14—16 Uhr
Kreatives Gestalten
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstédtte, Hainsberger Strale 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 12 64 71
14 —16 Uhr + weitere Termine
Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger StralRe 83
14—16 Uhr
SWIS Erzahlcafé
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,fidelio”
Papstdorfer StrafRe 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
14.30—15.30 Uhr
Weihnachten bei uns Daheim — Leselampe
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22

Dienstag, 15. Dezember

9.30—11 Uhr
Ideen- und Begegnungsfrithstiick
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,fidelio”
Papstdorfer StrafRe 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

10—11.30 Uhr
Weihnachtsfriihstiick
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V.
VS-Begegnungsstitte
Trachenberger Stralle 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
13.30—17 Uhr
Kurzwanderung: Strecke nach Ansage und Wetterlage
(ca. 6km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Postplatz vor Backerei Mobius
14—17 Uhr
Rundkino-Filmcafé: Drama — A Royal Night
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Rundkino
Prager StralRe 6
Anmeldung bis 13. Dezember
Telefon: (03 51) 4 84 39 22
19.30—20.30 Uhr + weitere Termine
Zumba
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V.
Pestalozziplatz 20

Mittwoch, 16. Dezember

9—10.30 Uhr
Weihnachtsfriithstiick
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
Anmeldung bis 14. Dezember
Telefon: (03 51) 5 01 05 25

10 —10 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstatte
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

SAOLA

« anspruchsvolles Design im Einklang
mit héchstem Komfort

« weiche Formen

« anschmiegsame Polster

« traumhafte Materialien und Farben

Der Saola bietet noch mehr:

die individuelle motorisch steuerbare
Positionsverstellung

(bis zum entspannten Liegen)

Dresdner plusZeit
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10—12 Uhr
Traumkino: Der Sommer mit Mama
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Stralde 24a
10—12 Uhr + weitere Termine
PC- und Internetkurs fiir Anfinger
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71
10—12.15 Uhr
Traumkino: Picknick mit Baren
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Stralde 24a
10—12.15 Uhr
Traumkino: Man lernt nie aus
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Stralde 24a
10.30—12 Uhr
Lesezeit: ,,Die Weihnachtsgans Auguste”
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger StrafRe 83
10.45—11.45 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
13—16.30 Uhr
Skat, Rommee und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafe 2
14—15.30 Uhr
Stadtrundgang
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Eingang Konneritzstralle
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 34 0 08 76
14—16 Uhr
Die schone alte Weihnachtszeit
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.
Trachenberger Straf3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
14.30—15.30 Uhr
Flechten mit Peddigrohr
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71

14.30—15.30 Uhr
Gemeinsames Singen: ,Bald nun ist Weihnachtszeit...“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
14.30—15.30 Uhr
Atemgymnastik
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger StralRe 83
15.30—17 Uhr
Yoga sanft am Nachmittag (10x)
Kosten: 120 Euro
Wer/Wo: Corina Bode
Palitzschhof, Eingang mit der Rampe
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (01 78) 4 33 84 66
16 —18 Uhr
Lichterfest Pieschen mit Musik & Lesung
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Leisniger Platz
19.30 Uhr
Lesung: Giacomo G. Casanovas Dresdner Affiaren
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
QF Passage an der Frauenkirche, Untergeschoss, Galerie Ko-
mische Meister

Donnerstag, 17. Dezember

8.15—9.15 Uhr
10 x sanfte Wirbelsdulengymnastik
Kosten: 100 Euro
Wer/Wo: Corina Bode
Palitzschhof, Gamigstraf3e 24
im Hof Eingang mit der Rampe
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (01 78) 4 33 84 66 oder unter kurse(@corinabode.de
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger Strale 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
10—11 Uhr
Gymnastik im Sitzen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6
10—12 Uhr + weitere Termine
Kreative Werkstatt — Jahreszeitliches kreativees Arbeiten
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener StralRe 39
10—12 Uhr + weitere Termine
Nordic-Walking-Gruppe IMPULS (inkl. Stocke)
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6

www.dresden.de/pluszeit
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10.30 —12 Uhr + weitere Termine 15.30—17 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking fiir SeniorInnen Offene Computer- und Handysprechstunde
Kosten: 2 Euro Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Pillnitzer Landstrafle 12 Pohlandstrafe 35, Keller des Hinterhauses
Anmeldung bis einen Tag vorher Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88 Telefon: (03 51) 34 0 08 76 oder bg.seniorenhilfe-dd@e. V.1ks.de
11—12 Uhr 16 Uhr
ZumbaGold Kreative Entspannung
Kosten: 7 Euro Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V. Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Sportinsel Papstdorfer Straf3e 23 Striesener StrafRe 39
13—16 Uhr Anmeldung bis einen Tag vorher
Computersprechstunde: Textverarbeitung Telefon: (03 51) 4 46 76 23
Kosten: 8 Euro 19 —20 Uhr + weitere Termine
Wer/Wo: Artos — die mediengemeinschaft e. V. Zumba
Stralle des 17. Juni 25/103 B Kosten: 20 Euro
Anmeldung bis einen Tag vorher Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V.
Telefon: (03 51) 25 38 14 77 oder Turnhalle der 56. Oberschule Dresden, Cottbuser Stralle 34,
artos@artos.de Eingang iiber Aachener Stralle
14—16 Uhr

Klubcafé zum Programm der Begegnungsstitte Freitag, 18. Dezember

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte 10—11 Uhr + weitere Termine
Laubegaster Ufer 22 Sturzprivention
14 —16 Uhr + weitere Termine Kosten: 4 Euro
Rummiklub Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Kosten: 1 Euro Wittenberger StrafRe 83
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V. 14—16 Uhr
Wittenberger Straf3e 83 Topfern
14—18 Uhr Kosten: 2 Euro
Priasentation des Berufsschulzimmers Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Strafie 2
Kosten: 3 Euro Anmeldung bis einen Tag vorher
Wer/Wo: BSZ fiir Gastgewerbe Dresden ,Ernst Lo3nitzer” Telefon: (03 51) 4 13 56 71
Schulmuseum 14—16 Uhr
SeminarstraRe 11 W.A. Mozart — Leben, Werk und Wirkung“
14.30—15.30 Uhr Kosten: 2 Euro
Musik macht fréhlich Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Kosten: 2 Euro Wittenberger StrafRe 83
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte 17 —18 Uhr + weitere Termine
Hainsberger Straf3e 2 Zumba
Anmeldung bis einen Tag vorher Kosten: 20 Euro
Telefon: (03 51)4 13 54 71 Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V.

Turnhalle der 18. Grundschule, Terrassenufer 15

Altenpflegeheim , Neufriedstein”

Ambulantes und stationares Pflegezentrum in Radebeul

Besser mit Nachstenliebe

Pflegeheim Pflege zu Hause - Diakonie-Sozialstation
Leitung: Diakon H.-Chr. Postler Leitung: Schwester Gabriele Hanschmann
Prof.-Wilhelm-Ring 28, 01445 Radebeul Ruf: (0351) 8310-5010

Ruf: (0351) 8310-30, Fax: (0351) 8310-3105 * Hausliche Krankenpflege

altenpflegeheim.radebeul@diakonie-dresden.de  * Grund- und Behandlungspflege
www.diakonie-dresden.de sozialstation.radebeul@diakonie-dresden.de

Kurzzeitpflege
5 ideale Pflegeplatze fur einen Kurzzeitaufenthalt

Diakonie Dresden &a

Diakonisches Werk - Stadimission Dresden eV

Dresdner plusZeit www.dresden.de/pluszeit
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18 —19.30 Uhr

Ist denn schon wieder Weihnachten?

Kosten: 10 Euro

Wer/Wo: Theaterhaus Rudi

Fechnerstralde 2a

Anmeldung

Telefon: (03 51) 8 49 19 25 oder theaterhaus-rudi@dresden.de
20—21 Uhr

Danke, Dresden! Das grof3e Adventskonzert im Stadion

Kosten: ab 15 Euro

Wer/Wo: Dresdner Kreuzchor

Stadion, Lennéstralde 12

Sonnabend, 19. Dezember

17—18.30 Uhr
Weihnachtsliederabend des Dresdner Kreuzchores
Kosten: 9 —50 Euro
Wer/Wo: Dresdner Kreuzchor
An der Kreuzkirche 6

Sonntag, 20. Dezember

10—14 Uhr
Adventswanderung zum Oberforster Karl-Jahn-Denkmal
(6,5 km)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Forstamt - Klotzsche, Nesselgrundweg 4 (Haltest. ,Zur Neuen
Briicke* — Linien 7, 70, 80)
16 —18.15 Uhr
Rundkino: Bolshoi-Ballett — Der Nussknacker
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straf3e 6
17—18.30 Uhr
Weihnachtsliederabend des Dresdner Kreuzchores
Kosten: 9 —50 Euro
Wer/Wo: Dresdner Kreuzchor
An der Kreuzkirche 6

Montag, 21. Dezember

10—11 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

10—11 Uhr
Seniorentheater — Der Teufel mit den drei goldenen Haaren
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi
FechnerstralRe 2a
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 49 19 25 oder
theaterhaus-rudi@dresden.de

11—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstatte
Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 65 71

13.30—16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger Strale 83

Dienstag, 22. Dezember

9.30—10.45 Uhr
Gedichtnisspiele
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger Strafe 83

Mittwoch, 23. Dezember

10—11.45 Uhr

Traumkino: Es ist kompliziert

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast

St. Petersburger Stral3e 24a
10—11.45 Uhr

Traumkino: Ein Geschenk der Gotter

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast

St. Petersburger Stral3e 24a
13—16.30 Uhr

Skat, Rommee und Schach

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: AWO-Begegnungsstatte

Hainsberger Strafie 2

Donnerstag, 24. Dezember

10—14 Uhr
Heiligabend nicht allein
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V.
VS-Begegnungsstitte
Trachenberger Straf3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27
10—14 Uhr
Weihnachten gemeinsam nicht einsam
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.,
Treff ,Am Waldschl6f3chen®
Radeberger Straf3e 58
Anmeldung bis 8. Dezember
Telefon: (03 51) 31 62 79 26

www.dresden.de/pluszeit
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11—15.30 Uhr
Weihnachten mit Braten, Festprogramm und Kaffeetafel
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
Anmeldung bis 15. Dezember
Telefon: (03 51) 5 01 05 25
14.15—15.30 Uhr
Christvesper
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Dresdner Kreuzchor
An der Kreuzkirche 6
16.30—17.45 Uhr
Christvesper
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Dresdner Kreuzchor
An der Kreuzkirche 6

Sonntag, 27. Dezember

9.50 Uhr
Erlebniswanderung durch die Dresdner Heide
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands,
Ortsgruppe Dresden e. V.,
Dresden-Biihlau, Ullersdorfer Platz, Haltestelle 61
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 73) 9 33 20 65

Montag, 28. Dezember

13.30—16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger StralRe 83
14—16 Uhr
Topfern
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 56 71
14.30—15.30 Uhr + weitere Termine
Name, Stadt, Land
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 12 56 71

Mittwoch, 30. Dezember

10—11.45 Uhr
Traumkino: Es ist kompliziert
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Strafde 24a

10—11.45 Uhr
Traumkino: Ein Geschenk der Gotter
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast
St. Petersburger Stral3e 24a
12.30—16.30 Uhr
Skat
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstatte
Laubegaster Ufer 22
13—16.30 Uhr
Skat, Rommee und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstatte
Hainsberger Straf3e 2

Donnerstag, 31. Dezember

10—14 Uhr
3. Rumpelkammer in Trachenberge
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.
Trachenberger Strafle 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25/-4 27

Horgerate

Klaus Dippe

Seit 20 Jahren BESSER HOREN -

Im Herzen von Dresden arbeiten wir gemeinsam,
damit Sie das Leben uneingeschrankt horen kénnen.

Profitieren Sie von unserer Erfahrung und lassen Sie
sich von Meisterhand Ihre individuelle Hor-Losung
anfertigen.

Vereinbaren Sie lhren kostenlosen Beratungstermin
unter 0351 495 50 15

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Wiener Platz 6 - 01069 Dresden - (Nahe Hauptbahnhof)
www.hoergeraete-dippe.de

Dresdner plusZeit
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10—15 Uhr
Silvesterwanderung rund um Weinbo6hla
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Weinbohla, RathausstralRe, Haltestelle Linie 4
Anmeldung bis 27. Dezember
Telefon: (03 51) 4 42 25 60
16—17 Uhr
Silvestervesper
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Dresdner Kreuzchor
An der Kreuzkirche 6
17.30—19.30 Uhr
RundKkino: Berliner Philharmoniker: Silvesterkonzert
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Rundkino
Prager StralRe 6

Redaktionsschluss: 12. November 2015

Raumdecor
LEUE GmbH

Beratung - Verkauf
Verlegung/Montage
4 Parkett/Laminat
4 Teppichbdden
4 PVC-Belage
4 Gardinen und Zubehor
4 Farben/Tapeten
4 Sonnenschutz

Wohin heute?

Omsewitzer Ring 17 - 01169 Dresden
Telefon 0351 4129436
Warthaer StraBe 25 - 01157 Dresden
Telefon 0351 4214092
www.raumdecor-leue.de

dresden.de/veranstaltungen

Impressum

Dresdner plusZeit

Mitteilungsblatt der Landeshauptstadt Dresden
www.dresden.de/pluszeit

Herausgeberin:

Landeshauptstadt Dresden

Amt fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Dr.-Kiilz-Ring 19, Postfach 12 00 20

01001 Dresden

Telefon (03 51) 4 88 23 90

Telefax (03 51) 4 88 22 38

E-Mail: presse@dresden.de

Redaktion/Satz:

Heike GrofSmann (verantwortlich)

Sylvia Siebert, Grit Hammer, Jiirgen Eckoldt, Barbara Miinch,
Heribert Pallas, Andreas Tampe

Verlag, Anzeigen, Verlagsbeilagen

scharfe media GmbH

Tharandter StrafRe 31—33, 01159 Dresden

Telefon (03 51) 42 03 16 60, Telefax (03 51) 42 03 16 97
E-Mail: info@scharfe-media.de

Web: www.scharfe-media.de

Verlagssonderveroffentlichung
Telefon (03 51) 42 03 16 20, Telefax (03 51) 42 03 16 97

Druck
Schenkelberg Druck Weimar GmbH

Vertrieb
Elbtal Logistik GmbH, Dresden

Bezugsbedingungen

Der Seniorenkalender erscheint monatlich, jeweils in der letzten Aus-
gabe des Monats im Amtsblatt. Er liegt kostenlos mit dem Amtsblatt
in den Rathdusern, Ortsimtern und Verwaltungsstellen der Stadt, in
den Filialen der Ostsdchsischen Sparkasse Dresden sowie in weiteren
Dresdner Biirohdusern und Einrichtungen aus.

Jahresabonnement fiir das Amtsblatt iber Postversand: 63,35 EUR
inklusive Mehrwertsteuer, Versand und Porto. Die Aufnahme eines
Abonnements ist wochentlich méglich bei anteiligem Abonnementpreis.
Kindigungen miissen bis zum 15. November des Jahres bei scharfe
media GmbH nach einem Mindestbezug von einem Jahr schriftlich
eingegangen sein.

« 4.0

ol

ORGERATEZENTRUM

Sachsischer Meisterbetrieb seit 1991

01307 Dresden
Fetscherplatz 3

/ 0351- 4403900

Q)
Fritsche

01219 Dresden 01809 Heidenau
Lockwitzer Str. 15 E.-Thalm.-Str. 37

0351- 4759860 03529- 518805

www.dresden.de/pluszeit

Dresdner plusZeit



