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Veranstaltungskalender fur das reife Semester
Was Generationen aneinander schitzen Seniorenkonferenz

Fotoausstellung im DRK-Begegnungszentrum Johann

Enkel halten jung. Die 91-jahrige Margarete Giersch und ihr Enkel Friedrich mdgen sich sehr.

Im DRK Begegnungszentrum
Johann, Striesener Straf3e 39, ist
die Fotoausstellung ,Was Gene-
rationen aneinander schitzen®
zu sehen.

Auf einem der Fotos ist die
91-jahrige Margarete Giersch
mit ihrem 17-jihrigem Enkel
Friedrich Giersch zu sehen. Oma
Gretel: ,Friedrich kommt jede
Woche zu mir und hilft bei den
tiglichen Hausarbeiten und ich
helfe ihm manchmal aus der
Not beim Taschengeld. Als er
jinger war, habe ich ihm gerne
Geschichten vorgelesen. Ich
habe meinen Enkel sehr lieb.”
Und Friedrich sagt dazu: ,Oma
kann so schéne Geschichten von

frither erzédhlen. Sie ist eine sehr
liebe Oma und hat mir oft Eis ge-
kauft. Ich bekomme immer ein
kleines Taschengeld von ihr.*
Enkelkinder und Grof3eltern
wissen einander hdufig zu schit-
zen. Oma und Opa bringen viel
Zeit mit und sind geduldige Zu-
horer. Enkel schenken Lebens-
freude und halten jung.

Was genau beide Generationen
aneinander haben und toll fin-
den, damit beschiftigt sich die
Ausstellung. Dafiir haben sich
Seniorinnen und Senioren des
Begegnungszentrums gemein-
sam mit ihren Enkeln fotogra-
fieren lassen. Zitate runden die
Fotografien ab. ,Man kann sich

Foto: Steffen Giersch

gar nicht oft genug gegenseitig
sagen, wie gern man sich hat. Ob
Jung oder Alt, jede Generation
freut sich iber ein liebevol-
les Kompliment®, sagt Claudia
Gorlach, die Leiterin des DRK
Begegnungszentrums Johann.
Die Teilnehmer des ,Fotografie
und Bildbearbeitung®-Kurses
bereichern die Ausstellung mit
eigenen Portraits.

Bis zum 30. Juni kénnen die
Kunstwerke in den Rdumen des
Begegnungszentrums Johann
zu folgenden Zeiten angeschaut
werden: Montag, Mittwoch,
Donnerstag und Freitag von 9
bis 16 Uhr und Dienstag von 12
bis 16 Uhr. Der Eintritt ist frei.

am 5. und 6. Mai

Am Dienstag, 5. Mai, 13 bis 17
Uhr, und am Mittwoch, 6. Mai, 9
bis 15 Uhr, findet die 5. Dresdner
Seniorenkonferenz in der Johann-
Stadthalle auf der HolbeinstraRRe
68 statt. Alle Seniorinnen und
Senioren, Angehorige, aber auch
professionell in der Senioren- und
Altenhilfe Tétige sind eingeladen.
Die Teilnahme an der Senioren-
konferenz ist kostenfrei. Interes-
sierte konnen sich noch bis zum
4. Mai anmelden:

M Telefon: (03 51) 4 88 48 71

M Telefax: (03 51)4 884813

M E-Mail: Sozialplanung@Dres-
den.de

Wer einen unterstiitzungsbeduirf-
tigen Angehorigen wéhrend der
Konferenz betreuen lassen mochte
oder einen Gebirdendolmetscher
benotigt, gibt dies bitte bei der
Anmeldung an.

Unter dem Motto ,Dresden im
Alter* — SIE bestimmen mit!*
sollen die Konferenzteilnehmer
miteinander ins Gesprach kom-
men und Impulse fiir die tigliche
Arbeit und die kiinftige Entwick-
lung der Senioren- und Altenhilfe
in Dresden setzen.

Nach einem GrulRwort des Ersten
Biirgermeisters Dirk Hilbert wird
die Arbeit der vergangenen Jahre
reflektiert und Ergebnisse aus der
Seniorenkonferenz von 2012 vor-
gestellt. In Tischgesprachsrunden
erarbeiten die Teilnehmer sechs
Leitziele fiir die kiinftige Arbeit
und untersetzen diese mit konkre-
ten Wiinschen und Vorschlédgen.
Jeder kann sagen, was ihm wichtig
ist und bestimmt die neuen Ziele
der Senioren- und Altenhilfe in
Dresden mit!

Zur Mittagspause konnen die Gés-
te mit Sternekoch Stefan Hermann
ins Gespriach kommen und seine
kulinarischen Kostproben ge-
nief3en. Vereine und Initiativen
mit Angeboten fiir Senioren
stellen sich vor.

www.dresden.de/seniorenkalender
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Hinweis fiir Nutzer

Die gedruckte Version des ,Veranstaltungskalenders fiir
das reife Semester” stellt nur eine Auswahl an Veranstal-
tungen in Dresden vor.

Noch mehr Termine und Ankiindigungen finden Sie im
Internet unter:

www.dresden.de/pluszeit

Freitag, 1. Mai

10—13 Uhr
Tag der offenen Tiir
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22

Sonnabend, 2. Mai

20—21.40 Uhr
Romeo und Julia — Schauspiel mit Spielbrett
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi, Fechnerstrale 2 a
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 49 19 25, info@theaterhaus-rudi.de

Sonntag, 3. Mai

15—17.50 Uhr
Operette ,Die Fledermaus*
Kosten: ab 13 Euro
Wer/Wo: Staatsoperette, Pirnaer Landstrale 131
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 07 99 99, karten@staatsoperette-dresden.de

Montag, 4. Mai

9—10 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (praventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves
Ludwig-Hartmann-StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de
10—11 Uhr + weitere Termine
Sinnesrunde fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Ambulantes Pflegezentrum, Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25,
bbt@ambulantes-pflegezentrum.de
10—11 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstatte,
Hainsberger Strafe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10—11 Uhr
Zumba Gold + weitere Termine
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves,
Ludwig-Hartmann-StralRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de
10—11.30 Uhr + weitere Termine
Englischkurs-Konversation
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
11—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 65 71
13 Uhr
Frauen gegen Napoleon
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum, Lingnerplatz 1
13—14.30 Uhr
Aus-, Riickbau oder Erhalt von Verkehrsanlagen
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
TU Dresden, Toepler-Bau, Horsaal 317, Mommsenstralde 12
13 —16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag: Rommé und Skat
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
13—16.30 Uhr
Den PC aufrdumen und beschleunigen
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80, artos@artos.de
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstitte
Wittenberger StrafRe 83
14—16 Uhr
Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14.30—16 Uhr
»~AlterNativen*“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,fidelio”
Papstdorfer StrafRe 25
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15.45—16.45 Uhr + weitere Termine
Latinofitness
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

16.30—17.30 Uhr
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach, TSC Excelsior,
Breitscheidstraf3e 78 Haus D (4. Etage)

Dienstag, 5. Mai

9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
10—12 Uhr
PC und Internet
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 56 71
10—12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee — Farbexperimente mit Aquarell
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafde 6
14 Uhr
Vortrag: Gesetzliche Betreuung
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann, Striesener Straf3e 3 3
14 —16 Uhr + weitere Termine
Zeit fiir Dich — Freies Tanzen
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
14—17 Uhr
Filmcafé: Drama — ZU ENDE IST ALLES ERST
AM SCHLUSS
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager StraRe 6
Anmeldung bis 3. Mai
Telefon: (03 51) 4 84 39 22
14.10—17 Uhr
Kurzwanderung: Merbitz-Zschonergrund-Pennrich (6 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle: Gottfried-Keller-Strafie (Linien 1, 12)
14.30—15.30 Uhr
Bildvortrag: Mexico — Halbinsel Yukatan
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstétte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
14.30—15.30 Uhr
»-Im wunderschonen Monat Mai“ — eine Stunde am Klavier
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22

Mittwoch, 6. Mai

9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
Franzosisch fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
9.30—11 Uhr
Gesprachsrunde fiir dltere Kraftfahrer
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
10—10.45 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger Strafle 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
10—11 Uhr + weitere Termine
Thementage fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25, bbt@ambulantes-pflegezentrum.de
10—11.45 Uhr
Traumkino: Afrika — Das magische Konigreich
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Strafle 24 a

Horgerate

Klaus Dippe

Seit 20 Jahren BESSER HOREN -

Im Herzen von Dresden arbeiten wir gemeinsam,
damit Sie das Leben uneingeschrankt horen kénnen.

Profitieren Sie von unserer Erfahrung und lassen Sie
sich von Meisterhand Ihre individuelle Hor-Losung
anfertigen.

Vereinbaren Sie Ihren kostenlosen Beratungstermin
unter 0351 495 50 15

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Wiener Platz 6 - 01069 Dresden - (Ndhe Hauptbahnhof)
www.hoergeraete-dippe.de

Dresdner plusZeit
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10—12 Uhr + weitere Termine
Mal- und Zeichenkurs
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StralRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
10—12 Uhr
Computerschnupperkurs (kostenlos)
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschafte. V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20
10—12 Uhr
Vietnam — das Land der Kegelhiitte
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Horsaal, Lingnerplatz 1
10—12.15 Uhr
Traumkino: Heute bin ich Samba
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast,
St. Petersburger Strafde 24 a
11—11.45 Uhr
Gedichtnisspiele fiir Anfanger
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Niirnberger Stral3e 45
14—16 Uhr
Gut kommunizieren — aber wie?
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralde 6
14—16 Uhr
Gestalten mit Textil
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger StrafRe 83
14—18 Uhr
Tanznachmittag mit Tommy Solo
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,fidelio”
Papstdorfer StrafRe 25
Anmeldung bis 4. Mai
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
14.30—15.30 Uhr
Atemgymnastik
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger StrafRe 83
14.30—15.30 Uhr
Dia Show: Israel — ,,Jerusalem* Teil 2
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Michelangelo®
Réicknitzhohe 52
Telefon: (03 51) 2 13 97 09
17 —18 Uhr + weitere Termine
Spanisch fiir Anfanger
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstrafRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88

18—19.30 Uhr
Vortrag: Das Bauprogramm von Kurfiirst Moritz
Wer/Wo: Dresdner Verein Brithlsche Terrasse e.V.,
piatta forma
Terrassenufer, Eingang Servicepavillon der
Sachsischen Dampfschifffahrt AG

Donnerstag, 7. Mai

9.20—10.50 Uhr
~Woher die Angst vor Gott? ... Entwicklung von Religionen*
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
TU Dresden, Hiilsse-Bau, Horsaal 186, HelmholtzstrafRe 10
10—11 Uhr + weitere Termine
Gedichtnis spielend trainieren
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Biirgerstrafe 6
10—12 Uhr + weitere Termine
Nordic-Walking-Gruppe
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
10—12 Uhr
Gestalten mit Farbe und Papier
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
10.30—12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRe 12
11—12 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach,
Papsdorfer Stral3e 23, Sportinsel
13—16 Uhr
PC-Sprechstunde — allgemeine Fragen
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20
14 —16 Uhr + weitere Termine
Rummiklub
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14 —18 Uhr + weitere Termine
Prisentation des Berufsschulzimmers
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: BSZ fiir Gastgewerbe Dresden ,Ernst Lof3nitzer"
Schulmuseum, Seminarstrafie 11
14.30—15.30 Uhr
Musik macht frohlich
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstitte,
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 61

www.dresden.de/pluszeit

Dresdner plusZeit
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17.30—18.30 Uhr
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V.
BottgerstralRe 11, Turnhalle, 56. Grundschule
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 63 39 53, service@wohlbefinden-dresden.de
19—22 Uhr
72. Laubegaster Abend — Jiirgen Walter im Konzert
Kosten: 15 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 05 25, heyne@volkssoli-dresden.de

Freitag, 8. Mai

9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
Breitscheidstraf3e 78, Haus D, 4. Etage

10—11 Uhr + weitere Termine
Bewegung im Gleichgewicht — Sturzprivention
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83

10—17 Uhr
Radfreunde 50+: Dresden-Schoéna
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Altpieschen/Molenbriicke,
Skulptur ,Undine kommt*

10.30—11.30 Uhr + weitere Termine
Musikgruppe fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25,
bbt@ambulantes-pflegezentrum.de

12.30—13.30 Uhr + weitere Termine
Tanzen im Sitzen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRe 12

14—18 Uhr
Seniorentanz
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22

18 —20 Uhr
Schwatz nach Feierabend ,Weniger Plastik — (un)méglich?“
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
NaturFreunde-Geschiftsstelle, Schwepnitzer StralRe 1

Sonnabend, 9. Mai

20 —21 Uhr
~Wenn Mutti friith zur Arbeit geht”
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi, Fechnerstrafle 2 a
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 49 19 25,
theaterhaus-rudi@dresden.de

Sonntag, 10. Mai

9.30 Uhr
Wir radeln in den Friihling — zur Boselspitze bei Meifen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Glockenspielpavillon hinter dem Japanischen Palais
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (0 35 28) 41 26 67
19.30 Uhr
Berliner Philharmonie
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager StralRe 6
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

Montag, 11. Mai

14—16 Uhr
Kreatives Gestalten
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte Lobtau, Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 12 64 71

Besser mit Nachstenliebe

Q)

Altenpflegeheim , Neufriedstein”

Ambulantes und stationares Pflegezentrum in Radebeul

Pflegeheim

Leitung: Diakon H.-Chr. Postler
Prof.-Wilhelm-Ring 28, 01445 Radebeul

Ruf: (0351) 8310-30, Fax: (0351) 8310-3105
altenpflegeheim.radebeul@diakonie-dresden.de
www.diakonie-dresden.de

Kurzzeitpflege
5 ideale Pflegeplatze fur einen Kurzzeitaufenthalt

Diakonie Dresden &a

Diakonisches Werk -

Pflege zu Hause - Diakonie-Sozialstation
Leitung: Schwester Gabriele Hanschmann
Ruf: (0351) 8310-5010

¢ Hausliche Krankenpflege

¢ Grund- und Behandlungspflege
sozialstation.radebeul@diakonie-dresden.de

Stadtmission Dresden e.V

Dresdner plusZeit
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14—16 Uhr
Erzahlcafé
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio®, Papstdorfer Straflie 25
14—17 Uhr
Kulturhist. Wanderung: Cossebaude (ca. 6 km Rundkurs)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Bushaltest. ,,Schulstraf3e“ (Linie 94)
16.30—17.30 Uhr
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach, TSC Excelsior,
Breitscheidstraf3e 78 Haus D (4. Etage)

Dienstag, 12. Mai

9.30—11 Uhr
Plaudereien am Friihstiickstisch
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,fidelio”,
Papstdorfer StrafRe 25
10—11 Uhr + weitere Termine
Gedachtnisspiele fiir Fortgeschrittene
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Niirnberger Stral3e 45
10—12 Uhr
PC und Internet
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71
10—12 Uhr
Vermogensfragen fiir Senioren — Einfiihrung
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum, Lingnerplatz 1, 01069 Dresden
13—16.30 Uhr
»Mit eBay aufriumen und Geld verdienen*
(2 Veranstaltugen)
Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80, artos@artos.de
13—18.30 Uhr
Busfahrt nach Rammenau
Kosten: 27 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH,
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60
14 Uhr
Friihlingsliedersingen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann, Striesener StraRe 39
14—15.30 Uhr
Bildvortrag: Vom Hollywoodstar zur Fiirstin Grace Kelly
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstitte, Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

14—17 Uhr
Filmcafé: Komodie — SEHNSUCHT NACH PARIS
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Stralle 6
Anmeldung bis Sonntagabend
Telefon: (03 51) 484 39 22

Mittwoch, 13. Mai

8.30—16 Uhr

Wanderung Sichsische Schweiz

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: Gruppe-50plus, Hauptbahnhof., Anzeigetafel, Kuppelhalle

Anmeldung bis 5. Mai

Telefon: (03 51) 2 84 39 91
9—19 Uhr

Exkursion nach Leipzig zur Paul-Klee-Ausstellung

Kosten: 8 Euro

Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS

bei Anmeldung erfragen

Anmeldung bis 6. Mai

Telefon: (03 51) 84 72 26 78, impuls@drk-dresden.de
10—12 Uhr

Traumkino: Verstehen Sie die Béliers?

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straf3e 24 a
10—12.15 Uhr

Traumkino: Best Exotic Marigold Hotel 2

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Straf3e 24 a
10.30—12 Uhr

Lesezeit: ,,Uber die Liebe“ von Khalil Gibran

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.

Wittenberger StrafRe 83
13—18 Uhr

Heimatfahrt nach Reichstadt mit Schéferei-Besuch

Kosten: 27 Euro

Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6

Anmeldung bis 6. Mai

Telefon: (03 51) 84 72 25 78/impuls@drk-dresden.de
14.30—15.30 Uhr

»,Der Mai ist gekommen“ — gemeinsames Singen

Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22

.de

betreut
werden

sich pflegen lassen

auch voriibergehend
in der Tages- u. Kurzzeitpflege

Freiberger StralRe 18

01067 Dresden

Service-Telefon: 0351 3138-555
service@cultus-dresden.de

Mo/Mi 8-17, Di/Do 8-18, Fr 8-16 Uhr
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14.30—15.30 Uhr

Udo-Jiirgens-Nachmittag
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Michelangelo“, Ricknitzhohe 52

16—18 Uhr

Prisentation der Theaterneubauten im Kulturkraftwerk
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum, Lingnerplatz 1

Donnerstag, 14. Mai

13—16 Uhr

PC-Sprechstunde — Internet- und Magix-Fragen
Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StraRe 20

Freitag, 15. Mai

9—12.30 Uhr

»Bildgestaltung — Der goldene Schnitt”
Kosten: 20 Euro

Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 47 85 80, artos(@artos.de

9—12 Uhr

GK ,MAGIX - Fotos auf CD und DVD* (2 Veranstaltungen)
Kosten: 35 Euro

Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 47 85 80, artos(@artos.de

10.30—11.30 Uhr + weitere Termine

Musikgruppe fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-PLatz 3

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 4 16 60 25, bbt@ambulantes-pflegezentrum.de
14—16 Uhr

Topfern

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: AWO Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51)4 13 56 71

GroBBe Auswahl
Kostenloses Probetragen

Zufriedenheitsgarantie
Zubehér u.v.m.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! (.)

DER HORGERATELADEN

Filiale Gruna Filiale Johannstadt Filiale Leubnitz
Stubelallee 55 Pfotenhauerstra3e 41 Wilhelm-Franke-StraBe 38
0351 250 90 06 0351210 44 88 0351 470 25 801

www.der-hoergeraeteladen.de | inffo@der-hoergeraeteladen.de

Sonnabend, 16. Mai

8—16 Uhr
Rund um das 800-jihrige Dresden; 2. Etappe
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Dresdner Wanderer- und Bergsteigerverein e. V.
WeilRig, Gasthof Linie 61
Anmeldung bis 11. Mai
Telefon: (03 51) 2 51 42 06

Montag, 18. Mai

10—11 Uhr
Sinnesrunde fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25, bbt@ambulantes-pflegezentrum.de
10—12.30 Uhr
Einfithrung ins kreative und biografische Schreiben
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralle 6
13—16.30 Uhr
GrundKkurs: ,Einfithrung in die Bildbearbeitung” (4 Tage)
Kosten: 70 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StraRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80, artos@artos.de
16 —18 Uhr
Wir spielen Boule
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Glockenspielpavillon hinter dem Japanischen Palais

Dienstag, 19. Mai

10—12 Uhr
PC und Internet
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstitte,
Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71
14 Uhr
Diavortrag: Vom Darf bis nach Helgoland
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann,
Striesener StrafRe 39
14—15.30 Uhr
Musikcafé: Volkslieder zur Gitarre
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger Strafle 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
14—16 Uhr
Klubcafé mit dem Chor ,Heimatmelodie“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
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14—17 Uhr
Filmcafé: Komoédie — BEST EXOTIC MARIGOLD HOTEL 2
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Stralle 6
Anmeldung bis 16. Mai
Telefon: (03 51) 4 84 39 22
14.30—15.30 Uhr
Bildvortrag: Marokko
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
20.30 Uhr
Engl. National Opera: ,Die Piraten von Pezance*
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Stralle 6
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

Mittwoch, 20. Mai

10—10.45 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Niirnberger Stralle 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
10—11 Uhr + weitere Termine
Thementage fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25,
bbt@ambulantes-pflegezentrum.de
10—12 Uhr
Traumkino: Verstehen Sie die Béliers?
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast,
St. Petersburger Strafde 24 a
10—12.15 Uhr
Traumkino: Best Exotic Marigold Hotel 2
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast,
St. Petersburger Strafde 24 a
11—11.45 Uhr
Gedichtnisspiele fiir Anfanger
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Niirnberger Straf3e 45
14—16 Uhr
Literaturcafé: Gedichte von Erich Fried
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
14—16 Uhr
Literaturstunde: Erwin Strittmatter — Leben, Werk und
Wirkung
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14.30—15.30 Uhr

Flechten mit Peddigrohr
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71
14.30—15.30 Uhr
»,Gustav Hartmann in Chemnitz und Laubegast“ — Erzihlcafé
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
14.30—15.30 Uhr
Musikalische Lesestunde: Texte von Kurt Tucholsky
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Michelangelo“, Ricknitzhohe 52
14.30—16.00 Uhr
Diavortrag: Aufenthalt in England und Belgien
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio“ , Papstdorfer Straf3e 25
16 —19 Uhr
Schulung zum Krankheitsbild Demenz
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e. V.
Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e. V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 47
17 Uhr
Das Kulturkraftwerk (Operettentheater und TjG)
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum, Horsaal, Lingnerplatz 1
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 90 64 70
17—18 Uhr
Spanisch fiir Anfianger
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstralie 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
18—19 Uhr
Stricken am Abend — erquickend und labend
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
NaturFreunde-Geschiftsstelle, Schwepnitzer Strafle 1
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 42 66 78 04

Donnerstag, 21. Mai

8.30—9.30 Uhr
Haben Sie Fragen zu Tablet und PC?
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstralie 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
10—16 Uhr
Zeitzeugendokumente
Gemeinsam Geschichten erfahren.
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstralie 12
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2688988, info@patrick-irmer.eu

www.dresden.de/pluszeit
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13—16 Uhr
PC-Sprechstunde — Textverarbeitung, allgemeine PC-Probleme
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80, artos@artos.de
14 —18 Uhr + weitere Termine
Prisentation des Berufsschulzimmers
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: BSZ fiir Gastgewerbe Dresden ,Ernst LoRnitzer”
Schulmuseum, Seminarstralde 11
14.30—15.30 Uhr
Vortrag: Zweithaar, Periicke und Toupet auf Kassenrezept!
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte,
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 41 35 71

Freitag, 22. Mai

9—10 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (praventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-Straf3e 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de

9—12.30 Uhr
,Ein Fotobuch attraktiv gestalten*
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StraRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80, artos@artos.de
9—13 Uhr
Online-Kurs-50plus: ,Einkaufen*”
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StraRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80, artos@artos.de
10.30—11.30 Uhr + weitere Termine
Musikgruppe fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-PLatz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25, bbt@ambulantes-pflegezentrum.de

Sonnabend, 23. Mai

19.30—21.50 Uhr
Operette ,,Giuditta“
Kosten: ab 8 Euro
Wer/Wo: Staatsoperette, Pirnaer LandstralRe 131
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 07 99 99

Comfort
Treppenlifte

Sitzlifte

Plattformlifte

Senkrechtlifte
Hubbiihnen

Deckenlifte

Service aus einer Hand
lhr Partner in Sachsen und Thiiringen

Annaberger StraBBe 28 - 08352 Raschau
elefon: 03774 - 82 29 40, www.comfort-treppenlifte.de
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Sonntag, 24. Mai

8 Uhr
Erlebniswanderung im Triebischtal
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Dresden Hauptbahnhof, Bushaltestelle Linie 333
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 73) 9 33 20 65

Montag, 25. Mai

19—20.20 Uhr + weitere Termine
Benefiz — Jeder rettet einen Afrikaner
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi, Fechnerstralie 2 a

Dienstag, 26. Mai

16 —17 Uhr + weitere Termine
Riickenfitness (praventive Riickenschule)
Kosten: 9,50 Euro
Wer/Wo: MIRAmoves, Ludwig-Hartmann-StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 56 76 45, mira@miramoves.de
19.30 Uhr
Kunst-Dokus im Rundkino: DIE IMPRESSIONISTEN
Kosten: 12 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Stral3e 6

Mittwoch, 27. Mai

6.45—18 Uhr
Wanderung: Miickentiirmchen
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Gruppe-50plus Dresden, Hauptbahnhof, Kuppelhalle
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 2 84 39 91
10—12 Uhr
Traumkino: 3 Herzen
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast,
St. Petersburger Strafde 24 a
10—12.15 Uhr
Traumkino: Der grofRe Trip — Wild
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast,
St. Petersburger Strafde 24 a
14.30—15.30 Uhr
Konzert-Nachmittag: Violinenkléinge
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Michelangelo“, Ricknitzhohe 52
14.30—16 Uhr
»~Emirate am Persischen Golf auf dem Weg
nach Ubermorgen?“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22

16—18 Uhr
Fachliche Infos und Austausch iiber Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25, bbt@ambulantes-pflegezentrum.de
19.30—22 Uhr
Komische Oper ,,Die verkaufte Braut*
Kosten: ab 13 Euro
Wer/Wo: Staatsoperette, Pirnaer Landstrafle 131
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 07 99 99/info(@staatsoperette-dresden.de

Donnerstag, 28. Mai

8.30—9.30 Uhr
Haben Sie Fragen zu Tablet und PC?
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstraRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
9.20—10.50 Uhr
Makro- und Mikroplastik in unserer Umwelt
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
TU Dresden, Hiilsse-Bau, Horsaal 186, Helmholtzstralie 10
9.30 Uhr
Erlebniswanderung ,,Der Wald und die Biume*
Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Haltepunkt Freital-Hainsberg West
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 6 41 37 13
9.30—10.30 Uhr
Seniorengymnastik
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte,
Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
10—12 Uhr + weitere Termine
Nordic-Walking-Gruppe
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstralde 6
10.30—12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegungsstitte BULOWH
11—12 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach,
Papsdorfer Stral3e 23, Sportinsel
13—14.30 Uhr
Mitteldeutsche Grabfunde aus vergangenen Jahrtausenden
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Dresdner Seniorenakademie Wissenschaft und Kunst
Deutsches Hygiene-Museum, Lingnerplatz 1

www.dresden.de/pluszeit
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13—16 Uhr 9—12.30 Uhr
PC-Sprechstunde — allgemeine Probleme Bildbearb.: ,,Personen und Gegenstinde hinzufiigen*“
Kosten: 5 Euro (2 Tage)

Wer/Wo: Artos die mediengemeinschafte. V.,
Heinrich-Greif-StraRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80, artos(@artos.de
14 Uhr
Interkulturelle Bildung — Vortrag iiber Russland
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK- Begegnungszentrum Johann
Striesener StrafRe 39
14—14.30 Uhr
Kreatives Gestalten von Késtchen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
14—16 Uhr
Musikalischer Donnerstag — Chor des Treffs "Marie".
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio®, Papstdorfer Strafke 25
Anmeldung bis 26. Mai
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
14.30—15.30 Uhr
Musik macht fréhlich
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 61
17.30—18.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten e. V.
Bottgerstrafle 11, Turnhalle, 56. Grundschule
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 63 39 53 (AB), service@wohlbefinden-dresden.de

Freitag, 29. Mai

8.45—17 Uhr
Wandertag- in den Zoo Leipzig
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hauptbahnhof
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71

Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StraRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80, artos@artos.de
9—13 Uhr
Online-Kurs-50plus: ,,Finanzen*
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V., Heinrich-Greif-StraRe 20
Anmeldung jeweils ein Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80, artos@artos.de
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
BreitscheidstralRe 78, Haus D, 4. Etage
10—11 Uhr + weitere Termine
Bewegung im Gleichgewicht — Sturzprivention
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Wittenberger StrafRe 83
10.30—11.30 Uhr + weitere Termine
Musikgruppe fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-PLatz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25, bbt@ambulantes-pflegezentrum.de
13.30 Uhr
Kurzwanderung: Park und Schlof Hermsdorf
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann, Striesener Strafie 39
14—16 Uhr
Bildvortrag: ,Ruménien*”
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14.30—15.30 Uhr
Musik macht froh
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH, Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

Kinemagic

Das clevere Komplett-Duschsystem
zum Austausch der alten Badewanne

Einbau in nur einem Tag!

OHNE Schmutz, KEINE Stemm- und Fliesenarbeiten

Passt in jedes Bad - vielfiltige Modellauswahl
Sicher und bequem durch geringe Einstiegshohe

Komfort-Ausstattung mit Handbrause und Regendusche

...mehr Informationen auch unter www.kinemagic.de

kl. Ausbau und
Badewanné

*F('jrde"fdh[g
durch Pflegekasse
= T

Komplett-Festpreis in

Entsorgung der alten

ab € 3.927 ;'*

[

lhr Partner in der Region:

Béla Fritzsche
HEIZUNG - BAD - SERVICE

GroRlugaer Strale 12

01809 Heidenau

Telefon 03529 5683-0

E-Mail info@bela-fritzsche.de
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19.30—22.05 Uhr
Operette ,Gasparone“
Kosten: ab 13 Euro
Wer/Wo: Staatsoperette, Pirnaer Landstrale 131
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 07 99 99, karten@staatsoperette-dresden.de

Sonnabend, 30. Mai

19.30—22.40 Uhr
Oper ,.Die Zauberflote*
Kosten: ab 13 Euro
Wer/Wo: Staatsoperette, Pirnaer Landstrale 131
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 07 99 99, karten@staatsoperette-dresden.de

Sonntag, 31. Mai

10.30 Uhr
Kunst-Dokumentation — DIE IMPRESSIONISTEN
Kosten: 12 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Stralle 6
15—18.10 Uhr
Oper ,.Die Zauberflote*
Kosten: ab 13 Euro
Wer/Wo: Staatsoperette, Pirnaer Landstrale 131
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 07 99 99, karten@staatsoperette-dresden.de

Redaktionsschluss: 9. April 2015
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Dresdner Biirohdusern und Einrichtungen aus.

Jahresabonnement fiir das Amtsblatt iber Postversand: 63,35 EUR
inklusive Mehrwertsteuer, Versand und Porto. Die Aufnahme eines
Abonnements ist wochentlich moglich bei anteiligem Abonnementpreis.
Kiindigungen miissen bis zum 15. November des Jahres bei scharfe
media GmbH nach einem Mindestbezug von einem Jahr schriftlich
eingegangen sein.
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achsischer Meisterbetrieb seit 1991
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