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Das Tanzbein schwingen in der ,,Luise*
Die tanzfreudigen Seniorinnen der ASB-Begegnungsstatte in Lobtau suchen Verstarkung

B

Johanna Dreesen (links) kommt seit drei Jahren regelméBig zur Tanzgruppe. Bettina Smyreck nutzt das Angebot zu tanzen, seit die

Gruppe 2009 gegriindet wurde.

So viele Frauen lieben das Tan-
zen, aber oft fehlt der Partner
dazu. Vor allem fiir Alleinste-
hende ergibt sich kaum die
Gelegenheit zu tanzen. Dabei ist
die Bewegung zur Musik nicht
nur fiir Herz und Kreislauf eine
Starkung, sie schult auch das
Gedichtnis.

Die Gelegenheit zum Tanzen
gibt es regelméfig in der ASB-Se-
niorenbegegnungsstitte ,Luise”
auf der Braunsdorfer Strafde 13.
Jetzt wird Verstarkung gesucht.
Wer Freude daran hat, sich zu
Musik zu bewegen, kann sich
gern melden — egal ob als Mann
oder Frau.

Auf dem Programm stehen vor
allem Reigen-, Block-, Kreis-
und Paartinze, und das zu

internationaler Volksmusik,
zu beschwingter Klassik sowie
Popmusik.

Die Gruppe trifft sich alle 14
Tage dienstags 10 bis 11.30 Uhr
und wird von Sabine Heer, einer
speziell fiir Seniorentanz ausge-
bildeten Tanzlehrerin, betreut.
sfanzen ist gut fir Korper,
Geist und Seele*, erklirt Sabine
Heer. ,Tanzen bedeutet aber
auch Kommunikation, und wir
mochten Menschen zusammen
bringen, die oft allein sind, ganz
unabhéingig vom Alter.

Ein Einstieg ist jederzeit mog-
lich, mitzubringen ist nur die
Freude an der Bewegung.”

Die nichsten Termine sind der
10. und 24. Februar. Weitere
Informationen bekommen In-

Foto: Sabine Mutschke

teressierte bei der Leiterin der
Begegnungsstitte Sonja Klein
unter Telefon (03 51) 4 24 17 34.
AuRerdem will die Begegnungs-
stitte eine Singegruppe griin-
den, die sich einmal pro Monat
am Donnerstagnachmittag fiir
ein Stiindchen zusammenfindet
und gemeinsam Volkslieder
singt. Dafiir wird ehrenamtliche
Unterstiitzung gesucht — ein ge-
sangsfreudiger Vorsinger oder ei-
ne Sangerin, die ein Instrument
wie Gitarre oder Akkordeon
beherrscht.

Den aktuellen Veranstaltungs-
plan findet man im Internet
unter www.asb-dresden.de.

Versichertenilteste:
Berater in Ihrer Nihe

Sie wollen wissen, wann Sie
ohne Abschlige in Rente gehen
konnen oder benétigen Hilfe
beim Ausfiillen von Antragen?
Dafiir konnen Sie sich auch an
die Versicherteniltensten in
Threr Nihe wenden. Die ehren-
amtlich fiir die Deutsche Ren-
tenversicherung titigen Frauen
und Minner informieren und
beraten Sie rund um alle Fragen
zu Rente und Rehabilitation.
Bei ihnen erhalten Sie Auskiinf-
te zu den Leistungen des seit
Juli geltenden Rentenpakets.
130 Versichertenilteste neh-
men ihre Aufgaben fir die
Deutsche Rentenversicherung
Mitteldeutschland wahr. Sie
beantworten die Fragen der Ver-
sicherten und Rentner bei Be-
darf auch nach Feierabend oder
am Wochenende. Wenn die
Ratsuchenden ihre Wohnung
aus gesundheitlichen Griinden
nichtverlassen konnen, beraten
sie auch in deren Wohnung.
Im letzten Jahr halfen sie mehr
als 31 000 Versicherten und
Rentnern und nahmen dabei
mehr als 8600 Antrédge auf. Die
Versicherteniltesten sind selbst
Rentner oder Versicherte. Sie
werden von der Selbstverwal-
tung der Deutschen Rentenver-
sicherung Mitteldeutschland
gewahlt, die sich zu gleichen
Teilen aus Vertretern von Ver-
sicherten und Arbeitgebern
zusammensetzt.
Informationen zum Thema
Rentenversicherung gibt es
auch in den Auskunfts- und
Beratungsstellen oder beim
kostenlosen Servicetelefon
0800 1000 48090. Hier konnen
auch die Kontaktdaten eines
Versicherteniltesten in der Nihe
erfragt werden. Selbst ermitteln
kann man sie im Internet unter
www.deutsche-rentenversiche-
rung-mitteldeutschland.de.

www.dresden.de/seniorenkalender
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Hinweis fiir Nutzer

Die gedruckte Version des ,Veranstaltungskalenders fiir
das reife Semester” stellt nur eine Auswahl an Veranstal-
tungen in Dresden vor.

Noch mehr Termine und Ankiindigungen finden Sie im
Internet unter:

www.dresden.de/pluszeit

Sonntag, 1. Februar

19—21.20 Uhr
Die Zahmung der Widerspenstigen — H. O. Theater
Kosten: 8 Euro
Wer/Wo: Theaterhaus Rudi/Theatersaal, Fechnerstralle 2a
Anmeldung bis einen Tag vorher
E-Mail: theaterhaus-rudi@dresden.de

Montag, 2. Februar

9—12.30 Uhr
Grundkurs: ,Einfiihrung in die Bildbearbeitung” (4 Tage)
Kosten: 70 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschafte. V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos(@artos.de
9—13 Uhr
Internet-Kurs fiir dltere Erwachsene — Thema: , Einkaufen*
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e.V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 78 58 O1/artos@artos.de
10—11 Uhr + weitere Termine
Sinnesrunde fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Pflege- und Betreuungsverein e. V.
Ambulantes Pflegezentrum, Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25/bbt(@ambulantes-pflegezentrum.de
10—11 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
10.30—12 Uhr
Heiteres Gedédchtnistraining
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
11—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Anfanger
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 65 71
12.15—13.45 Uhr + weitere Termine
Funktionsgymnastik Senioren (5 Veranstaltungen)
Kosten: 33 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Schilfweg 3

Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de
13 —16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag: Rommé und Skat
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 56
13.30—14.30 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik fiir Junggebliebene
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafle 17
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger Strafde 83
14—16 Uhr
Topfern
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Lobtau
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71
14.30—15.30 Uhr
Name, Stadt, Land
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 12 56 71
15.45—16.30 Uhr + weitere Termine
Latinofitness
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Strale 2
Anmeldung jeweils ein Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
16.30—17.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
TSC Excelsior, BreitscheidstraRe 78 Haus D (4. Etage)

Dienstag, 3. Februar

9—10 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafle 17
10—12 Uhr + weitere Termine
PC & Internet fiir Anfanger
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 56 71
10—12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee — Farbexperimente mit Aquarell & Acryl
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, BiirgerstraRe 6
10.30—11.30 Uhr
Sprechstunde ,,Pflege und Gesundheit*
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio®, Papstdorfer Stralke 25

www.dresden.de/pluszeit
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Man soll dem Leib etwas Gutes
bieten, damit die Seele Lust hat,
darin zu wohnen. (Winston Churchill)

Alt werden gleich Leiden?

Schon vor vielen Jahren be-
treute ich alte und &ilteste Men-
schen in Altersheimen und war
immer wieder bestiirzt iiber das
héiufige Leid.

Fragen Sie diese Menschen
durch was ihre Lebensqualitat im
Alter am meisten eingeschriankt
wird, so nennen Sie an erster
Stelle die Schmerzen und ih-
re dadurch eingeschriankte Be-
weglichkeit. Beides ist auch der
Hauptgrund dafir, irgendwann
sein geliebtes Haus, seine geliebte
Wohnung verlassen zu miissen
und ins Altersheim zu gehen, weil
es nicht mehr moglich ist, sich
selbst zu versorgen.

Fragen Sie junge Menschen
wie alt sie werden mochten,
dann horen Sie haufig ,nicht al-
ter als 70 oder 75 Jahre® mit der

Begriindung, dann beginne unaus-
weichlich das Leiden und die Ent-
wicklung zum Pflegefall. Gleich
vorab: Es handelt sich um einen
schlimmen Irrtum anzunehmen,
diese Aussicht wire normal und
nicht zu verhindern. Heutzutage
leider viel zu selten aber immer
mal wieder erfahre ich, dass il-
teste Menschen eines natiirlichen
Todes sterben und nicht weil sie
einer oder mehrerer Krankheiten
qualvoll erliegen, meist nachdem
sie schon lange als Pflegefall ihr
Leben im Bett verbringen mussten.
Eines natiirlichen Todes zu sterben
heifdt, irgendwann einfach nicht
mehr aufzuwachen oderim hochs-
ten Alter mitten aus dem Leben
gerissen zu werden — beim Wan-
dern, beim Ausiiben des Hobbies
oder beim Feiern im Kreis der Fa-

milie, sich noch selbst versorgend
bei guter Beweglichkeit und ohne
an Schmerzen gelitten zu haben.
Warum ist das heute so selten,
dass die meisten Menschen von
dieser beruhigenden Moglichkeit
so gut wie nichts mehr wissen
oder sie fiir seltene Gliicksfélle
halten. Weil man geneigt ist, das
fiir natiirlich und unausweich-
lich zu halten, was alle in ihrer
Familie, der Verwandtschaft oder
der Bekannten als ,Normalitat®
erleben. Doch warum ist das
heute so normal? Meiner volls-
ten Uberzeugung nach, weil wir
Menschen durch die drastisch
eingeschrinkte Notwendigkeit
sich zum Leben bewegen zu miis-
sen, unseren Bewegungsapparat
immer mehr mit diesem , Iraining
der minimalen Bewegung®“ in
Krankheit und Schmerz fahren.
Durch eingeschriankte und ein-
seitige Bewegungsmuster erzeu-
gen wir Uiber muskuldre Verkiir-
zungen zunehmend Schmerzen.
Diese fithren zu immer grof3eren
Bewegungseinschrankungen und

VerschleiRschdden. Diese wieder-
um fiithren in den ,stillgelegten®
Korperregionen zur Unterversor-
gung von Sinnesorganen, inneren
Organen und der Korpergewebe.
Und dazu, dass die koérperei-
gene Abfallbeseitigung immer
schlechter funktioniert. Motor fiir
alle diese Funktionen ist unsere
Muskulatur. Aktivieren wir sie
mit den genetisch richtigen Bewe-
gungsreizen — etwa mit unserem
LNB-Motion-Bewegungstraining
— verschwinden Schmerzen,
regenerieren sich Schdden und
die Koérperzellen werden wieder
versorgt. So wird es moglich sich
bis ins hochste Alter selbst zu
versorgen und wohl zu fiithlen. Sie
sollten spitestens im Alter von 50
beginnen.

Thre Dr. Petra Bracht
(Begriinderin der Gesundheits-
bewegung LNB-Motion sowie der
Schmerztherapie nach Liebscher
und Bracht, Buchautorin )
Weitere Informationen:
www.lnb-motion-dresden.de

Das Beste fur deinen Korper
LNB-Motion - 100% Bewegung

Testen Sie die neue,

gesunde

100% Bewegung

- (LNB-Motion) vom Bewegungszentrum Dresden. Starten Sie
: so natlirlich bewegt in ein neues und zugleich gesundes Jahr.

"i_.l"-" o -"'-""'-‘—
18

- Mit der LnB-Bewegungslehre beseitigen Sie diese Fehl-
entwicklungen. Informieren Sie sich in unseren Fachvortra-
gen oder besuchen Sie unsere kostenfreien Probetrainings.
Die Bewegungskurse sind die ideale Kombination aus Muskelaufbau, Koordination, Ansteuerung und Flexibilisierung des gesamten Bewe-
gungsapparates und somit eine optimale Voraussetzung fiir einen idealen Stoffwechsel. Die Kurse finden nur in kleinen Gruppen statt und
vor allem: ohne Gerdte, nur mit dem eigenen Korper. Fiihlen Sie bitte selbst den Unterschied. Die LnB-Motion-Bewegungs-
lehre ist eine Gesundheitsbewegung, die bis ins hohe Alter problemlos durchgefiihrt werden kann.
Sind Sie dabei? Termin fiir ein spezielles, kostenfreies Probetraining: 13. Februar, 16.30 Uhr /
Fachvortrag: 11. Februar, 19.30 Uhr — um telefonische Voranmeldung wird gebeten.

GILN

M O T 1 0O N

nach Liebscher & Bracht

Unsere heutige Lebens- und Arbeitsweise, mitunter aber
auch sportliche Betdtigung entspricht haufig nicht mehr den
von der Natur geschaffenen Kérperstrukturen des Menschen.
Die Folgen sind oft langsame und fortschreitende sowie
einschrankende Verdnderungen am Bewegungsapparat.

Kostenfreief Fachvo\r)t‘:rag:
11. Februal = 1930

. obetraining:
Kostenfreies Pf 5 Une

é \oranmeldung

BEWEGUNGSZENTRUM - DRESDEN
Telefon (0351) 6444466

weitere Informationen auf www.Inb-motion-dresden.de

Bodenbacher Str. 141, 01277 Dresden (gegeniiber MARGON-ARENA /2. Etage)
zu erreichen mit den StraBenbahnlinien 1 und 2 bis Haltestelle Prof. Ricker-StraRe

wird

13. Februar -
Urn telefonisch
gebeten-

Dresdner plusZeit www.dresden.de/pluszeit
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13—16.30 Uhr
,<Familienforschung mit dem Internet*”
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StralRe 20
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos(@artos.de
14—15 Uhr
Gesundheitsvortrag Erndhrungsberaterin
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener StrafRe 39
14—16 Uhr
Fitness und Tanz im Sitzen
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V., Trachenberger Strafde 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 42 54 27/becker(@volks
14—16 Uhr
Floristik: ,,Friihlings Erwachen*
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger Strafde 83
14—18 Uhr
Rundkino-Filmcafé: Komodie — HONIG IM KOPF
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Stralle 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22

Mittwoch, 4. Februar

7.30—8.30 Uhr + weitere Termine

Sport fiir Midnner

Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafde 17
8.45—9.45 Uhr + weitere Termine

Wirbelsdulengymnastik (3 Veranstaltungen)

Kosten: 12 Euro

Wer/Wo: Volkshochschule, Schilfweg 3

Anmeldung bis eine Woche vorher

Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de
9.30—11 Uhr

Gesprachsrunde fiir dltere Kraftfahrer

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
10—10.45 Uhr + weitere Termine

Seniorengymnastik

Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“

Nirnberger Strafle 45

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 471 93 56
10—11 Uhr

Thementage fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer

Wer/Wo: Pflege- und Betreuungsverein e.V., Amalie-Dietrich-Platz 3

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 4 16 60 25/bbt@ambulantes-pflegezentrum.de
10 —12 Uhr + weitere Termine

Mal- und Zeichenkurs

Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger Strale 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 56
10—12.30 Uhr
Traumkino: Pride
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stralle 24a
13 —16.30 Uhr + weitere Termine
Skat, Rommee und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstitte, Hainsberger StrafRe 2
14—16 Uhr
Gut kommunizieren — aber wie?
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
14—18 Uhr
Faschingstanz
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio®, Papstdorfer Stralke 25
Anmeldung bis 2. Februar
Telefon: (03 51) 2 50 21 50
14.30—15.30 Uhr
»~Theo Lingen“ Nachmittag
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Michelangelo“, Ricknitzhohe 52
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09
14.30—15.30 Uhr
Atemgymnastik
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger Strale 83
17 —18.30 Uhr
Grundkurs Spanisch
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Pillnitzer LandstrafRe 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
19.30—21.50 Uhr + weiter Termine
Musical ,Evita“
Kosten: ab 13,50 Euro
Wer/Wo: Staatsoperette, Pirnaer Landstrale 131
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 07 99 99/info(@staatsoperette-dresden.de

Donnerstag, 5. Februar

10—12 Uhr + weitere Termine

Nordic Walking im IMPULS

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
10.30—12 Uhr + weitere Termine

Nordic Walking mit Sporttherapeutin

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 2 68 89 88

www.dresden.de/pluszeit

Dresdner plusZeit
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11—12 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: Sportinsel Kristina Reichenbach, Papsdorfer StraRe 23
13—16 Uhr
PC-Sprechstunde (1)
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80
13—16 Uhr
Bastel- und Handarbeitsnachmittag
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio®, Papstdorfer Stralke 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Tanzkreis
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 94 66
14—16 Uhr
Kaffeeklatsch — der neue Leiter stellt sich vor
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e.V.,
Treff ,Am Waldschl6f3chen®, Radeberger Strafde 58
14—16 Uhr + weitere Termine
Rummikub
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger StrafRe 83
14—17.30 Uhr
Faschingstanz in Trachenberge
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V., Trachenberger StraRe 6,
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25 oder 5 01 04 27
14.30 Uhr
Neue Filmreihe:
»Die komplette DDR-Geschichte von 1945-1990“
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafle 17
14.30—15.30 Uhr + weitere Termine
Musik macht fréhlich
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 61
14.30—16 Uhr
Kreatives Gestalten von Gliickwunschkarten
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
16—18.45 Uhr
Malen und Zeichnen fiir Altere (5 Veranstaltungen)
Kosten: 41,50 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule, Schilfweg 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

Freitag, 6. Februar

8—12.30 Uhr
Workshop ,,Datensicherung fiir den Hausgebrauch*®
Kosten: 30 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StraRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos(@artos.de
10—11 Uhr
Bewegung im Gleichgewicht — Sturzprivention
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger Straf3e 83
10.15—11.45 Uhr + weitere Termine
Do you speak English?
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritdt Dresden e. V., Trachenberger Strafde 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25 oder 5 01 04 27
10.30—11.30 Uhr + weitere Termine
Musikgruppe fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Ambulantes Pflegezentrum, Amalie-Dietrich-PLatz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25/bbt@ambulantes-pflegezentrum.de
14.30—15.30 Uhr + weitere Termine
Gedachtnistraining
Kosten: 1 Euro

Horgerate

Klaus Dippe

Seit 20 Jahren BESSER HOREN -

Im Herzen von Dresden arbeiten wir gemeinsam,
damit Sie das Leben uneingeschrankt héren kénnen.

Profitieren Sie von unserer Erfahrung und lassen Sie
sich von Meisterhand lhre individuelle Hor-Losung
anfertigen.

Vereinbaren Sie lhren kostenlosen Beratungstermin
unter 0351 495 50 15

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Wiener Platz 6 - 01069 Dresden - (Ndhe Hauptbahnhof)
www.hoergeraete-dippe.de

Dresdner plusZeit
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Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Lobtau

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 4 12 54 71
14.30—16 Uhr

Tédnze fiir Jung und Alt

Kosten: 2,50 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
17 —18.30 Uhr + weitere Termine

Yoga

Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraf3e 17

Montag, 9. Februar

9—13 Uhr
Internet-Kurse fiir dltere Erwachsene — Thema: , Finanzen“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StraRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 78 58 01
10—11.30 Uhr + weitere Termine
Englischkurs: Konversation
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger Strafle 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 83 66
13—16.30 Uhr
Workshop ,Mit eBay aufrdumen und Geld verdienen“ (2 Tage)
Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StralRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos(@artos.de
13.30—15 Uhr + weitere Termine
Gedenkwoche in Trachenberge
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V., Trachenberger Strale 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25 oder 5 01 04 27
14—17 Uhr
Kulturhist. Stadtwanderung: Prohlis (Rundweg, 5 km)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Endhaltestelle ,Prohlis-Gleisschleife” (Li. 1, 9, 13, 88)
14.30—15.30 Uhr
,Der Winter ist ein rechter Mann“ — Leselampe
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
20—22 Uhr
Dresdner Bigband »50plus« — Probe
Wer/Wo: Dresdner Bigband 50plus
Haus der Kathedrale (Dompfarramt), Schlof3straRe 24
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 1 60 76 72/info@bigband50plus.de

Dienstag, 10. Februar

9.30—11 Uhr
Plaudereien am Friihstiickstisch

Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio®, Papstdorfer Strafke 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
10—11 Uhr + weitere Termine
Gedichtnisspiele fiir Fortgeschrittene
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StralRe 45
13—16.30 Uhr
Workshop ,,Bildgestaltung — der goldene Schnitt"
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschafte. V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80
13.30—16 Uhr
Kurzwanderung im Gebiet Dresden (ca. 6 km)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Postplatz (Backerei Mobius)
14 Uhr
Faschingsparty
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann
Striesener Straf3e 39
14—15.30 Uhr
Bildvortrag: Cuba mit dem Rad
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger StrafRe 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71
14—18 Uhr
Drama — DIE ENTDECKUNG DER UNENDLICHKEIT
Kosten: 5,40 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Straf3e 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 84 39 22
14.30—17 Uhr
Wilder Westen — Vortrag (Teil 1)
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafle 17

Mittwoch, 11. Februar

10—12 Uhr
Februar Bowling
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Gruppe-50plus Dresden
Bowlingarena Stidhéhe
10—12.30 Uhr
Traumkino: Pride
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stralle 24a
11—11.45 Uhr + weitere Termine
Gedichtnisspiele fiir Anfanger
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Niirnberger Stralle 45
12.15—18 Uhr
Fahrt nach Borstendorf und Giinhainichen
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Kosten: 26 Euro

Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6

Anmeldung bis 3. Februar

Telefon: (03 51) 84 72 26 78/impuls@drk-dresden.de
14.30—15.30 Uhr

Lichtbildervortrag iiber Napoleon

Kosten: 3,50 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Michelangelo“, Ricknitzhohe 52
14.30—15.30 Uhr

Videovortrag ,Belgien” Teil 2

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
17—18.30 Uhr

Grundkurs Spanisch

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH

Pillnitzer Landstralie 12

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 2 68 89 88

Donnerstag, 12. Februar

10—12 Uhr
Gestalten mit Farbe und Papier
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger Strafe 83
13—16 Uhr
PC-Sprechstunde (2)
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20
14.30 Uhr
Zeichnen
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstralse 17
15.30—17 Uhr
Offene Computer- und Handysprechstunde
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
PohlandstraRe 35 (Keller des Hinterhauses)

Freitag, 13. Februar

9—10 Uhr
Yoga am Morgen
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V., Trachenberger StraRe 6,
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25 oder 5 01 04 27
10—11 Uhr
Bewegung im Gleichgewicht — Sturzprivention
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger StrafRe 83
14—16 Uhr
Topfern
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstétte, Lobtau
Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 4 13 56 71

14—16 Uhr
Lichtbildervortrag: ,JIm Gedenken an den 13. Februar 1945“
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger Strafde 83

Montag, 16. Februar

9—12.30 Uhr
GrundKkurs ,Start in das Internet” (4 Tage)
Kosten: 70 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StraRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos(@artos.de

9—13 Uhr
Internet-Kurse fiir dltere Erwachsene — Thema: ,,Gesundheit”
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StraRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 78 58 01

10—11 Uhr + weitere Termine
Sinnesrunde fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Pflege- und Betreuungsverein e.V., Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25/bbt@ambulantes-pflegezentrum.de

Comfort
Treppenlifte

\
y

Sitzlifte

Plattformlifte

Senkrechtlifte

Hubbiihnen

Deckenlifte

Y
, Einbau uﬁﬁr“
Service aus einer Hand

lhr Partner in Sachsen und Thiiringen

Annaberger StraBe 28 - 08352 Raschau
elefon: 03774 - 82 29 40, www.comfort-treppenlifte.de
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10—11 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 54 71
11—12 Uhr + weitere Termine
Englisch fiir Anfianger
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51)4 13 65 71
13.30—14.30 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik fiir Junggebliebene
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraf3e 17
14—17 Uhr
Kulturhist. Wanderung: Briickentour (Rundweg, 6 km)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Aussichtsplattform Waldschlosschenbriicke/
Haltestelle ,Waldschlosschenbriicke” (Linie 11, 64)
15—17 Uhr
Gestaltung von Fotobiichern, Kalendern, Karten, Fotozirkel
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
16—18 Uhr
Bowling
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Joe's Bowlingcenter, Miigelner Straf3e

Dienstag, 17. Februar

9—10 Uhr + weitere Termine

Frauengymnastik

Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraf3e 17
10—12 Uhr

PC & Internet fiir Anfanger

Kosten: 8,50 Euro

Wer/Wo: AWO Begegnungsstdtte, Hainsberger Straf3e 2

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51)4 13 56 71
10 —12 Uhr + weitere Termine

Malen wie Paul Klee: Farbexperimente mit Aquarell & Acryl

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrale 6
14—18 Uhr

Faschingsball: Alles mit, um, aus, in Tiichern

Kosten: 4 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
19.30—20.45 Uhr

Exhibition on Screen: REMBRANDT

Kosten: 12 Euro

Wer/Wo: Rundkino, Prager Straf3e 6

Mitwoch, 18. Februar

7.30—8.30 Uhr + weitere Termine

Sport fiir Mdnner

Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafle 17
10—11 Uhr + weitere Termine

Thementage fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer

Wer/Wo: Pflege- und Betreuungsverein e.V., Amalie-Dietrich-Platz 3

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 4 16 60 25/bbt(@ambulantes-pflegezentrum.de
10 —11.30 Uhr

Traumkino: Biren

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stralle 24a
10—12 Uhr

Traumkino: Sieben verdammt lange Tage

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stralle 24a
10—12 Uhr

Traumkino: My Old Lady

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stralle 24a
13 —16.30 Uhr + weitere Termine

Skat, Rommee und Schach

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte, Hainsberger StrafRe 2
14 Uhr

Gedichtnistraining

Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstralle 17
14 —16 Uhr + weitere Termine

Stricken fiir die Alle

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e. V.

Trachenberger Straf3e 6

Anmeldung jeweils ein Tag vorher

Telefon: (03 51) 5 01 04 25 oder 5 01 04 27
14—16 Uhr

Stadtrundgang:

Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.

DREWAG-Treff, Kundenzentrum im World Trade Center

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 3 40 08 75
14—16 Uhr

Mongolische Dichtkunst & Malerei

Kosten: 3 Euro

Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
14.30—16 Uhr

,Das alte Dresden und die zerstorte Stadt im Film*“

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
14.30—16 Uhr

Diavortrag: Reise in den Schwarzwald

Kosten: 2,50 Euro

Wer/Wo: VS- Begegnungsstitte ,fidelio®, Papstdorfer Straf3e 25

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 2 50 21 60
15 Uhr + weitere Termine

Spielenachmittag im kleinen Raum

Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstralle 17
17—18.30 Uhr

Grundkurs Spanisch

Kosten: 1 Euro

www.dresden.de/pluszeit
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Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Pillnitzer Landstralie 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
19—21 Uhr
Bericht mit Bildern — Reisetreff ,Togo“
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Johannstidter Kulturtreff, Elisenstraf3e 35

Montag, 19. Februar

10 —12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking im IMPULS
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
10.30 —12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking mit Sporttherapeutin
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
11—12 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: Sportinsel, Kristina Reichenbach, Papsdorfer Strafde 23
13—16 Uhr
PC-Sprechstunde (3)
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos(@artos.de
13—16 Uhr
Bastel- und Handarbeitsnachmittag
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS- Begegnungsstitte ,fidelio®, Papstdorfer Straf3e 25
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 50 21 60
13.30—16 Uhr + weitere Termine
Tanzkreis
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 94 66

14—15.30 Uhr
Vortrag: Comedian Harmonists — Ein Lied geht um die Welt
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstdtte, Hainsberger Strafie 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
14—17.30 Uhr
Musikalischer Nachmittag fiir das musische Ohr
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e.V., Trachenberger Strake 6
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 01 04 25 oder 5 01 04 27
14.30—17 Uhr
Lord of the Dance
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafle 17
16.30—17.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Sportverein Motor Mickten eV
BottgerstralRe 11, Turnhalle, 56. Grundschule
Anmeldung jeweils ein Tag vorher
Telefon: (03 51) 5 63 39 53 (AB)/service@wohlbefinden-dresden.de

20. Februar

9—12.30 Uhr
Workshop ,,Dateien, Ordner und Co.“ (2 Tage)
Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-StraRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos(@artos.de
9.30—10.30 Uhr + weitere Termine
ZumbaGold fiir Altere und Einsteiger
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Kristina Reichenbach
Breitscheidstraf3e 78 (Haus D, 4. Etage)
10—11 Uhr
Bewegung im Gleichgewicht — Sturzprivention
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger Strafde 83
10.30—11.30 Uhr + weitere Termine
Musikgruppe fiir Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Pflege- und Betreuungsverein e.V., Amalie-Dietrich-Platz 3

.de

betreut
werden

sich pflegen lassen

auch voriibergehend
in der Tages- u. Kurzzeitpflege

Freiberger StraRe 18

01067 Dresden

Service-Telefon: 0351 3138-555
service@cultus-dresden.de

Mo/Mi 8-17, Di/Do 8-18, Fr 8-16 Uhr

=
(]
o
(%)
(]
—
o
1
%)
3
+—
—
3
o

wWWww

Gutes Horen

darf kein Luxus sein

GroBe Auswahl
Kostenloses Probetragen

Zufriedenheitsgarantie
Zubehor u.v.m.

ir £ fIh h! (.)
DER HORGERATELADEN

Filiale Johannstadt Filiale Leubnitz Filiale Gruna
PfotenhauerstraBe 74 Wilhelm-Franke-StraBBe 38  Stiibelallee 55

035121044 88 0351470 25 801 0351 25090 06

www.der-horgerdteladen.de | info@der-hoergeraeteladen.de

Dresdner plusZeit

www.dresden.de/pluszeit



10

Veranstaltungskalender fr das reife Semester

Februar 2015

Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25/bbt@ambulantes-pflegezentrum.de
12 Uhr
Aktuelle Stunde
Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 68 89 88
14—16 Uhr
Bildvortrag: ,,Reiseindriicke aus dem Iran“
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StrafRe 83
14.30—16 Uhr
Tédnze fiir Jung und Alt
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
15.30—15.30 Uhr
Flechten mit Peddigrohr
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstitte, Lobtau
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 13 56 71
17 —18.30 Uhr + weitere Termine
Yoga
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafde 17
19.30—22.20 Uhr
Musical ,,My Fair Lady*
Kosten: ab 13 Euro
Wer/Wo: Staatsoperette, Pirnaer Landstrale 131
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 07 99 99/karten(@staatsoperette-dresden.de

Sonnabend, 21. Februar

19.30—22.05 Uhr
Operette ,Gasparone*
Kosten: ab 13 Euro
Wer/Wo: Staatsoperette, Pirnaer LandstrafRe 131
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 07 99 99/karten(@staatsoperette-dresden.de

Sonntag, 22. Februar

9.30 Uhr
Erlebniswanderung von Oberhislich zum Lerchenberg
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Hauptbahnhof, Bushaltestelle 360
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (01 73) 9 33 20 65
10.30—11.45 Uhr
Exhibition on Screen: REMBRANDT
Kosten: 12 Euro
Wer/Wo: Rundkino, Prager Strafle 6

Montag, 23. Februar

9—13 Uhr
Internet-Kurs fiir dltere Erwachsene — Thema ,,Reisen”
Kosten: 20 Euro

Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.

Heinrich-Greif-Strafle 20

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 4 78 58 O1/artos@artos.de
14—16 Uhr

Schach

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.

Wittenberger StrafRe 83
14.30—16 Uhr

»Aus der Dresdener Geschichte“ Erzdhlcafé

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
14.30—16 Uhr

Anderungen im Pflegegesetz

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio®, Papstdorfer Stralke 25
16 —19 Uhr

Schulung zum Krankheitsbild Demenz

Wer/Wo: Pflege- und Betreuungsverein e.V., Amalie-Dietrich-Platz 3

Anmeldung bis eine Woche vorher

E-Mail: demenz@ambulantes-pflegezentrum.de
20—22 Uhr

Dresdner Bigband »50plus« — Probe

Wer/Wo: Dresdner Bigband 50plus

Haus der Kathedrale (Dompfarramt), Schlof3straRe 24

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 1 60 76 72/info@bigband50plus.de

Dienstag, 24. Februar

13.30—16 Uhr
Kurzwanderung im Gebiet Dresden (ca. 6 km)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Postplatz (Bickerei Mobius)
14—15.30 Uhr
Musikcafé: Volkslieder zur Gitarre
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,,Am Niirnberger Ei“
Nirnberger StrafRe 45
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 71 93 66
14.30—16 Uhr
Vortrag iiber Tee
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstralle 17
14.30—16 Uhr
Wann miissen Rentner Steuern zahlen?
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
19—20.30 Uhr
Bergabend ,,Auf dem Dach der Welt*
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Vortragsraum des DWBYV, Blumenstraf3e 80

Mittwoch, 25. Februar

10—11.30 Uhr
Traumkino: Biren
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stralle 24a

www.dresden.de/pluszeit
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10—12 Uhr Donnerstag, 26. Februar

Traumkino: Sieben verdammt lange Tage

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stral3e 24a
10—12 Uhr

Traumkino: My Old Lady

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: UFA Kristallpalast, St. Petersburger Stral3e 24a
13.30 Uhr

Kurzwanderung — Gohliser Windmiihle

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: DRK-Begegnungszentrum Johann

Striesener StralRe 39
14—16 Uhr

Literaturcafé: ,Mein Leben mit Mozart*“

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstrafie 6
14.30—15.30 Uhr

Reisevortrag iiber Israel (Teil 1)

Kosten: 3,50 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,Michelangelo“, Ricknitzhohe 52
14.30—15.30 Uhr

»Jetzt kommen die lustigen Tage“ — Gemeinsames Singen

Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
15.30—18 Uhr

Melodien am Nachmittag

Kosten: 35 Euro

Wer/Wo: Ball- & Brauhaus Watzke

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 65 28 87 84
17—18.30 Uhr

Grundkurs Spanisch

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: Okumenische Seniorenbegegnungsstitte BULOWH

Pillnitzer LandstraRe 12

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 2 68 89 88
18 —19.30 Uhr

Stricken am Abend ... erquickend und labend

Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.

NaturFreunde-Geschiftsstelle, Schwepnitzer Strafle 1

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 42 66 78 04

9—11 Uhr

Gemeinsames Friihstiick — Zusammen schmeckt es besser

Kosten: 3 Euro

Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e.V.,

Treff ,Am Waldschl6f3chen®, Radeberger Stralle 58

Anmeldung bis 24. Februar

Telefon: (03 51) 31 62 79 26
10—11 Uhr

Gedachtnis spielend trainieren

Kosten: 1 Euro

Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Biirgerstralle 6
13—16 Uhr

PC-Sprechstunde (4)

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.

Heinrich-Greif-StraRe 20

Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 47 85 80
14—16 Uhr

Dia-Vortrag: , Stidafrika II — Durban bis Kapstadt*®

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: Volkssolidaritit Dresden e.V.,

Treff ,Am Waldschl6f3chen®, Radeberger Stralle 58
14—16 Uhr

Musikalischer Donnerstag

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte ,fidelio®, Papstdorfer Strafke 25

Anmeldung bis 24. Februar

Telefon: (03 51) 2 50 21 60
14.30—15.30 Uhr

Theo Lingen — Ein Leben ein Jahrhundert

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22
15—17 Uhr

Verkehrsteilnehmerschulung

Kosten: 1,50 Euro

Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstrafle 17
15.30—17 Uhr

Offene Computer- und Handysprechstunde

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.

PohlandstralRe 35 (Keller des Hinterhauses)
19.30—22.20 Uhr + weitere Termine

Besser mit Nachstenliebe

Altenpflegeheim , Neufriedstein”

Ambulantes und stationares Pflegezentrum in Radebeul

Pflegeheim

Leitung: Diakon H.-Chr. Postler
Prof.-Wilhelm-Ring 28, 01445 Radebeul

Ruf: (0351) 8310-30, Fax: (0351) 8310-3105
altenpflegeheim.radebeul@diakonie-dresden.de
www.diakonie-dresden.de

Kurzzeitpflege
5 ideale Pflegeplatze fur einen Kurzzeitaufenthalt

Diakonie Dresden &a

Diakonisches Werk

Pflege zu Hause - Diakonie-Sozialstation
Leitung: Schwester Gabriele Hanschmann
Ruf: (0351) 8310-5010

¢ Hausliche Krankenpflege

¢ Grund- und Behandlungspflege
sozialstation.radebeul@diakonie-dresden.de

Stadtmission Dresden e.V

Dresdner plusZeit

www.dresden.de/pluszeit
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Broadway-Operette ,Viel Lirm um Liebe* (Kurt Weill )
Kosten: ab 8 Euro

Wer/Wo: Staatsoperette, Pirnaer Landstrale 131
Anmeldung bis einen Tag vorher

Telefon: (03 51) 2 07 99 99/info(@staatsoperette-dresden.de

Freitag, 27. Februar

9—12.30 Uhr
Grundkurs ,MAGIX Fotos auf CD und DVD 7“ (2 Tage)
Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschafte. V.
Heinrich-Greif-StrafRe 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos(@artos.de
9.45—17 Uhr
Wandertag: Erlebniswelt Kunst und
Handwerk Langenwolmsdorf
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstitte
Treff Hauptbahnhof Anzeigetafel untere Gleise
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
10—11 Uhr
Bewegung im Gleichgewicht (Sturzpréavention)
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Okumenische Seniorenhilfe Dresden e. V.
Senioren-Begegnungsstitte, Wittenberger Stralde 83
14—18 Uhr
Seniorentanz
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstitte, Laubegaster Ufer 22

Sonnabend, 28. Februar

13.15 Uhr
Wandern vom Wasser zum Bier
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Goldener Reiter
Anmeldung bis 21. Februar
Telefon: (03 51) 4 42 25 60

Redaktionsschluss: 15. Januar 2015
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