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„Auch ganz nett“, scherzt der 
quirlige junge Bandleader, „aber 
nicht das, was ich vorgegeben 
habe! Also noch mal: one – 
two, one – two – three – four 
…“ Es ist einfach vertrackt, 
Schlagzeug, Klavier und Bass 
verschleppen heute immer wie-
der das Tempo von Elvis’ Reißer 
„Jailhouse Rock“. 
Charmant, aber bestimmt, redet 
der drahtige junge Mann Klar-
text mit dem älteren Semester. 
Was nicht heißt, dass Philipp 
Schoof im Probenkeller an der 
Schloßstraße respektlos mit 
den gut zwanzig Musikern um-
spränge, von denen einige ein 
halbes Jahrhundert älter sind 
als er – etwa wie Saxophonist 

Walther Rogge und Pianistin/
Schlagzeugerin Renate Rosol. 
Mit der Bigband teilt der tempe-
ramentvolle Musikstudent die 
Leidenschaft zu Swing, Bossa, 
Rock ’n’ Roll und Boogie, die 
keine Altersgrenzen kennt. 
Womit in einem Satz der Grund 
genannt ist, der vor gut sechs 
Jahren zur Bandgründung führ-
te. Die eine Hobby-Musikerin 
entdeckte gerade ihr Saxophon 
oder ihre Trompete wieder, die 
wegen der Familie oder dem 
Beruf auf dem Boden verstaub-
ten. Ein anderer wollte sich, 
obwohl er bisher nur klassisch 
musizierte, im Alter noch den 
Musikertraum von der Jazzband 
erfüllen. Wie Ehrenmitglied 

Herbert Martin. Der spielte 
einst leidenschaftlich Klavier, 
konnte aber nach einer Verlet-
zung selbst nicht mehr spielen. 
„Warum dann nicht wenigstens 
anderen in meinem Alter diese 
Möglichkeit bieten“, dachte er. 
Als Bandgründer stand Martin 
dem Verein die ersten fünf 
Jahre vor. Ohne Reibungsver-
lust wechselte 2012 auch die 
musikalische Leitung. Ex-Band-
leader Tomasz Skulski hätte in 
seinem Privatschüler Philipp 
Schoof keinen engagierteren 
Nachfolger für die ungewöhn-
liche Seniorenband gewinnen 
können. Schoof studiert derzeit 
im Hauptfach Baritonsaxophon 
bei Prof. Finn Wiesner und Mi-

chael Arnold an der Dresdner 
Musikhochschule, ist Mitglied 
des Jugendjazzorchesters der 
Bundesrepublik und spielt in 
den Saxophon-Sektionen ver-
schiedener Bands.
Die Dresdner Bigband 50plus ist 
inzwischen aus dem Dresdner 
Konzertkalender nicht mehr 
wegzudenken. Im Lingner-
schloss beispielsweise stehen 
Auftritte jedes Jahr auf dem Plan.  
Gemeinsam mit dem Dresdner 
Männerquartett „Die Kerners“ 
gab die Bigband jüngst ein umju-
beltes  Konzert zur Einweihung 
der „Kulturkirche Weinberg“ in 
Dresden-Trachenberge nach ein-
jähriger Sanierung. Am Sonntag, 
4. Januar um 16 Uhr, spielt die 
Band im St.-Marien-Krankenhaus 
in Klotzsche, Selliner Straße 29. 
Das Konzertprogramm werden 
sich die Musiker am Wochen-
ende zuvor in Schmiedeberg in 
ihrem alljährlichen Workshop 
erarbeiten. Die erste reguläre 
Probe im neuen Jahr am Montag,   
12. Januar, könnte ein Einstieg 
für neue Instrumentalisten sein. 
„Blechbläser, ein Schlagzeuger 
oder auch Gitarristen, die im 
Alter noch Lust haben, unsere 
Bigband zu verstärken, sind 
herzlich willkommen“, sagt Ver-
einschef Matthias Lemmer und 
zwinkert: „50plus ist übrigens 
keine Bedingung!“. 

■■ Kontakt: 
Dresdner Bigband 50plus
Matthias Lemmer
Telefon (03 51) 1 60 76 72
E-Mail info@bigband50plus.de

■■ Proben ab 12. Januar mon-
tags alle 14 Tage, 20 bis 22 Uhr
im Haus der Kathedrale 
(Dompfarramt)
Schloßstraße
Homepage: 
www.bigband50plus.de

Nie zu alt für Swing und Rock ’n’ Roll 
Dresdner Bigband 50plus kennt keine Altersgrenzen

Bläser-Sektion der Dresdner Bigband 50plus, hier mit Matthias Koschnitzke (vorn) in Vertretung von Bandleader Philipp Schoof, im 
November 2014 zur Eröffnung der Kulturkirche Weinberg. Foto: Peter Häfner
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Donnerstag, 1. Januar

9.45–11.30 Uhr + weitere Termine
Tanzen – sanfte  Bewegung nach Musik
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

Freitag, 2. Januar

14.30–15.30 Uhr + weitere Termine
Gedächtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte Löbtau, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

17–18.30 Uhr + weitere Termine
Yoga
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17 

Sonnabend, 3. Januar

7.30–16.30 Uhr 
Zum Jahreswechsel um die Hofewiese
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Dresdner Wanderer- und Bergsteigerverein e.V.
Weißer Hirsch, Kurparkstraße 12, 59. Grundschule

9.30–16 Uhr 
Behindertenschachturnier
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung bis 19. Dezember 2014
Telefon: (03 51) 5 01 05 25/heyne@volkssoli-dresden.de

Sonntag, 4. Januar

16–17 Uhr 
Dresdner Bigband „50plus“ – Konzert
Wer/Wo: Dresdner Bigband 50plus, St. Marien-Krankenhaus 
Dresden-Klotzsche, Selliner Straße 29

Montag, 5. Januar

9–13 Uhr 
Online-Kurs „Einkaufen“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

10–11 Uhr + weitere Termine
Sinnesrunde für Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Ambulantes Pflegezentrum, 2. Etage links, 
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25

10–11 Uhr + weitere Termine
Englisch für Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

11–12 Uhr + weitere Termine
Englisch für Anfänger
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte, Hainsberger  Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 64 71

12.15–13.45 Uhr + weitere Termine
Funktionsgymnastik Senioren (5 Veranstaltungen)
Kosten: 33 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Schilfweg 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

13.30–14.30 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik für Junggebliebene  
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

13.30–16 Uhr 
Töpfern
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte Löbtau, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

13.30–16 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V., 
Wittenberger Straße  83

14–16 Uhr 
Erzählcafé: „Sechs Raddampfer über die Ostsee“ 
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast,  Laubegaster  Ufer  22

14.30–15.30 Uhr 
Name, Stadt, Land
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

15–16 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik für Junggebliebene  
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

Dienstag, 6. Januar

9–10 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik  
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

Hinweis für Nutzer
Die gedruckte Version des „Veranstaltungskalenders für 
das reife Semester“ stellt nur eine Auswahl an Veranstal-
tungen in Dresden vor.
Noch mehr Termine und Ankündigungen finden Sie im 
Internet unter:
www.dresden.de/pluszeit
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9.30–10.30 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik-Gruppe
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „Michelangelo“, Räcknitzhöhe 52
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09

10–11.30 Uhr 
Geprächsrunde: Sicher und mobil
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Klotzsche

10–12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee – Farbexperimente mit Aquarell & Acryl
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6 

10–12 Uhr + weitere Termine
PC & Internet für Anfänger
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2 
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

11–13 Uhr + weitere Termine
Mal- und Bastelzirkel
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „Michelangelo“, Räcknitzhöhe 52
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09

14–16 Uhr 
Handykurs für Senioren (4 Termine, 14-tägig)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher (5. Januar 2015)
Telefon: (03 51) 84 72 26 78/impuls@drk-dresden.de

14.30 Uhr 
Kreatives Gestalten
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

14.30–15.30 Uhr 
Dia-Vortrag „Cuba mit Rad“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH, 
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

15–16 Uhr 
Dresdner TeDeum – Fest- und Dankesmusik zum Jahres-
wechsel 
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenbegegungsstätte BÜLOWH
Pillnitzer Landstraße 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
E-Mail: sbz.buelowh@diakonie-dresden.de

Mittwoch, 7. Januar

7.30–8.30 Uhr + weitere Termine
Sport für Männer 
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

9.30–11 Uhr 
Gesprächsrunde für ältere Kraftfahrer
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, Laubegaster  Ufer  22

10–11 Uhr + weitere Termine
Thementage für Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Ambulantes Pflegezentrum, 2. Etage links
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25

10–11.45 Uhr + weitere Termine
Traumkino: Komödie – Das grenzt an Liebe
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast Dresden, St. Petersburger Straße  24a

10–12 Uhr 
Schnupperkurs (kostenlos)
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße  20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

10–12.30 Uhr 
Traumkino: A Most Wanted Man (Spionagethriller)
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast Dresden, St. Petersburger Straße  24a

13–16.30 Uhr 
Skat, Rommee und Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2

14 Uhr 
Gedächtnistraining 
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17 
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14–16 Uhr 
Gut kommunizieren – aber wie?
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6 

14–16 Uhr 
Gestalten mit Textil
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V., 
Wittenberger Straße 83

14–18 Uhr 
Neujahrstanz
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „fidelio“, Papstdorfer Straße 25
Anmeldung bis 5. Januar
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

14.30–15.30 Uhr 
Gesundheitsnachmittag zu „Ayurveda“
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „Michelangelo“, Räcknitzhöhe 52
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09

15 Uhr  + weitere Termine
Spielenachmittag im kleinen Raum
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

Donnerstag, 8. Januar

9.30–10.30 Uhr + weitere Termine
Seniorengymnastik 
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße  2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10–11 Uhr 
Gymnastik im Sitzen
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6  

10–11.30 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH,
Prohliser Allee 31

10–12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking mit dem IMPULS
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6 

10.30–12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking mit Sporttherapeutin
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenbegegungsstätte BÜLOWH
Pillnitzer Landstraße 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
E-Mail: sbz.buelowh@diakonie-dresden.de

13–16 Uhr 
PC-Sprechstunde
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.,
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80

14–16 Uhr + weitere Termine
Rummiklub
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.,
Wittenberger Straße 83

14.30 Uhr 
Neue Filmreihe: „Die komplette DDR-Geschichte 
von 1945 – 1990“
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

15.30–17 Uhr + weitere Termine
Offene Computer- und Handysprechstunde
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Pohlandstraße 35 (Keller des Hinterhauses)

15.45–16.30 Uhr + weitere Termine
Latino-Fitness 
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: AWO-Begegnungsstätte, 
Hainsberger Straße  2
Anmeldung jeweils einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

16–18.45 Uhr 
Malen und Zeichnen für Ältere (5 Veranstaltungen)
Kosten: 41,50 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Schilfweg 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

Freitag, 9. Januar

9–13 Uhr 
Online-Kurs „Finanzen“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80

10–11 Uhr + weitere Termine
Bewegung im Gleichgewicht (Sturzprävention)
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.,
Wittenberger Straße 83

10.30–11.30 Uhr 
Musikgruppe für Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Ambulantes Pflegezentrum, 2. Etage links
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25

14–18 Uhr 
Seniorentanz 
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, 
Laubegaster  Ufer  22

18–19.30 Uhr 
Buchvorstellung „Niemals gegen das Gewissen“
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, 
Ortsgruppe Dresden e. V. NaturFreunde-Geschäftsstelle, 
Schwepnitzer Straße 1 
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Montag, 12. Januar

9–12.30 Uhr 
Grundkurs „Umgang mit dem PC“ (6 Tage)
Kosten: 105 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V., 
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

9–13 Uhr 
Online-Kurs „Gesundheit“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.,
Heinrich-Greif-Straße  20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

13–16.30 Uhr 
„Fit für Internet und E-Mail“ (5 Veranstaltungen)
Kosten: 80 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80

13–16.30 Uhr 
Workshop „Umstieg auf Windows 8.1“ (2 Veranstaltungen)
Kosten: 35 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

14–16 Uhr 
SWIS – Erzählcafé
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „fidelio“, 
Papstdorfer Straße 25

14–16 Uhr + weitere Termine
Schach
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.,
Wittenberger Straße  83

14.30–15.30 Uhr 
Leselampe: „Mit Schwung ins neue Lebensjahr“ 
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, 
Laubegaster  Ufer  22

15–17 Uhr 
Jahreszeitenspaziergang „Winter“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Zwinglistraße vor dem Café Maaß
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 1 60 13 92

16–17.30 Uhr 
Neubeginn: Computerkurse
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Klotzsche

20–22 Uhr + weitere Termine
Dresdner Bigband „50plus“ – Probe
Wer/Wo: Dresdner Bigband 50plus
Haus der Kathedrale (Dompfarramt), Schloßstraße 24
Anmeldung bis einen Tag vorher  
Telefon: (03 51) 1 60 76 72/
E-Mail: info@bigband50plus.de

Dienstag, 13. Januar

13–18.30 Uhr 
Busfahrt „Stuhlmuseum nach Rabenau 
und Tharandter Wald“
Kosten: 27 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis 5. Januar 2015
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

13.30–16 Uhr 
Kurzwanderung im Gebiet Dresden (ca. 6 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Postplatz (Bäckerei Möbius)

14–15 Uhr + weitere Termine
Tanzworkshop „TANZ fühlen*hören*malen“ (4 Termine)
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher (12. Januar 2015)
Telefon: (03 51) 84 72 25 78/impuls@drk-dresden.de

14–15.30 Uhr 
Bildvortrag: Kappadokien
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

14.30–15.30 Uhr 
„Märchenhaftes“ – eine Stunde am Klavier
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, Laubegaster  Ufer  22

14.30–17 Uhr 
Vortrag: Die Haut
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

18–19.30 Uhr 
Reisebericht und Bilder: „Dillenburger Land“
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Johannstädter Kulturtreff, Elisenstraße 35

Mittwoch, 14. Januar

10–12 Uhr 
Januar-Bowling
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Gruppe-50plus Dresden, Bowlingarena Südhöhe

10.30–12 Uhr 
Lesezeit: „Deutschland, ein Wintermärchen“ 
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V., 
Wittenberger Straße 83

12.30–17.30 Uhr 
Rundfahrt zum Keulenberg und zum Heimathaus-Museum
Kosten: 26 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6  
Anmeldung bis 5. Januar
Telefon: (03 51) 84 72 26 78/impuls@drk-dresden.de

14.30–15.30 Uhr 
Literarischer Nachmittag
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „Michelangelo“, Räcknitzhöhe 52
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09



Die demogra� sche Entwicklung macht vor uns nicht 
halt, die Menschen in unserem Land werden immer älter. 
Da diese kün� ig auch länger in ihren eigenen vier Wänden 
wohnen wollen, sieht es die Wohnungsgenossenscha�  Cos-
wig als ihre Aufgabe, den daraus erwachsenden Wünschen 
aber auch Bedürfnissen nachzukommen. Sie möchte daher 
Wohnformen scha� en, die eine selbstständige und selbstbe-
stimmte Haushalts- und Lebensführung bis ins hohe Alter 
ermöglichen. 

Aus diesem Grund plant die WGC für die Jahre 2015/2016 
ein Neubauprojekt mit dem Namen „Seniorenwohnpark 
Spitzgrund“ in Zusammenarbeit mit dem Freitaler Archi-
tekten Hardy Wolf. Mit diesem ehrgeizigen Projekt über-
nimmt die Genossenscha�  eine soziale Verantwortung, die 
sich andernorts für gewöhnlich in kommunaler oder karita-
tiver Trägerscha�  wieder� ndet. 

In eine parkähnliche Gestaltung wird sich ein Ensemble 
aus drei Gebäuden integrieren. Da der Spitzgrund die grüne 
Lunge von Coswig ist, soll auch hier viel Grün dominieren. 
Das Zusammenspiel von Gebäude-Architektur, P� anzen 
und einer geplanten Teichanlage mit Wasserspiel  wird dem 
Wohnpark seinen unverwechselbaren Charakter verleihen. 
Hier sollen im nächsten Jahr circa 180 neue, altersgerechte 
Wohnungen entstehen. Dies werden 2- und 3-Raum-Woh-
nungen mit Größen von circa 45 bis 75 Quadratmetern 
sein. Unter den 2-Raum-Wohnungen wird es größere Vari-
anten für zwei Personen, aber auch kleinere für eine Person 
geben. Die 3-Raum-Wohnungen bieten die Möglichkeit für 
zwei getrennte Schlafräume oder die Einrichtung eines Ar-
beits- oder Gästezimmers. Stets aber werden die Wohnun-
gen so gestaltet sein, dass die Bewohner sich auch mit tech-
nischen Hilfsmitteln wie zum Beispiel Rollatoren bequem 
und sicher in ihren eigenen vier Wänden bewegen können. 
Darüber hinaus werden auch einige der 3-Raum-Wohnun-
gen rollstuhlgerecht gestaltet und entsprechend ausgestattet 
sein.

Im kün� igen „Seniorenwohnpark Spitzgrund“ � nden 
ältere und möglicherweise körperlich eingeschränkte Men-

schen ein individuelles Zuhause, zugeschnitten auf die be-
sonderen Bedürfnisse altersgerechten Wohnens. Alle Woh-
nungen werden barrierefrei mittels Aufzug erreichbar sein. 
Eine Besonderheit bildet die Verfügbarkeit von Tiefgara-
genstellplätzen in jedem Haus. Die WGC hat sich hier für 
die deutlich aufwändigere Variante entschieden und möch-
te damit erreichen, dass der Charakter des Wohnparks nicht 
von Stellplätzen und parkenden Autos geprägt wird. Grün 
statt Blech – so die Devise. Zudem werden deutlich mehr 
Stellplätze gescha� en, als für Seniorenwohnungen gesetz-
lich vorgeschrieben sind. Natürlich gelangen die Bewohner 
der Häuser dann vom Tiefgaragenstellplatz mittels Aufzug 
ganz komfortabel auf ihre jeweilige Wohnetage. Damit, aber 
auch mit dem Angebot ausreichend vorhandener Fahrrad-
stellplätze, möchte die WGC der steigenden Mobilität der 
älteren Menschen gerecht werden. Der Verzicht auf Schwel-
len in der Wohnung, ausreichend breite Türdurchgänge aber 
auch bodengleiche Duschen in den großzügig bemessenen 
Bädern stellen sicher, dass die eigenen vier Wände selbst im 
höheren Alter noch ein bequemes und zugleich sicheres Zu-
hause bilden. Große Fenster� ächen sollen stets ausreichend 
Tageslicht in die hell gestalteten Räume lassen. Balkone und 

Terrassen an jeder Wohnung sorgen dafür, dass man sich 
rundum wohlfühlen kann. Für weiteren Komfort wird die 
Fußbodenheizung in allen Räumen sorgen, welche einfach 
zu bedienen und energiesparend zugleich ist. Für schnelle 
Hilfe und die Sicherheit der Bewohner stehen sowohl der 
integrierte Hausnotruf als auch die Rauchmelder in jeder 
Wohnung zur Verfügung. Der altersgerechten Ausstattung 
entsprechend werden alle Bäder mit Duschen ausgestattet 
sein. Wer dennoch den Wunsch nach einem entspannen-
den Vollbad verspürt oder Bedarf an einem medizinischen 
P� egebad hat, kann sich dies in dem in jedem Haus einge-
richteten Wannenbad erfüllen. 

Da die Bewohner des Seniorenwohnparks bis ins hohe 
Alter gesund und vital bleiben sollen, richtet die Genossen-
scha�  zudem einen gemeinscha� lichen Fitnessraum ein. Ein 
Begegnungsraum für Festlichkeiten oder einfach gemeinsa-
mes Beisammensein wird darüber hinaus allen Bewohnern 
des Seniorenwohnparks zur Verfügung stehen und kün� ig 
sicherlich Anlaufpunkt für viele gemeinsame Aktivitäten 
sein. Jedes Haus verfügt außerdem über eine gemeinscha� -
liche Dachterrasse, auf der man Sonne tanken und den Blick 

über das Elbtal genießen kann. Vom 
Erdgeschoss eines jeden Hauses gelangt 
man bequem in die liebevoll gestaltete 
Parkanlage, wo insbesondere der Teich 
zum Verweilen einladen soll.

Der Seniorenwohnpark Spitzgrund 
ist keine P� egeeinrichtung, bietet 
aber  mehr als nur betreutes Wohnen. 

Bei vielen Verrichtungen des täg-
lichen Lebens werden den kün� igen 
Wohnungsnutzern speziell geschulte An-
sprechpartner mit Rat und Tat zur Seite 
stehen. Diese Mitarbeiter sind  Bestand-
teil des geplanten Wohnkonzeptes und 
stehen ausschließlich den Bewohnern des 
Seniorenwohnparks zur Verfügung. Sie 
können für diese Behördengänge oder 
auch die Teilnahme an Veranstaltungen 
organisieren, bei der Beantragung von 
Hilfe- oder Betreuungsleistungen zur 
Hand gehen oder kleinere Reparatur-
arbeiten in der Wohnung durchführen. 
Jeder Wohnungsnutzer hat natürlich die 
Möglichkeit, sich über alle angebotenen 
Grundleistungen hinaus professionelle 
Betreuungs- und P� egedienstleistungen 
ins Haus zu holen.

Mit einer Wohnung im Seniorenwohnpark Spitzgrund 
entscheiden sich die kün� igen Mieter für ein attraktives, 
sicheres und selbstbestimmtes Wohnen in den eigenen vier 
Wänden – bis ins hohe Alter.

Seniorenwohnpark 
Spitzgrund
Die Wohnungsgenossenschaft 
Coswig geht neue Wege

Bei Interesse an einer der neu entstehenden Wohnun-
gen steht Ihnen die Wohnungsgenossenschaft Coswig/
Sachsen eG, Pappelstraße 13 A, 01640 Coswig, gern zur 
Verfügung. Sie erreichen diese auch unter: 
Tel. 03523 / 8840 oder Mail: info@wgc-coswig.de.

Visualisierung Seniorenwohnpark Coswig Foto: WGC
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Da diese kün� ig auch länger in ihren eigenen vier Wänden 
wohnen wollen, sieht es die Wohnungsgenossenscha�  Cos-
wig als ihre Aufgabe, den daraus erwachsenden Wünschen 
aber auch Bedürfnissen nachzukommen. Sie möchte daher 
Wohnformen scha� en, die eine selbstständige und selbstbe-
stimmte Haushalts- und Lebensführung bis ins hohe Alter 
ermöglichen. 

Aus diesem Grund plant die WGC für die Jahre 2015/2016 
ein Neubauprojekt mit dem Namen „Seniorenwohnpark 
Spitzgrund“ in Zusammenarbeit mit dem Freitaler Archi-
tekten Hardy Wolf. Mit diesem ehrgeizigen Projekt über-
nimmt die Genossenscha�  eine soziale Verantwortung, die 
sich andernorts für gewöhnlich in kommunaler oder karita-
tiver Trägerscha�  wieder� ndet. 

In eine parkähnliche Gestaltung wird sich ein Ensemble 
aus drei Gebäuden integrieren. Da der Spitzgrund die grüne 
Lunge von Coswig ist, soll auch hier viel Grün dominieren. 
Das Zusammenspiel von Gebäude-Architektur, P� anzen 
und einer geplanten Teichanlage mit Wasserspiel  wird dem 
Wohnpark seinen unverwechselbaren Charakter verleihen. 
Hier sollen im nächsten Jahr circa 180 neue, altersgerechte 
Wohnungen entstehen. Dies werden 2- und 3-Raum-Woh-
nungen mit Größen von circa 45 bis 75 Quadratmetern 
sein. Unter den 2-Raum-Wohnungen wird es größere Vari-
anten für zwei Personen, aber auch kleinere für eine Person 
geben. Die 3-Raum-Wohnungen bieten die Möglichkeit für 
zwei getrennte Schlafräume oder die Einrichtung eines Ar-
beits- oder Gästezimmers. Stets aber werden die Wohnun-
gen so gestaltet sein, dass die Bewohner sich auch mit tech-
nischen Hilfsmitteln wie zum Beispiel Rollatoren bequem 
und sicher in ihren eigenen vier Wänden bewegen können. 
Darüber hinaus werden auch einige der 3-Raum-Wohnun-
gen rollstuhlgerecht gestaltet und entsprechend ausgestattet 
sein.

Im kün� igen „Seniorenwohnpark Spitzgrund“ � nden 
ältere und möglicherweise körperlich eingeschränkte Men-

schen ein individuelles Zuhause, zugeschnitten auf die be-
sonderen Bedürfnisse altersgerechten Wohnens. Alle Woh-
nungen werden barrierefrei mittels Aufzug erreichbar sein. 
Eine Besonderheit bildet die Verfügbarkeit von Tiefgara-
genstellplätzen in jedem Haus. Die WGC hat sich hier für 
die deutlich aufwändigere Variante entschieden und möch-
te damit erreichen, dass der Charakter des Wohnparks nicht 
von Stellplätzen und parkenden Autos geprägt wird. Grün 
statt Blech – so die Devise. Zudem werden deutlich mehr 
Stellplätze gescha� en, als für Seniorenwohnungen gesetz-
lich vorgeschrieben sind. Natürlich gelangen die Bewohner 
der Häuser dann vom Tiefgaragenstellplatz mittels Aufzug 
ganz komfortabel auf ihre jeweilige Wohnetage. Damit, aber 
auch mit dem Angebot ausreichend vorhandener Fahrrad-
stellplätze, möchte die WGC der steigenden Mobilität der 
älteren Menschen gerecht werden. Der Verzicht auf Schwel-
len in der Wohnung, ausreichend breite Türdurchgänge aber 
auch bodengleiche Duschen in den großzügig bemessenen 
Bädern stellen sicher, dass die eigenen vier Wände selbst im 
höheren Alter noch ein bequemes und zugleich sicheres Zu-
hause bilden. Große Fenster� ächen sollen stets ausreichend 
Tageslicht in die hell gestalteten Räume lassen. Balkone und 

Terrassen an jeder Wohnung sorgen dafür, dass man sich 
rundum wohlfühlen kann. Für weiteren Komfort wird die 
Fußbodenheizung in allen Räumen sorgen, welche einfach 
zu bedienen und energiesparend zugleich ist. Für schnelle 
Hilfe und die Sicherheit der Bewohner stehen sowohl der 
integrierte Hausnotruf als auch die Rauchmelder in jeder 
Wohnung zur Verfügung. Der altersgerechten Ausstattung 
entsprechend werden alle Bäder mit Duschen ausgestattet 
sein. Wer dennoch den Wunsch nach einem entspannen-
den Vollbad verspürt oder Bedarf an einem medizinischen 
P� egebad hat, kann sich dies in dem in jedem Haus einge-
richteten Wannenbad erfüllen. 

Da die Bewohner des Seniorenwohnparks bis ins hohe 
Alter gesund und vital bleiben sollen, richtet die Genossen-
scha�  zudem einen gemeinscha� lichen Fitnessraum ein. Ein 
Begegnungsraum für Festlichkeiten oder einfach gemeinsa-
mes Beisammensein wird darüber hinaus allen Bewohnern 
des Seniorenwohnparks zur Verfügung stehen und kün� ig 
sicherlich Anlaufpunkt für viele gemeinsame Aktivitäten 
sein. Jedes Haus verfügt außerdem über eine gemeinscha� -
liche Dachterrasse, auf der man Sonne tanken und den Blick 

über das Elbtal genießen kann. Vom 
Erdgeschoss eines jeden Hauses gelangt 
man bequem in die liebevoll gestaltete 
Parkanlage, wo insbesondere der Teich 
zum Verweilen einladen soll.

Der Seniorenwohnpark Spitzgrund 
ist keine P� egeeinrichtung, bietet 
aber  mehr als nur betreutes Wohnen. 

Bei vielen Verrichtungen des täg-
lichen Lebens werden den kün� igen 
Wohnungsnutzern speziell geschulte An-
sprechpartner mit Rat und Tat zur Seite 
stehen. Diese Mitarbeiter sind  Bestand-
teil des geplanten Wohnkonzeptes und 
stehen ausschließlich den Bewohnern des 
Seniorenwohnparks zur Verfügung. Sie 
können für diese Behördengänge oder 
auch die Teilnahme an Veranstaltungen 
organisieren, bei der Beantragung von 
Hilfe- oder Betreuungsleistungen zur 
Hand gehen oder kleinere Reparatur-
arbeiten in der Wohnung durchführen. 
Jeder Wohnungsnutzer hat natürlich die 
Möglichkeit, sich über alle angebotenen 
Grundleistungen hinaus professionelle 
Betreuungs- und P� egedienstleistungen 
ins Haus zu holen.

Mit einer Wohnung im Seniorenwohnpark Spitzgrund 
entscheiden sich die kün� igen Mieter für ein attraktives, 
sicheres und selbstbestimmtes Wohnen in den eigenen vier 
Wänden – bis ins hohe Alter.

Seniorenwohnpark 
Spitzgrund
Die Wohnungsgenossenschaft 
Coswig geht neue Wege

Bei Interesse an einer der neu entstehenden Wohnun-
gen steht Ihnen die Wohnungsgenossenschaft Coswig/
Sachsen eG, Pappelstraße 13 A, 01640 Coswig, gern zur 
Verfügung. Sie erreichen diese auch unter: 
Tel. 03523 / 8840 oder Mail: info@wgc-coswig.de.

Visualisierung Seniorenwohnpark Coswig Foto: WGC

ANZEIGE



Verans ta l tungskalender  für  das  re i fe  Semester8 Januar 2015

www.dresden.de/pluszeit Dresdner plusZeit

Donnerstag, 15. Januar

9.45–11.30 Uhr + weitere Termine
Tanzen – sanfte Bewegung nach Musik
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

10–11 Uhr 
Gedächtnis spielend trainieren
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6

13–16 Uhr 
PC-Sprechstunde (2)
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

14–15.30 Uhr 
Begegnung mit Muslimen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

14–16 Uhr 
„Südafrika I – Johannesburg bis Durban mit Swasiland“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Volkssolidarität Dresden e.V., 
Treff „Am Waldschlößchen“, Radeberger Straße 58

14.30–15.30 Uhr 
„An der Elbe“ – eine Stunde Heimatkunde
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, 
Laubegaster Ufer 22

15–17 Uhr 
Filmclub der Generationen
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6  

16–18.45 Uhr 
Malen und Zeichnen für Ältere (5 Veranstaltungen)
Kosten: 41,50 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Schilfweg 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

Freitag, 16. Januar

9–12.30 Uhr 
Workshop „Den PC aufräumen und beschleunigen“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

9–13 Uhr 
Online-Kurs: „Reisen“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

13.30–15 Uhr 
Selbsthilfegruppe Diabetes
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, Laubegaster  Ufer  22

13.30–16 Uhr 
Töpfern
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Löbtau
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

14.30–15.30 Uhr 
Musik macht froh
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

15.30–15.30 Uhr 
Flechten mit Peddigrohr
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Löbtau
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

19.30–21.30 Uhr 
Operette „Eine Nacht in Venedig“
Kosten: ab 13 Euro
Wer/Wo: Staatsoperette, Pirnaer Landstraße 131
Anmeldung bis einen Tag vorher  
Telefon: (03 51) 2 07 99 99/info@staatsoperette-dresden.de

Sonntag, 18. Januar

10.15–14.30 Uhr 
Wanderspaß – winterliche Heide – Picknick und Grillfeuer  
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Dresden e. V.
Straßenbahnlinie 11, Haltestelle Am Weißen Adler
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 1 60 13 92

Montag, 19. Januar

9–13 Uhr 
Online-Kurs „Sicherheit“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

10–11 Uhr + weitere Termine
Sinnesrunde für Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Ambulantes Pflegezentrum, 2. Etage links
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25

10–11 Uhr + weitere Termine
Englisch für Fortgeschrittene
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71
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11–12 Uhr + weitere Termine
Englisch für Anfänger
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 64 71

12.15–13.45 Uhr + weitere Termine
Funktionsgymnastik Senioren (5 Veranstaltungen)
Kosten: 33 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Schilfweg 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

12.45–16.15 Uhr 
EDV für aktive Senioren (3 Veranstaltungen)
Kosten: 63 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Schilfweg 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

15–17 Uhr 
Fotozirkel
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, Laubegaster  Ufer  22

16–19 Uhr 
Schulung zum Krankheitsbild Demenz
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis eine Woche vorher  
Telefon: (03 51) 4 16 60 47
demenz@ambulantes-pflegezentrum.de

18–20 Uhr 
Vortrag: „Testament und Erbschaft“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6 
Anmeldung bis 16. Januar 2015
Telefon: (03 51) 84 72 26 78/impuls@drk-dresden.de

Dienstag, 20. Januar

9–10 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik  
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

9.30–10.30 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik-Gruppe
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „Michelangelo“, Räcknitzhöhe 52
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09

9.30–11 Uhr 
Neues Angebot: Plaudereien am Frühstückstisch
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „fidelio“, Papstdorfer Straße 25
Anmeldung bis 16. Januar 2015
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

10–12 Uhr + weitere Termine
PC & Internet für Anfänger
Kosten: 8,50 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2 
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

11–13 Uhr + weitere Termine
Mal- und Bastelzirkel
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „Michelangelo“, Räcknitzhöhe 52
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09

13–16.30 Uhr 
WS „Mobile Geräte“ für Einsteiger (3 Veranstaltungen)
Kosten: 43 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

14 Uhr 
Modenschau
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

14–15.30 Uhr 
Kreatives Gestalten
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis 16. Januar 2015
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

14–16 Uhr 
Handykurs für Senioren (4 Termine, 14-tägig)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher 5. Januar 2015
Telefon: (03 51) 84 72 26 78/impuls@drk-dresden.de

14–16 Uhr 
Klubcafé – Theatergruppe „Maske in Grau“
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, Laubegaster  Ufer  22

15–16 Uhr 
Bildvortrag: „Marmor aus Maxen“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenbegegungsstätte BÜLOWH
Pillnitzer Landstraße 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
E-Mail: sbz.buelowh@diakonie-dresden.de
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Freiberger Straße 18
01067 Dresden
Service-Telefon: 0351 3138-555
service@cultus-dresden.de
Mo/Mi 8–17, Di/Do 8–18, Fr 8–16 Uhr

Cultus gGmbH 
der Landeshauptstadt 
Dresden

 betreut 
 werden
 sich pflegen lassen
 auch vorübergehend

 in der Tages- u. Kurzzeitpflege



Verans ta l tungskalender  für  das  re i fe  Semester10 Januar 2015

www.dresden.de/pluszeit Dresdner plusZeit

Mittwoch, 21. Januar

7.30–8.30 Uhr + weitere Termine
Sport für Männer 
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

10–11 Uhr + weitere Termine
Thementage für Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Ambulantes Pflegezentrum, 2. Etage links
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25

10–11.15 Uhr 
Traumkino: Dresdner Interregnum 1991
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast Dresden, St. Petersburger Straße  24a

10–11.45 Uhr 
Traumkino: Plötzlich Gigolo
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast Dresden, St. Petersburger Straße  24a

12.45–16.15 Uhr 
EDV für aktive Senioren (3 Veranstaltungen)
Kosten: 63 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Schilfweg 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

14 Uhr 
Gedächtnistraining 
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17 

14–16 Uhr 
Literaturcafé: Siegfried Lenz „Schweigeminute“
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6 

14.30–15.30 Uhr 
„Der Schneewalzer muss es sein ...“ Gemeinsames Singen
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, Laubegaster Ufer 22

15 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag im kleinen Raum
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

Donnerstag 22. Januar

10–11.30 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
Prohliser Allee 31

10–12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking mit dem IMPULS
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6 

10–14 Uhr 
Wanderung: „Langebrück – Ullersdorf“
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

10.30–12 Uhr 
Nordic Walking – mit Sporttherapeutin
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenbegegungsstätte BÜLOWH
Pillnitzer Landstraße 12
Anmeldung bis einen Tag vorher
E-Mail: sbz.buelowh@diakonie-dresden.de

13–16 Uhr 
PC-Sprechstunde (3)
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

14.30–15.30 Uhr 
Musik macht fröhlich
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, 
Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 64 61

14.30–15.30 Uhr 
Diavortrag „Israel“ (Teil 1)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

15–17 Uhr 
Verkehrsteilnehmerschulung  
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, 
Wiesenstraße 17

15.30–17 Uhr + weitere Termine
Offene Computer- und Handysprechstunde
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Pohlandstraße 35 (Keller des Hinterhauses)

16–18.45 Uhr 
Malen und Zeichnen für Ältere (5 Veranstaltungen)
Kosten: 41,50 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, 
Schilfweg 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

Freitag 23. Januar

10–11 Uhr + weitere Termine
Bewegung im Gleichgewicht – Sturzprävention
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

10.30–11.30 Uhr 
Musikgruppe für Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Ambulantes Pflegezentrum, 2. Etage links
Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25
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12.45–16.15 Uhr 
EDV für aktive Senioren (3 Veranstaltungen)
Kosten: 63 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Schilfweg 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

14–18 Uhr 
Seniorentanz
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, Laubegaster  Ufer  22

14.30–15.30 Uhr + weitere Termine
Gedächtnistraining
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Löbtau
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

14.30–15.30 Uhr 
Ein Vortrag zum Thema Schwerhörigkeit: „dazugeHÖRen“ 
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße  83

17–18.30 Uhr + weitere Termine
Yoga
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

Sonnabend, 24. Januar

19.30–22 Uhr 
Komische Oper „Die verkaufte Braut“
Kosten: ab 13 Euro
Wer/Wo: Staatsoperette, Pirnaer Landstraße 131
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 07 99 99/info@staatsoperette-dresden.de

Sonntag, 25. Januar

15–17.30 Uhr 
Komische Oper „Die verkaufte Braut“
Kosten: ab 13 Euro
Wer/Wo: Staatsoperette, Pirnaer Landstraße 131
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 07 99 99/info@staatsoperette-dresden.de

Montag 26. Januar

14–16.30 Uhr 
Kulturhistorische Wanderung: Entlang der Elbe 
bis Serkowitz (6 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Haltestelle „Altpieschen“ (Linien 4, 9)

14.30–16 Uhr 
Erzählcafé: Geschichten aus 70 Jahren Volkssolidarität
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, Laubegaster Ufer 22

13.30–16 Uhr 
Kurzwanderung im Gebiet Dresden (ca. 6 km)
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS
Postplatz (Bäckerei Möbius)

14–15 Uhr + weitere Termine
Tanzworkshop „TANZ fühlen*hören*malen“ (4 Termine)
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6
Anmeldung bis einen Tag vorher (12.01. 2015)
Telefon: (03 51) 84 72 25 78/impuls@drk-dresden.de

14–15.30 Uhr 
Bildvortrag: Durch Cuba mit dem Rad
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

14–15.30 Uhr 
Handarbeiten
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60

Mittwoch, 28. Januar

10–11.15 Uhr 
Traumkino: Dresdner Interregnum 1991
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast Dresden, Petersburger Straße 24a

10–11.45 Uhr 
Traumkino: Plötzlich Gigolo
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: UFA Kristallpalast Dresden, St. Petersburger Straße  24a

14 Uhr 
Sitzgymnastik
Kosten: 1,50 Euro
Wer/Wo: ASB-Seniorenzentrum, Wiesenstraße 17

14–16 Uhr 
Konzert mit den „Memories Dresden“
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Klotzsche
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 8 80 63 45

14–16 Uhr 
Reisevortrag „Ägypten“
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6

14.30–15.30 Uhr 
Vortrag: Belgien Teil 1
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, Laubegaster Ufer 22

14.30–15.30 Uhr 
Musikalischer Nachmittag
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „Michelangelo“, Räcknitzhöhe 52
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 2 13 97 09

15.30–18 Uhr 
Melodien am Nachmittag 
Kosten: 25 Euro
Wer/Wo: Ball- & Brauhaus Watzke (Ballsaal)
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 65 28 87 84
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Donnerstag, 29. Januar

10–11 Uhr 
Gedächtnis spielend trainieren
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6

13–16 Uhr 
PC-Sprechstunde (4)
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

13.45–15.30 Uhr 
Votrtag: „Faszination Hören“ Hörtest und 
kleine Überraschung
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Hainsberger Straße 2
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

14–16 Uhr 
Musikalischer Donnerstag
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte „fidelio“, Papstdorfer Straße 25
Anmeldung bis 27. Januar 2015
Telefon: (03 51) 2 50 21 60

14.30–16 Uhr 
 Ratgeber Recht – Erbrecht
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: VS-Begegnungsstätte Laubegast, Laubegaster  Ufer  22

15–17 Uhr 
Filmclub der Generationen
Wer/Wo: DRK-Seniorenzentrum IMPULS, Bürgerstraße 6  

16–18.45 Uhr 
Malen und Zeichnen für Ältere (5 Veranstaltungen)
Kosten: 41,50 Euro
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden, Schilfweg 3
Anmeldung bis eine Woche vorher
Telefon: (03 51) 25 44 00/www.vhs-dresden.de

Freitag, 30. Januar

9–12.30 Uhr 
Workshop „Den PC aufräumen und beschleunigen“
Kosten: 20 Euro
Wer/Wo: Artos die mediengemeinschaft e. V.
Heinrich-Greif-Straße 20
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 47 85 80/artos@artos.de

10–16 Uhr 
Führung: Prozellanausstellung im Zwinger
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungsstätte, Dreikaiserhof Löbtau
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 13 54 71

10.30–11.30 Uhr 
Musikgruppe für Menschen mit Demenz/Alzheimer
Wer/Wo: Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Ambulantes Pflegezentrum, 2. Etage links, Amalie-Dietrich-Platz 3
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 4 16 60 25

14–16 Uhr 
Bildvortrag: „Sizilien“
Kosten: 1 Euro
Wer/Wo: Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger Straße 83

14.30–15.30 Uhr 
Fröhliche Liederstunde
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis einen Tag vorher
Telefon: (03 51) 3 23 05 60
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